કકક સતના પગમાતાનકાઃ- ઇકામત, ૧૦૫૦૯૦૦૦૯ા૯ઝ૦૦૪૩૦૧૬૦ઝાઝ૦ત૦૬૧૦,ઝઝઝ ₹ કઇ 


મતઞરાત વિસાષોક ચ્રંથાજઝય 
[ પગસતો જવોસ₹2 વિમાન ] 


ઝનજમવ્ેજતે ન્ટ ઇન” જ્મત ૧-૭૯-૭ 
દ્રધતમ મડ €/2 


તરજ ૯ર 


5. ઝ  .% “૨-5૨-૧. 


૩૪ ક્ર ૬ 


૪ 


સાહિત્ય, સ'ગીત, નૃત્ય, થિત્ર-આદૃરનારીયુ' કલામય 
ઝૃહ ઉપયોગી અપૂર્વ બૅકારાન : 





કિ 


માક ઘર 


ઇન 


લંખકેા 
? કેશવલાલ ચ. પટેલ % નવીન આર. આચાર્ય 








૫ 
જવનલાલ અમરશી મહેતા 


સ્રીખોધ કાર્યાલય 
પીમ્મશાહ રોડ, અમદાવાટ 






(1% શમા સોલ એટ 


પ્રકાશક : મુંબદતા સોલ એજન્ટ : 
ચંદ્રકાન્ત જી. મહેતા જીવનલાલ અમરશી મહેતા 
'પીર્મશ્ા રોડ, અમદાવાદ લજપતરાયરાડ, વીલાપાર્લા 


રી | 
| [ કોપીરાર્દશના સજ જ સ્વધીન જેર | 





સ્પ 
1! ઝુ સહઃપ્ટાવાટ દ્ર 
6 ગૂજરાતી કોંપીરાઈટ-સંગ્રહ રે 
| ર.-૪૩૨.૮ ી 
ર્‌ આવૃત્તિ પહેલી સવત ૧૯૯૯ આસો ક્ર 
, સને ૧૯૪૩ એ।કટોાબ2 | 
8 , 

( 


મુદક 
0 કિ મત ફૂ. શાહુ મણીલાલ છગતલાલ રે 
૬-૦-૦૨ ધ નવપ્રભાત પ્રિ. પ્રેસ ધીકાંટા 0 
નાવેલ્ઢી પાસે : અમદાવાદ | 

હ 


ન્ન 
અ ન અન ઇન સ ત ત કત 


00000010000 
અમારું નવેદ 

( 

/ 

| નારી-જે ગૃહતી અધિષ્ઠાત્રી છે, તેની સમક્ષ અમે અમારી 


| કુતિ “ મારુંઘર ? સહર્ષ સમપણુ કેરીએ છીએ. આજ સુધીમાં 
 અતેક પ્રેકારનું સાહિત્ય સર્જન થયું છે અને થાય છે, પરતુ આપણુ 
ળા! સાહિત્યમાં સ્ત્રી ઉપયોગી સ'પૂર્ણ્‌ માહિતી ધરાવતું એક પણુ પુસ્તક 
( બહાર પડેલું નહોતું એટલે એવું એક પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરવા માટે 
| રા. 21, ચદ્રકાન્તભાઇને બહુજ લાંબા સમયથી વિચા2 હતે।. આજથી 
ર ખે વર્ષ પૂવે તેમમુ આવું પુસ્તક તૈયાર કરવાની આવશ્યકતા છે 
?( એમ અમતે જણાવેલું. અમે એમનાં ઉત્સાહ અને ધગશને માન 
], આપી એવું પુસ્તર લખવા માટે એમતે વચન આપ્યું હતું. આવુ 
| પુસ્તક લખવા માટે દીર્ધ અભ્યાસની સ્વાભાવિક જરુરિયાત હેય. 
ં અમારા વાચન માટે જે જે પુસ્તકોની જરુર પડી તે તે પુસ્તકે 
પા તેમણે અમતે પૂરાં પાડયાં. સાહિત્યનાં એ પુસ્તકનાં દીર્ધ વાંચન 
અને સતત્‌ મનન પછી અમે આ પુસ્તક લખવાને શક્તિમાન 
યયા છીએ. 


પ જે જે લેખકાનાં પુસ્તકોએ અમારા વિચારોને સ'પૂર્ણા રીતે 
!, ધડવામાં મદદ કરી છે તેમને! તેમ જ શ્રીમતિ ડાહીગોરી વાલ'ભિયાતે। 
પણુ આભાર માનીએ છીએ. 


ર ફક્ત મોટી વયની સ્ત્રીએ માટે જ નહિ પરતુ કુમારિકાઓને 
|, પણુ આ પુસ્તક ઉપયોગી નિવડે એ દ્રદિબિદુ નજર સમક્ષ રાખી 
૫ આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યું છે. શાળા, પાડેશાળાએમાં આ 
હં પુસ્તક અભ્યાસ માટે ઉપયોગી થઇ પડે તેમ છે. 


પ કે ક. ટા જ જે રેડે ત) પ જે-તે હાતાુજૂ. 


પે ડક ક કા ર તે ર નાને 


0 


પ ડા ડટ રૂ5 રૂ ક કારિ, 


અ ક ર 


ગુજરાતના પ્રખ્યાત કલાકાર શ્રી કનુ દેસાઈએ તેમને નવરાશ્ષ 
ન હોવા છતાં તાત્કાલિક ચિત્ર દોરી આપ્યું છે, તેમ જ નવ પ્રભાત 
પ્રેસના માલિક રા. મણીલાલ છગનલાલ શાહે કાળજ અને 


ખ'તથી આ કામ તુરત કરી આપ્યું, તે બદલ તેમતે। આભાર 
માનીએ છીએ. 


અ'તમાં અમે આવા મૉંઘવારીના સમયમાં આ પુસ્તકતે સવાંગ 
સુ'દર્‌ બનાવી પ્રસિદ્ધ કરવા માટે ૨1. ૨1. ચ%કાન્તભાઈતો આભાર 
માનીએ છીએ તથા આ કાર્યમાં બીન્ન જે ભાઈ એએ ઉત્સા& 
અતે સહાનુભૂતિ દર્શાવ્યાં છે તેમતો આભાર માતી ' મારુંઘર ' 
નારી સમાજના કરકમળમાં ધરીએ છીએ. તેતે સહું અપનાવશે 
એવી આશા સાથે વિરમતા. 


મ કએ, 
આપતા, 
“: * 1 2: «૨ 
કચવલાલ ચતરભાદ પટેલ 
વિજયાદશ'ખી. જ 
ક નવીન આર્‌, આચાર્ય. 


ક 
નશ 
જુજ 


) 


ચિત્ર-પ્રવાહ 


૧ ડુ કલર કેવરજેકેટ 
રા. કનુભાઈ 
૨ ઉબધડતે પાને ત્રો કલર રા. 


છેટાલાલ ન્નેષો. ૬દ્દ માતા. 


ઢ વીણાનો મૃગ [થ્રીકલર] 
શા. આર. કે. મેદી. 
જ ઉષાનૃત્ય રા. કલાબ્ધિ. 
પ રાસ લીલા ર. ડનુ દેસાઈ 
૬ શ્ઞયતાને। અને 
ઢોંગી બાવાએ ર. કલાબ્ધિ. 
છ વીણાના સરે।માં ૨1. ૨. મ. 
રાવળ. 
૮ ચાંલ્લો (શ્રીકલર) ૨1. ખત્રી. 
€ આગળના ૨4 મહારાક્ન 


નૃત્ય યોજતા (ડુ કલર) 
રા. કલાખ્ધિ. 


૧૦ આદર્શ દ'પતી ૨1. દત્તાત્રય. 


૧૧ સમાજ ચિત્ર ૧૬૪ 
૧૨ વિધવાની સ્થિતિ ૧૮૧ 
૧૩ વિધવા અને સમાજ ૧૮૩ 


૧૪ કન્નેડાં ૧૯૪ 
૧૫ અર્વાચીન યુવક યુવતી 


૧૬ અર્વાચીન ગૃહ 
૧૭ અર્વાચીન પહેરવેશ 


૧૮ શાગુ'તલા પત્ર લેખન 
ર1. રવીવર્મા થ્રીકલર(જેકીટ) 
આ ઉપરાંત રા. શ્રાન્તના 
ચાલુ મેટરમાં ધણું 
ચિત્રે। છે. 


વિષય-પ્રવાહ 


ન. પૃષ્ટ 

૧ પૂજ્ય મહાત્માજીને 
સરેશા રૃ 

૨ સ્રીઓની ઉન્નતી કેવી 
રીતે થાય ર્‌ 


૩ વિચારોને પ્રચાર કર- 
વાતું મુખ્ય સાધન ૩ 


ન. ભાગ રલે. પૃષ્ટ 
૪ જની ગ્પને સાહિત્ય ૭ 
પ ગૂજરાતનાં ઓ તત્રીએ ૧૦ 
૬ સ્ત્રી લેખીકાએ। ૧ર 
છ આઓ અને સંગત ૧૭ 
૮ ઓએ સગીવતમાં શે 

ફાળો આપો શ્રૃદૃ? ર૦ 


૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 


૧૬ 
૧૭ 


૧૮ 
૧૯ 


૨૦ 
૨૧ 
જેને 
જટ 


ર૪ 
રપ 


ર 
નખ 
ન 
જ્‌ 
ટુ 
ઢ૧ 


પૃષ્ટ 
કલામય જઝ્ઞો ર્ર 
ચેોસઠે કળાઓ ર્‌ર્‌ 
ગરબાના અભિનયો ર૨૬ 
ભૃત્યડલા ને૮ 
નૃત્યના પ્રકારે ૩૦ 
ચિત્રકળા ૩૩ 
સ્રી ચિત્રલેખા ૩૫ 
શિલ્પકળાએ। ૩૭ 
મારું છાપકામ ૪૧ 
છાપકામ માટેનાં સાધને। ૪૨ 


સ્ટેન્સીલ ડીઝાઈન કાપ- 


વાતી રીત ૪૪ 
કામતી શરૂઆત ૪૫ 
રગતી પસદગી ૪૬ 
૨ગાળી અલ્પના ૪૯ 
[ગોળીના પ્રકાર 
[ ચિત્રો સાથે] ૫૦ 
'"ઠટલાંક રંગોળી ચિત્રો ૫૧ 
ત્રાચીન-અર્વાચીત 
અલ'કારો પટ 
કાનનાં ધરેણાં પ૪ 
નાકનાં ધરેણાં ૫૫ 


ગળામાં પહેરવાનાં ધરેણાં પપ 
હાથ-કાંડા ઉપરનાં ધરેણાં પપ 
કટિમેખલા-પગનાં ધરેષાં ૫૬ 
અર્વાચીન અલ કારો પ૫ 


નં. 


૩ર 


૩૭ 
૩૪ 
૩પ 
2૬ 


પૃષ્ટ 

સ્રી સાંદય' ચાંદ્લે 
[ ચિત્રો સાથે ] પ૯ 
ચાંલ્લાના આકાર પ૯ 
“ત નનતના રગના ચાંલ્લા ૬૧ 
ધાતુના ચાંલ્લા દર્‌ 
અ'બેડ અનત વેણી ૬૩ 


૩૭ માથાના વાળધોવાની રીત ૬૫ 


૩૮ 
૩૯ 
જ9૦ 
૪૫ 
૪૨ 


૪૩ 
૪૪ 
૪૫ 
૪૬ 
૪૭ 
૪૮ 
૪૯ 
પ૦ 
૫૧ 
પરે 
પટ 


પ૪ 


તેણીના પ્રકાર દછ 
સુતર બતાવવાની રીત ૬૭ 
વેણી ગૂથવાતી રીત ૬૭ 
ગુલવાસના ફૂલતી વેણુ) ૬ ૮ 
ગુલઠડી વગેરે ૂલેનની 
વેષ્યો ૬૯ 
સેવ'તીના ફૂલની વેણી ૬૯ 
અખોડાના પ્રકાર ૭૦ 
મકાર પહેલે ૭૦ 
પ્રકાર બોજ્ને ૭૦ 
પ્રકાર ત્રોનને ૭૧ 
પ્રકાર ચોથે! છર્‌ 
પ્રકાર પાંચમે! ૭છર્‌ 
પ્રકાર છઠ્ઠો ૭૨ છર્‌ 
પ્રકાર્‌ સાતમે ૭ર્‌ 
પ્રકાર આઠમે ૭ર્‌ 
પ્રકાર નવમે! ૭ઢ 
પ્રમાર્‌ દશમે ૭૪ 


ર્ન. 


પપ 
પ 


પૃછ 


૫૮ 


પદ 


દ 


દય 


દરે 
દટ 
ધ૪ 
૬પ 
દદ 
દહ 
૬૮ 
૬૯ 
૬99૦ 
છ૧ 


૬૭૩ 
૫૭૩ 


ષ્ષ્ટ 


પ્રકાર અગીઆરમો ૪૪ 
સાડી પર્‌ોધાન કળા ૭૬ 
સાડી કેવા રગની ખ- 
રી૬ કરશે। ? ૭૬ 
સાડીનો પાલવ કેમ 


રાખવે! ? ૪૮ 
પ્રાચીન પારસી સ્રૌની 
સાડી પરીધાન કળા ૭૯ 
અર્વાયોન પારસી સ્ત્રીની 
સાડી પહેરવાની રીત ૮૧ 
પારસી સ્રોએ અને 
કિનારતી પસદગી ૮૨ 


મોતીના પડદા-તોરણે। ૮3 
“તડ પ૨ ખેઠેલેો મોર ૮૩ 
મે।૨ ૮$ 
ગુલાબ ફૂલનું તોર્ણુ ૮૮ 
ફૂલ જેડવાની રીત ૮૮ 
સાંકળી માંડવાની રીત ૮૮ 
ફૂલનું જોડપણુ ૮૯ 


કીડિયાંતુ' તાોર્ણુ ૯૨ 
કીડિયાની ચોકડી હર 
કમાન હ્્ટ 
રગ «ટ 
ગૂ'શણ રીત ૪ 


૭૪ પૂ'ટા નાખવા ૯૪ 


ભ. 


છપ 
૭૬ 
૭છ 
૭૮ 


૭ઠ્ 
૮૦ 
૮૧ 
૮૨ 
૮્ઢ 
૮૪ 
«પ 
૮૬ 


૮૭ 


૮૮ 
૮્જ 


હ્૧ 
હર્‌ 
૯૩ 


લ્૪ 
લ્પ 
લફ 
હ્્ઠ 
૯૮ 


સાદા ખૂ'ટા 

ઉધા ખુટા 

ભાત 

ખુટા લપસાવવા 
ખુ'ટા બાંધવા 

સાંધા ન્નેડવા 
ખુટા ઉચકવા 
2'ગીત પટ્ટા 

દોરગૌ ભાત 

ચાર સુયાનું ગૂથણુ 
ગોળ સુયાનુ' ગૂ'થષ્યુ 
હુકનું ગૂથણુ 

ચાર વરસની છાક- 
રીનુ' પોલકુ' 
ગૂથણુ 

આંયું 

કેલર્‌ 

બટતી પટઢીએઓ 
સાંધા ન્નેડે। 
સ્ત્રોઓઆનુ' જ'પર 
ગૂયણુ 

ખાંયું 

ક્રેલર 

ખબટનની પટીએ। 
સાંધા નડે! 


ખ્ર્ગ્ટ 


૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૧૩ 
૧૧૪ 


૧૧૫ 


૧૧૬ 
૧૨૦ 
૧૨ 
૧૨૪ 
૧૨૫ 


ન”. પ્ર્ષ્ડે 
«૯ ચુલાખ ફુલની રીત ૧૨૬ 
૧૦૦ સાધન ૧૨૬ 
૧૦૧ શ્રરુૂઆત ૧૨૬ 
૧૦૨ ઉપયોગ ૧૨૭ 
૧૦૩ જીલને રૂમાલ ૧૨૭ 


૧૦૪ મોજ' ગૂ'થવાની રીત ૧૨૯ 
૧૦૫ અર્‌ ભરવાતી રીત ૧૩૦ 
૧૦૬ રોરાને રૂમાલ ગૂ'થ- 


નાની રીત ૧૩૧ 
ભાગ રજા 

૧ સ્રી સાંદર્યતાનું પ્રતિક છે ૧ 

ર સી એટલે ? ર્‌ 

૩ નારી ભાવના ઢૈ 


૪ પ્રાચોન નારી ભાવના ટ 
પ અર્વાચીન નારીભાવના પ 


૬ નારોતો ધતિહાસ ૬ 
૭ પ્રાચીન નારી દૃ 
૭ છ મધ્યયુગની નારો ૮ 
૮ અર્વાચીન નારી ૮ 
€ લગ્નના આદર્શ અને 
તેના પ્રકાર ૧૦ 

૧૦ લગ્નનો આદર્શ વૂક 
૧૧ પ્રાચોન લગ્નના પ્રકાર ૧૧ 
૧૨ ગાંધર્વ લગ્ન શ્વ 
૧ઢ રાક્ષસી લમ ૧૨ 


૧૪ આસુરી લગ્ન ૧૩ 


ન. 
૧૫ 
૧૬ 


૬૧૫૭ 
૧૮ 
૧૯ 


ન્ેબ 
ન્‌૧ 


ર્‌ 
૨૩ 


૨૪ 
૨પ 
રદ 
રહ 
ર૮ 
૨૯ 
૭૭૦ 
હ૧ 
૩ર્‌ 
ટ 
2૪ 
૩પ 
૩૬ 


પેશાચિક લમ 
અર્વાચોન લગ્નના 
પ્રકાર 

સ્તેઠુ લગ્ન 

કરારી લગ્ન 
માબાપથી નિમિત 
થયેલાં લમ 
વર્ણાન્તર્‌ લમ 


લગ્નની પ્રતિસ્ઞાઓ 
જ્રી ઉપયોગી સૂત્રો 
તપ, અહિસા અને 
સયમ 

હિ'સા 

તપ 

ઉપવાસ 

અભ્યાસ 

પરોપકાર 

૪વન શ્રા માટે? 
દોષિત માનસ 

વિવેક 

મર્યાદા 

સ્વચ્છતા 

સાદાઈ 

માન પ્રાપ્તિ 

પત્તી એટલે 


પરષ 


૧૩ 


૧૪ 
૧૪ 
૧૫ 


૧૬ 
૧૬ 
૧૮ 
૨૧ 


૨૧ 

૨૧ 
જરે 

૨ર 
રેર 
૨૭ 
નેટ 

૧૪ 
૨૪ 
જ્પૂ 
યપ 
ર્પૃ 
૨૬ 
ર૬ 


હટ#ઝ૩૯3- છુ 


ન - “૦%, રઃ 


ન. પૃષ્ઠ 
૩૭ ચતુર સ્ત્રી રષ 
3૮ વિધ્યા ર૭ 
૩૯ આદશ નારી 

આન'દી ર૯ 
૪૦ ઓએ ધ્યાનમાં રાખવા 

જેવાં અવતરણેૂા ૩૦ 
૪૧ ગૃહુલદ્દ્મી અને ધર ૩૭ 

૪૧ મ ગૃહુલટ્ટમી ૩૮ 
૪૨ શ્વોલ-પવિત્રતા ૪૦ 
૪૩ પુરુષ સામે પ્રતિકાર ૪૧ 
૪૪ પતી પરદેશ્ન હેય ત્ડારે ૪૩ 
૪૫ ગૃહુલક્ષ્મીની ફરજો ૪૫ 
૪૬ ઘરની યાણો ૪૫ 
૪૭ ગૃહુબ્યવસ્થા ૪૫ 
૪૮ દવા ૪ 
૪૯ પાષી ૪૬ 
૫૦ ખોરાક ૪૭ 
૫૧ સરસામાન ૪૭ 
પર ગામડાની આ્રીઓતે ૪૮ 
૫૩ કુટુબિએ સાથેવતું 

વત'ન પ૦ 
૫૪ પરેોણુા।ચાકરી ૫૧ 


પપ 
પદ 
પૃછ 


નોકર કેવા રાખવા ૫૧ 
ધરનાં માંદા પડે ત્યારે પર 
આવડત પટ 


ન, પૃષ્ઠ 
૫૮ આન'દી સ્વભાવ પ૩ 
૫૯ ધીરજ ૫૩ 
૬૦ સમયસૂચકતા પઢ 
૬૧ પોતાની મરજી પર 

કાખુ પ૪ 
૬ર કરકસર પપ 
૬૩ સુખદ પગલું પછ 
૬૪ પતિતો સુલભ સહુકાર ૫૮ 
૬પ પતિ પત્તીતો સંબધ ૫૬ 
૬૬ ધરેષાાંના મોહ દ્જૃ 
૬૭ પતિની મર્યાદા ૨ 
૬૮ બોહ્ધિક સૌંદર્ય ૬૩ 
દ૯ સ્વચ્છ'દી પુરુષે દૃઢ 
૭૦ ખીજ પત્તી કરતા 

પુસ્ષો ૬૪ 
૭૧ ખે દદ્દાંત દદ 
૭ર્‌ ખાળકેોતી સ'ભાળ ૪૦ 
૭૩ બાળકની ત'દુર્સ્તી ૭૦ 
૭૪ બાળક્રાની માંદગી ૭૨ 
૭૫ ખાળક્રાતી સ્વચ્છતા 

અતે પોષાક છટ 
૭૬ ખબાળક્રાતા સસ્કાર ૫ 
૭૭ માતા પિતાની ફરજે ૭૫ 
૭૮ રસોડાની સ'ભા?ી ૮૧ 
૭૪ અનાજ ૮૨ 


«ટ 
«૪ 
૮પ 
૮૬ 
૮૭ 
૮ 
૮૯ 


જજ 


રપે 


લ૧ 

હને 
૯૩ 
લ્૪ 
લપ 


લદ 
લહ્૭ 


૯૮ 

લ્હ 
૧૦૦ 
૧૦૧ 
૧૦૨ 
૧૦ 
૧૦૪ 


પૃષ્ઠ 
ત્રડતુ પ્રમાણે શાક ૮૨ 
ભાજીનો ઉપયોગ ૮૨ 


રસોઈના વાસણા માટેનો 

કાળજી ૮૨ 
રોટલી ૮૪ 
ભાત ૮૪ 
દાળ-શાક ૮પ 
કેહ ૮પ 
સાદી પુરી ૮૬ 
વધારેલે ભાત ૮૬ 
મશ્નાલાના ભ્રાત ૮છ 
ધેબર ૮૭ 
ખાજા ૮૭ 
સુતર્ટ્રેણી ૮૮ 
તલતો લાડુ ૮૮ 
દુધપાક ૮૮ 
ખાસુદો ૮૮ 
શ્રોખડ ૮૮ 
જાદરિયું ૮૯ 
કંસાર ૮૯ 


કસાર ખારેખાટો ૮૯ 
ચોખાની ખીર ૮૯ 


ખદામની ખીર €હૃ૦ 
બાજરીનાં ઢેબરાં 6૯૦ 
ગળ્યાં ટેબરાં ૯૦ 


ચણાના લોટના ઢોકળાં €ન્‍ 


ન. પૃષ્ઠ 


૧૦૫ લાડુ હ૧ 
૧૦૬ ચણાના લોટના પુડા €૧ 
૧૦૭ યણાની દાળની 


પુરણુપોાળી હર્‌ 
૧૦૮ ધઉના પુ હર્‌ 
૧૦૪ કાચી ચાસણીના પેડા ૯૩ 
૧૧૦ બદામની ખરફી ૯૩ 
૧૧૧ દુધોનાં સુઠોઆં લ્ઢ 
૧૧૨ દહોંવડાં ૧૪ 
૧૧૩ અડદને મગજ ૯૪ 
૧૧૪ અડદના પાપડ હ૪ 
૧૧૫ અડદ તયા મગના 

પાપડ લ્પ 


૧૧૬ વિવિધ વાનીએ ૯૬ 
૧૧૭ અથાણાં અને તેની 
ર્મ્તો હદ 
૧૧૮ સભારી કેરી હ 
૧૧૯ રાઈની કેરીનું અથાણું ૯૭ 
૧૨૦ બગાળો અથાણું હૃ૭ 
૧૨૧ આદુનું અથાણું ૯૮ 
૧૨૨ ગૂદાનું અથાણું ૯૮ 
૧૨૩ ગૂવારનું અથાણું ૯૮ 
૧૨૪ સરચાતું અયાણું ૯૮ 
૧૨૫ ચઢણીઓ લહ 


ન. 
, ૧૨૬ 


૧૨૭ 


પૃષ્ઠ 
આંબલીના ફૂલની 
ચટણી લ્લ 
કોઠાની ચટણી હટ 


૧૨૮ કોથમીરતી ચટણી ૯૯ 


૧૨૯ 
૧૩૦ 
૧૩૧ 
પડર્‌ે 


દ્રાક્ષતી ચટણી ૧૦૦ 
પૌત્તશ્ચાંતક ચટણી ૧૦૦ 
જાતજાતના ર્‌સુસણે। 

પાકા કેળાનાં ભજીયાં ૧૦ ૦ 


૧૩૭૩ કેોળાનાં ભજીયાં ૧૬૧ 


૧૩૪ 


૧૩૫ 


૧૩૬ 
૧૩૭ 
૧૩૮ 
૧૩૯ 
૧૪૦ 
૧૪૧ 
૧૪૨ 
૧૪૩ 
૧૪૪ 


૧૪૫ 
૧૪૬ 


૧૪૭ 


અળવીના પાનનાં ૧૦૧ 
પતરવેલોઆં 

ચષ્યાના લોટના 

ગાંઠીઆ ૧૦૧ 
ઝારાની ઝીયી સેવ ૧૦૨ 
બટાટાની સેવ ૧૦૦ 
બટાટાની કચોરી ૧૦૩ 
મુરખ્બાઓ 

આમળાંનો મુર્બ્ખો ૧૦૩ 
કાચી કેરીને! મુરબ્બો ૧૦૩ 
ખીલાંનેો મુરબ્ખમા ૧૦૪ 
પેઠાનાો મુરખ્માં ૧૦૪ 
સરબતે! 


લીલો દ્રાક્ષનું સરબત ૧૦૫ 
અનનસનું સરબત ૧૦૫ 
દાડમનું સરબત ૧૦૫ 


ન. ખૃષ્ઠ 
૧૪૮ બીસ્કીટ 


૧૪૯ માખણુનાં ખીસ્કીટ ૧૦૬ 
૧૫૦ ધોનાં ખીસ્કીટ ૧ન૬ 


૧૫૧ ભાગને 


૧૫૨ આરેગ્ય ૧૦૭ 
૧૫૩ શુહ્ધ પાણી ૧૧૦ 
૧૫૪ પાણી કેવી રીતે 

વાપરવું ૧૧૧ 
૧૫૫ ખોરાક * ૧૧૧ 


૧૫૬ ખોરાકની જરૂર ૧૧૨ 
૧૫૭ ખોરાકનાં મુખ્ય તત્ત્વો ૧૧ 
૧૫૮ ખોરાકમાં રહેલાં જુદાં 


જુદાં દ્રબ્યે ૧૧૩ 
૧૫૯ દૂધ ૧૧૪ 
૧૬૦ દૂધ કેવું નનેઇખએે ૧૧૪ 
૧૬૧ વિટામોન્સ ૧૧૫ 


૧૬૨ વિટામીન “એ” ૧૧૬ 
૧૬૩ વિટામીત “ખી” ૧૧૬ 
૧૬૪ વિટામીન “સી” 1૧૧૬ 
૧૬૫ વિટામીન “ડી'' ૧૧૭ 
૧૬૬ વિટામીન “ઈ” ૧૧૭૪ 
૧૬૭ વિટામીન “%” ૧૧૭૪ 
૧૬૮ સામાન્ય વપરાશ્ચમાં 
માવતાં પોણાંઅ ૧૧૮ 


૧૬૯ ચાહ ૧૧૮ 


૦૬. પૃષ્ઠ 
૧૪૦ કેફી ૧૧૯ 
૧૭૧ ક્ેકે ૧૧૯ 
૧૭૨ કોકે! બનાવવાની રીત ૧૨૦ 
૧૭૩ અફીણુ ૧૨૦ 


૧૭૪ સ્ત્રોના ગુહ્યાવયવેો ૧૨૧ 
૧૭૫ આના ઉત્પત્યાવયવે। ૧૨૧ 
૧૭૬ ગર્ભ રહ્ાની નિમ ૧૨૩ 
૧૭૭ ગભવતી અવસ્થા 
દરમિયાન આ્રીઓએ યાદ 
શખવા જેવી ઉપયોગી 
આબતો ૧૨૪ 
૧૭૮ નવ માસ પછો ૧૨૫ 


૧૭૯ સુવાવડ માટેને 


ઓરડો ૧૨૬ 
૧૮૦ પ્રસવકાળને ઉપયોગી 
વસ્તુએ ૧૨૬ 
૧૮૧ દેશી સુવાવડ ૧૨૭ 
૧૮૨ સુવાવડો સ્રીની 
સભાળ ૧૨૭ 


૧૮૩ પ્રસવ કરવાતી રોત ૧૨૮ 


૧૮૪ સુવાવડી આને 
આપવાનો ખોરાક ૧૨૯ 
૧૮૫ દસરસો ર્‌ાબડો ૧ર 


૧૮૬ કડવો મસાલે ૧૨૯ 


ન. 


૧૮૭ 
૧૮૮ 
૧૮૯ 


૧૯૦ 


૧૯૧ 
૧૯૨ 
૧૯ટ 

૧૯૪ 
૧૯૫ 
૧૯૬ 
૧૪૭ 
૧૯૮ 
૧૯૯ 
«૦૦ 
૨૦૧ 
ન્‌૦ન્‌ 
૨વ્ડ 
૨૦૪ 
૧૦૫ 
૨૦૬ 

ર્્‌બ્છ 
૨૦૮ 
૨૦૯ 
૨૧૦ 


ખૃષ્ઠ 


સાણુ ચોખાની કાંજી ૧૨૯ 
અગમગીયું ૧૨૯ 
સ્રીઓઆના ખાસ 

દર્દો અને તેના 
ઉપાયો ૧૩૧ 
ત્રડતુદર્શ્ઞન સ'બ'ધી 

દરદે ૧૩૧ 
નષેત્ત'વ ૧૩૧ 
ચિટ્તે ૧ટર્‌ 
ઉપાય ૧૩૨ 
પીડીતાત'વ ૧૩ય 
અત્યાર્ત્તવ ૧૩૨ 
કારણે ૧૩૨ 
લક્ષણે। ૧૩ર્‌ 
ઉપાયે ૧૩૨ 
દવાએ! ૧૩૨૩ 
હોસ્રીર્‌ીયા ૧૩૩ 
કારણો ૧૩૩ 
ચિન્હો ૧૩૭ 
ઉપાયે ૧૩૪ 
દવાઓ ૧૭૪ 
પ્રદર ૧૩૪ 
ઉપાય ૧૩૫ 
લોહૌવા ૧૩૫ 
ગર્ભાશયના રોશોા ૧૩૫ 
સોજો આવવે ૧૩૫ 


ગર્ભાશ્રયતુ' ખહાર 
નીકળવુ' ૧૩૫ 


ન. 


૨૧૧ સ્તનનું સુજી જવું 


ખૃષ્ટ 
રદ 


૨૧૨ સામાન્ય રોગો અને 


તેના ઉપાયો 
૨૧૩ શ્વરીળસ 
૨૧૪ ઉપાયને 
૨૧૫ 'ખરજવુ 
૨૧૬ ઊપાયે। 
૨૧૮ લુખસ 
૨૧૯ ઉપાયે 
૨૨૦ અળા૪ઇ 
૨૨૧ ઉપાય 
૨૨૨ ખળીઆ-શીળી 
૨૨૩ અછબડા 
૨૨૪ ઓરી 
૨૨૫ માવજત 
૨૨૬ સળેખમ 
૨૨૭ : શરદી) 
૨૨૮ ઉપાયે 
૨૨૯ નસકોર ફૂટવી 


ર૨૩૦ ખસ 
૨૩૧ તાવ 


૨૩૨ મેલેરિયા 
૨૩૩ લક્ષણૂા 
૨૪ ઉપાય 


૨૩૫ ટાઇર્્‌ાઇડ 
૧૩૬ પેટતેો દુઃખાવે 
૨૨૭ ચ્રુમડાં 


૧૩૭ 
૧૩૫૭ 
૧૩૭ 
૧૩૭ 
૧૩૮ 
૧૩૮ 
૧૩૯ 
૧૩૯ 
૧૩૯ 
૧૩૯ 
૧૪૦ 
૧૪૧ 
૧૪૨ 
૧૪૨ 
૧૪૨ 
૧૪૩ 
૨૪૭ 


૧૪૩ 
૧૪૪ 


૧૪૪ 
૧૪૪ 
૧૪૪ 


૧૪૫ 
૧૪૫ 
૧૪૬ 


ન. પૃષ્ટ 
૨૩૮ ખાળકેના ખાસ 
રોગે! 
૨૩૯ ઉટાંટોયુ ૧૪૬ 
૨૪૦ બાળકનુ' શરમાઈ જવું ૧૪૬ 
૨૪૧ ઉપાય ૧૪૬ 
૨૪૨ ગાલ પચોળીઆં ૧૪૭ 
૨૪૩ ઉપાય ૧૪૭ 
ર૪૪ આંચકો આવવી 1૧૪૭ 
રે૪પ અડસ્માતોા ૧૪૮ 
૨૪૬ આંખમાં જવઠદું કે કણું 
વગેરે પડવું ૧૪૮ 
ર૪૭ અયાનક ખેશુદ્ધિ ૧૪૮ 
ર૨૪૮ દાઝીજવું ૧૪૯ 
૨૪૯ બાળક્રાની માવજત અને 
બાળઉછેર 
૨૫૦ માતાતી ફરન્ને ૧૫૦ 
૨૫૧ ખાળક ધાવતું હેય 
ત્યારે ૧૫૨ર્‌ 
૨૫૨ બાળકતી ઉ'બ ૧૫ઢ 
ર૫૩ ખાળક માટે ખોજ 
પાણીના દૂધનેાઉપયેગ૧૫૩ 
ર૨૫૪ ખનજર્માં મળતો દૂધને 
ભૂકે ૧૫૪ 
૨૫૫ દૃષ બનાવવાની રીત ૧૫૪ 
ર૫૬ ખાળકના નડા પેશાબની 
સભાળ ૧૫૫ 
૨૫૭ દાંત આવવા ૧૫૫ 
ર૫૮ સ'તતિ નિયમન ૧૬૦ 
૨૫૯ ગર્ભપાત ૧૬ ૦ 
૨૬૦ ખાળક માટે ધરગથ્થુ દેસી 


દવાએ ૧૬૬ 


નન. ખૃષ્ટ 
૨૬૧ ભ્ગ૪ થે 
૨૬૨ નારી સમાજ ૧૬૭ 


૨૬૩ દેશની અને આખીએ 
માનવ ન્નતતી પ્રમતો 
માટે ૧૬૪ 
૨૬૪ નારીનુ' વગી'કરણુ ૧૬૫ 
૨૬૫ શ૨્‌ાન્ન-મહારાનનતી 
રાણીઓ ૧૬૫ 
૧૬ ૬ મખ્યમ વર્ગની નારીએ। ૧૬૭ 


૨૬૭ ગામડાંની નારીએ ૧૬૮ 
૨૬૮ શ્રમજીવો મજુરણે ૧૭૦ 
૨૬૯ આન:દો બેન એક 

સુવધાર્ક ૧૭૧ 
ર્‌૭૦ બાળ લગ્નની પ્રથા 

કયાંથી આવી ? ૧૫૭૨ 
૨૭૧ ગભીર પરિણામ ૧૭૩ 
ર્‌છર પ્રથમ સુવાવડ ૧૭૪ 
ર૨૭૩ અન્ય ઉપાધિએ 1૧૭૫ 
૨૭૪ ખાળ લગ્નના ખડન 

માટે ૧૭૬ 
૨૭૫ વિધવા ૧છટ 
૨૭૬ વિધવાની સ્થિતી ૧૮૦ 
૨૭૭ બાળ વિધવાખએા ૧૮૪ 
૨૭૦૮ પુનર્લ્ગ્ન કોના માટે ૧૮૫ 
૨૭૯ વિધવાએઓનું વર્તન ૧૮૫ 
૨૮૦ વિધવા સ્ત્રીઓનું 

વાંચન ૧૮૭ 
૨૮૧ વિધવાઓનો કાર્યદિશા 

અને ઉન્નતિ ૧૮૮ 


૨૮૨ વિધવાઓને આદર ૧૮૪ 
૨.૮2 હિન્દો સમાજ્તે ૧૮૯ 


૧૮૪ 


૨૮૫ 
૧૮૬ 
ન્‌૮્૭ 
૨૮૮ 
૨૮૯ 
૧૯૦૭ 


૧૯૧ 
૧૯૨ 
૨૯૩ 


૨૯૪ 
જેહ્પ 
૨૯૬ 
ન્‍્ેહ્૭ 


૧૯૮ 


ને ૯૯ 
૩૦૦ 
૩્બ્૧ 
૩૦ને્‌ 
૩બ૦્ડ 
હબ્૪ 
૩૦૫ 
૩૭૦૬ 
૩૦૫૭ 
૩૦૮ 


૩૦૯ 


ખૃષ્ટ 
સમાજની કેટલીક 
બદોએ। અને વહેસોા 
સતિ ભોજને। વૃફે૦ 
જ્ઞાતિ ભોજનને બદલે ૧૯૧ 
કન્યા વિક્રય ૧૯૪ 
વર વિક્રય ૧૯૪ 
કભ્નેડાં ૧૯૫ 


ગેર પ્રયાએના નિવારણુ 


માટે ૧૯૬ 
ધામિક ધેલઠા ૧૯૭ 
વહેમે। ૧૯૯ 
ગૃહુસસાર કેમ ઉ- 
જજવષળ ખતે ? 

સરો સ્વતત્રતા ૨૦૩ 
સાસુ અને નણુ'દ ૨૦૪ 
અયોગ સહેવાસ ૨૦૬ 


આજની મુધરેલી યુવ- 
તીએ પી ન્્‌૦૭ 
આપણા ત્રતેો અને 


તહેવારે ૨૦૯ 
અન્ન કૂટાત્સવ ૨૧૦ 
ભાઇખીજ ર૧૨ 
કાલાણમી ૨૧૧ 
દત્તાત્રય જય'તિ ૧૧૩ 
શિવરાત્રો ૨૧૫ 
હળી ૨૧૯ 
ધૂળેટી ૨૨૦ 
રામનવમો ૨૨૦ 
અખાત્રીજ બજ્નરેક 
બળેવ ૧૨૧ 
નાગપ ચમી ૨૨૧ 


ધે 
રીતળા સાતમ મ્‌ર્‌ર્‌ 
જન્માણમો ૨૨૩ 
ગણેશચેોયથ ૨૨૩ 
નવરાત્રિ ૨૨૫ 


દશેરા વિજયાદશમી ૨૨૬ 

દિતાળી ૨૨૬ 
શસગર'મા 

મેહૃલે ગાજે ને માધવ 

નાચે ૨૨૮ 

ન'દરાયી-તમારા બળ ૨૨૯ 

વઠાસાં મારા «દાવન 


ર ચોકડે ૨૭૧ 
મીઠાબાલા નાય રર 
ગોરમા ૨૩૩ 
૩૨૧ કેટલોક સન્‍્નારોએ। ર૩૪ 
જસમા ૨૩૪ 
નૃદા ૨૩3૯ 
ખેહુલા ૨૪૩ 
રૃવસ્મિતા ૨૪૬ 
રાણુકદેવી ૨૫ર્‌ 
ભાગ પસે 


માવજત કલા, સાંદય 
વર્ધક અને પ્રકોણુ ર૫૭ 
માંદાની માવજત કલ્ઞા ૨૫૮ 


માંદા માણુસની 
સાવજત ૧ પફ 
માંદા માણુસનું બિછાતુંર૫૯ 


૩૭૧ 


૩ડનર્‌ 
૩૩૩ 


'કૈઠ૪ 
૩૩૫ 
૩૩૬ 
ડઠળ૭્ 
૩૩૮ 


૭૩૩૯ 


૩૪૦ 
૩૪ 
ટેરવે 
૩૪૩ 
ડે૪૪ 
૩૪પ 
૩૪૬ 
હૈ૪ળ૭ 
૩૪૮ 


૩૪૯ 
૩૫૦ 
૩૫૧ 
ટપર્‌ 
૩૫૩ 
૩૫૪ 
૩૫૫ 


સ્ત્મ્ક્ટ 
પૃષ્ઢ 
દરદીને જરૂરી 

' સામમ્રોએ ૨૬૦ 
દવા ર૬૦ 

દરદીના ઝાડા પેશ્ચાબ 
ની વ્યવસ્થા ૨૬૦ 
મદા માણુસતે। ખોરાકર૬ ૧ 
મગનું પાળી ૨૬૬ 
દ્હોં ટ્૬્‌જૃ 
બાજરા ખાખરી ૨૬૧ 

સાબુચોઃખાની કરકર 
વડી ૨૬૨ 
ચર્મોમિટરતે। ઉપયોગ ૨૬ ૨ 
તાવ કેવી રીતે માપવે। ૨૬૩ 


નાડી ર૬ 
એક મિનિટમાં ૨૬૪ . 
શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા ૨૬૫ 
ઉપયોગી દવાએ ર૨૬૬ 
કવીનાણંન ર૬૬ 
ગેસ્પીરીત રદ્દ 
મગ સલ્ફ ૨૬૬ 
પોટાસિઅમ 

પરમેન્ગેનેટ ૨૬૭ 
ટીંચર આવોડીન - ૨૬૭ 
યુકેલિપ્ટસ ર૬૭ 
અજમાના ફૂલ ર૬૭ 
પારાનો મલમ ૨૬૮ 
ગધકનેો મલમ ૨૬૮ 
આંખનાં ટીપાં ૨૬૮ 
દરદીના શરીરની 

સ્વચ્છતા ૧૬૮ 


૨૫૬ પાણીથી શરીર સાફ 
કરવાની રીત 

૩૫૭ ગડગુ'મડ હોય તેવા 
દરદીતી સારવાર ર૭૦ 

૩૫૮ ગુ'મડાં ૨૭૦ 

૩પહૃ દાંત દુખતા હોય ત્યારે ૨૭૦ 


ર્દ૯ 


૩૬૦ કાનનો દુઃખાવો ૨૭૧ 
8૬૧ કાનમાં મેલ ભરાયે 

હય ૨૭૧ 
8૬૨ પોટીસ ર૭૨ 
૩૬૩ ઘઉ'ના લોટની પોાઢીસર૭ર૨ 
૩૬૪ અળશીતી પોટીસ ૨૭૨ 
૩૬૫ ડુંગળીની પોટીસ ૨૭૩ 
૩૬૬ સૌ'દય'વધક પ્રચાગ ર૭૪ 
2૬૭ આનાં અગે વિષે 
્‌ વિચાર ર૭૬ 
૩૭૬૮ સ્્રીના સોળ શણુગાર રછછ 
૩૬૯ સો'દય'વધ'ક પ્રયાગ ૨૭૮ 
૩૭૦ ચહેરે સુંદર્‌ બના- 

વવા માટે ૨૭૮ 
૩૭૧ અર્વાચીન ર્કોંદય- 

વધ્ષ્ડ પ્રયાગ ર૨૮૦ 
૩૭૨ નેશ્રોની સ'ભાવ ૨૮૦ 
ટ૭ઢ મુખની કાંતિ ન્નળ- 

વવા માટે ૨૮૧ 
ટેછ૪ લીપ-સ્ટીક ૨૮૧ 
૩૭૫ નખનેો ૨'ગ ૨૮૨ 
૨૭૬ અળતોા ક ૨૮૨ 
ઢ૭૭ કાનની સાં'દયતા ૨૮૨ 
ટ૭૮ હાયની શોભા ૨૮૩ 
૭૬ પગના સેડલ ૨૮૪ 
૩૮૦ બરમાં આએ બનાવી 


શકે તેવી વસ્તુઓ ૨૮૫ 


૧૨ 


૩૮૧ ધૃપેલ તેલ ૨૮૫ 
૩૮૨ ધૃપેલ તેલનો મસાલે ૨૮૬ 
૩૮ બનાવવાની રીત ૨૮૪ 
૩૮૪ શેમ્પુ ૨૮૭ 
ઢ૮પ ઠે'ડી ક્રોમ ૨૮છ 
ટ૮૬ે ગ્લીસરીનનેો ક્રીમમાં 

ઉપયોગ ૨૮૯૪ 
૩૮૭ ચોખાના લેોટતું 

સ્ટાચ ક્રોમ ૨૮૯ 
૩૮૮ વાળ-ક્રોમ ૨૮૯ 
૨૮૯ ખનાવવાની રીત ૨૮૯ 
૩૯૦ વાળ ગુચ્છાદાર્‌ 

બનાવવાની માટે ૨૮૯ 
૩21૧ સાખુ ૨૮૯ 
૩૯૨ બનાવવાની રીત ૨૮૯ 
૩૯૩ કાર્ખોલિક સાખુ ૨૯૦ 
૩૯૪ ગધકતે। સાખુ ર૯૦ 
૩૯૫ ચાંલ્લો (ક કુ) ૨૯૦ 
૩૯૬ દ'તમ'જને ૨૯૦ 
૩૯૭ દતમજન ન. ૧ ર્‌હ૦ 
3€૮ દતમજનત ન.ર રહ્ય 
૩૯& દતમજન નં,૩ ર૨રેહજ૧ 
૪૦૦ ઘરગથ્થુ નુસ્ખાએ। ૨૯૧ 


૪૦૧ લોહીના ડાધ દૂર કરવા ર€૧ 


૪૦૨ શ્રાહોના ડાધે! દૂર 

કરવા માટે ૨૯૧ 
૪૦૩ ખારી બારણાંના 

કાચ સાફ કરવા ૨૯૧ 
૪૦૪ કાચ ઉપર નામ લખવુંરહર૨્‌ 
૪૦૫ ફાઉન્ટનપેનનીશાહી ૨૯૨ 
૪૦૬ બ્લ્યુ-બ્લેક ર૯૨ 
૪૦૭ જના”બ્લી શ્રાહી ૨૯૨ 
૪૦૯૮ ખ્લ્યુ શ્વરાહી ૨૯૨ 










આ પુ. મહાત્માજીનો સદરો 
જહાલી બહેને, 
. ** મતે હિંદતી ઔઓખે કેમ એળખે છે ! એ વિચાર કરતાં મને 
2” લ્રાગે છે કે તેએ મારા પ્રેમે એળખે છે. તેઓને ખબર છે કે 
£. ભને આઔએનવું શિયળ વહાલું છે, 
અને તે સાચવવાને સહેલામાં 
સહેલો ઉપાય મે' બતામ્યેો છે, 
એ સ્વદેશી છે. સ્વદેશી ધર્મનું 
અ પાલન કરવામાં જેટલી મદદ 
સ આએ કરી શકે છે તેટલી પુરષો 
નહિ કરી શકે. જ્યારે શારતવર્ષ'ની 
પુત્રીએ સુતર કાંતી પોતાને અને 
બીજને ઢાંકતી હતી, ત્યારે ભારત- 
વર્ષ ભલે ગરીબ હેય પષુ આજની 
જેમ કફ'ગાળે ન હવું. ત્યારે જ્ાર્ત- 
વષની બ્રીએ પોતાવું 'સતિત્વ 
કી શકતો, એ હું જોઈ રહ્યો છું. તેથી બહેતોતી આગળ વળી 


પણુ એ જ વસ્તુ મૂકુ' છું. 
બધી બહેતો એછામાં ઓછે એક કલાક હમેશાં સુતર 
લિ આપે. 


બધી બહેનો સાદાઈને ધર્મ જણી તેમાં જ શષુગાર સમન્ને, 
ને કુમારિકાઆએ કાંતેલા સુતરમાંથી જેવાં કપડાં , પેદા થાય તે 
પવિત્ર સમજી તે વડે તમારાં અંગ હાંકે. 


 આમાંજ હું તો હિન્દુસ્થાનને સારૂ સ્વરાજ્ય પણુ નનેઉ' છું. 
બહેનો પણુ જેઈ રકો એમ ઈચ્છું છું. “ જે કોઈ માણુસ પ્રતિ 
આપણુને માન અને પ્રોતિ હોય તે માન અને પ્રોતિ સારામાં સારી 
રીતે એમ બતાવી શકીએ કે-હ'મેશાં તેનું અનુકરણુ કરવું. 
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હું કિશન પાસે જે માગી ડ્રો કં ડી ઉદ્દેશ ફકત ફરી : 
સત્યયુગ આવે એટલા માટે જ છે. 7 ' 
સ્રીઓની ઉન્નતિ કેવી ટ્રીતે થાય ? 

આપણે જે કામ હિન્દુસ્તાનમાં કરવાનું છે તે આ અહીં 
પ્રયમ છે. કેળવણી હોય તો સ્રીએ પોતાના શિયળનતું રક્ષણુ કરી 
શકે. તે કેળવણી આપા માટે આપણુને ધણી વિદ્દત્તાની જરૂર નથી 22 
પણુ ફકત ચારિત્રતી જરૂર છે. ક 

હું આપને મારા પરે એવે પ્રેમ બતાવવા માગણી કરું છું કે-- ટ 
આપણે ફરીથી સત્યયુગ આધુવો. હિન્દુસ્તાન પોતાનું રક્ષણુ કરી શકે 
એમ છે. જે આપણે આપણા દેશમાં પેદા યએલા વસ્રને જ વાપરીશું 
તો નક્કી આપણે આપણા દેશને થોડા જ વખતમાં સુરક્ષિત કરી 
યડીશું. હું રટીયા માટે પ્રયત્નો કરી રજ્રો છું. ર.?ીઆથી આનુ 
શ્રિયળ જળવાય છે. આથી કોઈ ખીન્ને ધધો નથી કે જેમાં આપણી 
કરે]ડે બહેતો ઘેર ખેઠાં પોતાનો સમય ગાળી શકે. આમાં કઈ ફૂ 
અક્કલની જરૂર નથી. હિન્દુસ્તાને સ્વાશ્રયી થતાં શીખવું જેઈ એ. 
જ્યારે હિન્દુસ્તાનમાં વીર નરે, વોરાંગનાખો પેદા થશે ત્યાર આપણે 
સ્વાશ્રયી બની ગ્રકીશ્ું. આપણે સત્યામ્રહતી વીરતા બતાવવાની છે. 
શસ્ની વીરતા કરતાં આમાં વધુ વીરતાની જરૂર છે. નને તેમ થાય ફં 
તો આજે આપણે સ્વતત્ર જ છીએ. હિન્દુસ્તાનમાંથી જે કરોડે 
રૂપીયા “નય છે તેનુ' અને તમારી બહેનોનું રહ્ષણુ કરે. 

હું આપની પાસે જે કાર્યની માગણી કરુ' છું તે આપને ઠીક લાગતી 
હોય તે! તમે તમારા દેશને માટે તે કાય કરવા તૈયાર થઈ પડને. 

૧. ગરીબ વર્ગમાં ફરી ન્યાં અન્ન વખ્નનાં સાંસા હેય ત્યાં 
2 જરૈટીયો દાખલ કરી, ભૂખમરો ટાળી, તેમને સ્વાશ્રયી બનાવવાં. 
ન ર. જ્યાં ન્યાં ગલીય ગ'દકી હોય, રેગમ્રસ્ત સ્રી બાળકો હોય, 
દ પતિત દશામાં હેય--ભાં તેમતે સયમનાં, સ્વચ્છતાના, આરોગ્યનાં 
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અને વિશુહ્ જીવન ગાળવાનાં સાધના કરી આપી તેમતે તેમની 
સ્થિતિનુ--રહેથી કહેયીનું--ભાન કરાવવું. 

૩, જ્યાં ન્યાં સાન પ્રચારની--આવશ્યકતા--અભિલાષા હોય 
તાં સાન પ્રચારાથેતે જરૂરી સાધનો પૂરાં પાડવાં અને પોતે તે માટે 
પ્રયાસ કરવે!. 

આ કાર્યો કરવા મારે પ્રથમ આત્મશુહ્ધિ, આત્મવિકાસ ભગિની- 
ભાવ અને વિચાર-વિનીમયની જરૂર છે. 


વિચારોનો પ્રચાર કર્વાનુ' સુખ્ય સાધન 
ક પ્રતયેક મનુષ્ય ધારે તો લેની પાસે સુન્દર ફલદાયી પ્રસ્‍ત્તિઓ 
ક છે. સમાજનુ કાષષ્ક્ષેત્ર એટછું વિસ્તીરણું છે કે નેને સન્‍જડ કાય? 
થાય તો મોટી પ્રશૃત્તિ તેની પાસે કાંઈ જ નઠિ ગણાય અને “હામ- - 
રું ડલ” નામનુ' ઉચ્ચારણુ કર્યા વિના હેમર્લની ભારે સેવા ચઈ શકે. 
જ્યારે છાપખાનાં ન હતાં, ભાષણની સગવડો એઇ હતી, ચોવીસ 
કલાકના એક હ”ર માઇલેને બદલે ભાગ્યે ચોવીસ માઈન આપણે 2 
મુસાફરી કરી શ્રકતા હતા. તે વેળાએ આપણા વિચારોનો પ્રચાર કં 
દં કરવાનુ' એક જ મુખ્ય સાધન ગણાવું હતું, તે આપણી કૃતિ હું. 
એમ કહેવાય છે કે, તેની અસર બહુ ભારે હતી. અત્યારે આપણે 
હવાને વેગે દોડમદોડ કરીએ છીએ. ન્યાખ્યાનાો આપીએ છીએ, લેખા 
લખીએ છીએ, તેમ છતાં આપણું ધાર્યું અમલમાં મૂકાવવા આપણે 
લગભગ અસમથ? છીએ. દરેક દિશાએથી નિરાશાનો સુર સ'ભળાય 
છે, મને તો લાગે છે કે જેમ આગળ હતું તેમ આજે પણુ આપણાં દ 
કાય'ના વડે જેટલે પ્રભાવ આપણે લેકે ઉપર નાંખી શકીશું, 
તેટલો કદિ આપણુ ભ્રાષણુ કે લેખાથી નહિ નાંખી રાકીએ. 
“આટલાં આટલાં પુસ્તક્રાના અભ્યાસ કરવામાં આવે છે, 
પરતુ તેમાંથી કશું વર્તનમાં ઉતારવામાં આવતું ન હેય તો તે 
માગ છે, માટે એક ખાંડી વજન જેટલાં હે વાંચો તે 
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કરતાં તેમાંથી એક અધોળ જેટલું પણુ વર્તનમાં ઉતારવાને 
. :ત્રેયત્ન કરે. 


જગતમાં અનેક શ્રા્રો છે, તે દરેકનાં નામ દું તમારી પાસે 
લેવા માગતો નથી, પરતુ તેમાંથી તમે તમાર વર્તનમાં જેટલે 
અશે ઉતારો તેટલું શાઅનું રહસ્ય તમે પ્રાત કર્યું એમ માનવાને 
કરી હરકત નથી. 


આપણે અનેક પ્રતિજાએ કરીએ છીએ, પરતુ તે પાળવાને 
ક'ઈ પણુ લઘ્ય રાખતાં નથી, તે યોગ્ય નથી. જે જે પ્રતિજ્ઞા કરવામાં 
આવે તે તે સચોટપણે પાળવી નઈ એ. દેહ પડે તો પણુ કરેલી 
પ્રતિત્તા ચૂકવી ન્નેઈ એ નહિ. 


તમાર જીવન આદરશમય બનાવે।. રોમમાં તો આદશ પણુ 
ફરો ગયે! છે, પરતુ લિન્દમાં તો આદશ ભૂલવામાં આવ્યો નથી. 
હિન્દુ કે મુસલમાન આપણે સર્વ આપણા પૂવ*ન્નેનાં વારસદાર છીએ, 
અતે એ વારસો! યારે જ સભાળી શકીશું 'ે યારે જવનના આદ્શે 
પર સતત લદ્્ય આપવામાં આવશે. આપણા પૂવ'નેમાં સાત્તવિકજત્તિ 
પ્રધાન પદ ભે!ગવતી હતી, પરતુ આજે તે નાશ પામેલી જણાય 
છે. ન્યાં જોઈ એ ત્યાં દંભી જીવન જણાય છે, હરકોઈ કાર્ય પ્રસગે 
અસત્ય ખો!લવાનુ' ડગલે અને ડગલે થઈ ગયું છે તે દૂર કરવું જોઈ એ, 
અતે જીવન સત્યમય બનાવવું જનેઈ એ. * 


તમારે દીન ભાઈ, 
મોહનદાસ કરમચ'દ ગાંધી 


# એડ પુસ્તકમાંથી. 


(0119 


૪ 


10011811111 / 


ગાઈ છી પધાણા 


ન્યુ 





મારુંધર 


[ભાગ ૧ લે!) 





સાહિત્ય, સંગીત અને લલિતકળાઓ। 


સાહિલ્ય-સંમીત -વઝાચિરિન: । 
સાક્ષાત્‌ પક્ષ વચ્છ વિશ્ાળદ્ીન: । _ 
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11111111111 


સ્રી અને સાહિત્ય 


સાહિત્ય “સગીત અતે કલાની ભાવના? વિનાનું માણુસ 
પૂછડા વગરનું નનનવર્‌ છે એમ કહેવાય છે. 


સાહિત્ય એટલે શું એ કહેવું તે બહુ મુશ્કેલીભર્યું છે. સાહિત્ય 
એ એક એવે વિશ્ચાળ સાગર છે,કે જેતી સીમા બાંધવી તે હાસ્યાસ્પદ 
છે. સાહિત્યના અનેક પ્રકાર છે. આ ઉપરથી એમ કહી શ્રકાય કે 
સાહિત્ય એટલે મનુષ્યના મગજમાં ઉપજતા કેઈ પણુ વિચાર વિષે 
િતન. વિચારો સારા હોઈ શ્રકે તેમ હલકા પણુ હોવ, એટલે 
સાહિત્યના મુખ્ય બે વિભાગો થાય--ઉચ્ચ કોટિનું અને તેથી ઉતરતા 
દરેજ”નનું. ઉચ્ચ પ્રકારનું સાહિત્ય કયું ? આ એક ગૂઢ પ્રશ્ન છે, પરતુ 
મનૃપ્યતે ઉન્નતિને પ'થે દોરે તે સાહિત્ય ઉચ્ચ પ્રકારનું કડી શકાય. 


સાહિત્યમાં અતેક વિષયે!નતે સમાવેશ થાય છે પરતુ તેમાં પણુ 
કલા અને સ'ગીતને જુદાં વર્ણુવ્યાં હોઈ--ઉપરના *લે!ક મૂજ્બ-- 
તેનો પ્રદેશ જુદો પાડયો છે. 


સ્રીખોએ સાહિત્યમાં શૈ ભાગ ભજવ્યો છે તે ન્નેઈ એ. બીશ્ન 
દશોમાં સાહિત્યનો પ્રચાર સારા પ્રમાણુમાં થયો છે. ત્યાંતી ધણી 
આએ! સારી લેખિકાએ છે. મેરી કરેલી, મીસ ભાઉતી, ડૉ. 
મોન્ટેસોરી, પર્લબક--વગેરેનાં નામે! સાહિત્યમાં બહુ 4નણીતાં છે; 
પરતુ આ તે! પરદેશની વાત થઈ હિંદુસ્તાનમાં સાહિત્યના ક્ષેત્રમાં 
કેટલી રીએ ગણાવી શકાય? 


આપણે જેઈએ છીએ કે પ્રાચીન સમયમાં ઘણી સ્્રીએએ 
સાહિત્યમાં રસ લીધેલો. ગધ અને પછ બન્નેની સમાલેચના સાથે 


ર ડુ 59 વ છ મડ ૫ 
1 ર 1. 2 પ. ઞ 5 ને 
દ મ દ દ2 ધ દ 25 પ કડ મૂ. 
31 કા ક મ રી 
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જ કરી લઇએ. ગુણુસમૃદ્ધિ નામની જૈન સાધ્વી આ ઈ. સ. ૧૪૦૬ 
માં યઈ ગઈ. મીરાંબાઈ એક પ્રખ્યાત કવિ હતી. તેનાં પદોમાંનાં 
અમુક ઘણાં *નણીતાં છે, જેવાં કેઃ-- 


[રે 


“ખેલ મા ખેલ મા ખોલ મે! રે, 
રાધા-મૃષ્યુ વિના બીજું બોલ મ.. 
ન મ ક્ર 
ચ% સૂરજનું તેજ તજીને 
આગીઆ સગાથે પ્રીત જેડ મા રે... ' 
' વિષતે પ્યાલો રાણે મોકલ્યો રે, દેદ્ને રાણી મીરાંને 6!ય 
સાધુતી સંગત છેડીને, તમે વસે! અમારે સાથ” 
વળી, 
યુદડી ઓદુ ત્યારે 2૨ગ ચૂવે રે, 2૨2 ખેરગી હૈ 
બાદુ હું કાળે કામળો, દુજો ડાધ ન લાગે કોડ” 


અતે, 


॥1111111111॥111111111111111111111111111110૪. 


સઝ અમારી સુ%મણા તે સસરેઃ ડેમ, સતે!ઃ 

જેડ જગજીવન જગતમાં, મારો નાવલિએ નિર 

વગેરે વગેરે. 

જૈત સાષ્વી ગુણુ સમૃહિએ જેન દર્શતોનતે પદ-બદ્ધ કર્યા અતે 
ભજતને:, સ્તુતિએ તથ! અહિસા સબધી ચિતકલેખે! લખી પ્રસિદ્ધ 
મેળવી વતી. 


આપણાં આધ કવયિત્રી મીરાંબાઈ પણુ કવિત્તમાં ભાવનાશ્ાળા 
ભક્તિ ગીતે; લખવામાં ઉતરતાં નહોતાં જ. ઉપરોક્ત ભજનો એમની 
પ્રભુભક્તિ--કૃષ્યુ ઉપરનો અગાધ ગ્રેમ બતાવે છે. વળી એકાદ જેઈએ: 


(₹(1111111111111111111111111111111111111111111111111111॥11 
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રે 


“આજ લગી હું એમ શનણુતી, ત્રજમાં કૃષ્ણુ પુરુષ છે એક 
જાવન વસી જી પુસ્ષ રહ્યા છો ! તેમાં ધન્ય તમારે વિવેક ” 


જ્યારે મીરાંબાઈ એ ગોા[ંસાઈજને મળવાતી પોતાની ઇચ્છાનો 

સદેશે પાઠવ્યો હતો ત્યારે “હું રીતનું મુખ નેતા નથી ” એના 

જવાખમાં મીર્‌ંતા આ ડુંકો પણુ ભાવનાવાહી પ્રત્યુત્તર તેણીને કેટલી 
કૃષ્ગુમય બતાવે છે ? 


ઈ. સ. ૧૬૦૪માં હેમશ્રી નામની જૈત સાધ્વીએ ગુજરાતી 
ભાષામ! કનકાવતો આખ્યાન ૨્ચ્યું હતું. 





ગાંડલનાં મહારાણી 
શ્રો. નદકુવરખા સાહિત્ય- 
પ્રિય સ્રી હતાં. રાજકે[- 
ટમાં ભરાએલી ” ત્રીજ 
સાહિત્યપર્વિદ્માંમ તે 
સ્વાગત પ્રમુખ હતાં. 


ત્યાર્માદ અગીઆ2 
પુસ્તકો જેણે લખ્યાં છે 
તે મીસીસ જરખાતુ કેદ- 
વાળાનું નામ નનણીવું છે. 
ગૉંડલના રાણી જ 


ધાણામાં 
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દિ 


8 કામા ાદ “દ 94 ... 


કઇભાઇનનરુનન₹- -- 
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ટ 


જગતભરમાં જેનું નામ 
પ્રખ્યાત છે તે શ્રોમતી 
સરે!જિની નાયડુએ પોતાની 
કલમથી અનેક વારે સાહિત્યને 
શેભાવ્યું છે. 


ગજરાતના નરી ત'ત્રીએ! 


ગૂજરાતની ધણા બે- 





ક ત્ની સારી સેવા કરી છે. 
તેમાં આગળ પડતું નામ 
સ્રીબોાધનાં વયે તત્રી 
સ્ત. પુતળીબાઈ કાબરાજીનું 


૧ 
“ -------5.----- --૦૦---૪ - «“- જ 


ગણુ. તેમણું ઘણાં પુ- 
સ્તકો લખ્યાં છે. આમ 
મુજમાતતી બહેતોએ સા" 
હિત્યમાં ત'ત્રી પદ્દો પણુ 


ક ગક. ક કતતકત-૦.૦-૪ કન્શનન- 





શભાવ્યાં છે. 
સ્વ. પુતળીળાઈ કાબરાઇ જે 
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જ છ પે જે ન 

“સુંદરી સુબોધ ”માં હસુમતીબેન માણેકલાલ દેસાઈ, સોં. 
લીલાવતી જનાર્દન પ્રભાસ્કરે વગેરેતા લેખે: સાચ પ્રમ'ણુમાં અઃતતા. 
હિન્દુસ્તાન “પત્રના માલીક ગેડ રણુકાડલાલના પુત્રી કુ. બચુબેન 


જા 


લોટવાળાનેો જન્મ સને ૧૯૦૦ મ્‌; થય. છે. તેમણે પોતાનો સાહિત્ય 


રે 


11111111111 


1111111111 1111111111 
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1! 
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ર કુ. બચુખેન લેટવાળા 


રસ હિન્દુસ્તાન પત્રની એ।ફીસમ જ્યવર્થા વિભાગમાં ન્તેડાઈ ને 


પૂરો કર્યો. ૧૯૩૨-૩૩ મ્‌ દો વર્શ સુધી તેમબ નગયુમ માસિકનું 
તત્રી પદ શૈભાતેલું. 


0 111111111111॥11॥11॥11111।॥111111॥11111111111111॥16ે 


૨? 


11111111111 


(₹॥1॥111111॥111111111111111111111111 


ડા 


ક 


હયા. 


આજકાલ તેઓ ભગીની સમાજ પત્રિકામાંના ત-ત્રીએમાંના 
એડ છે. 


ગુ. વ. સે।. તરફથી ઈ. સ. ૧૯૨૧ માં “ સહિલામિત્ર ? 
વાર્ષિક શર કરવામાં આવ્યું. તેના 
ત'્રીએ તરીકે લેડી. વિધાખેન 
અને સોં. સારદાખેન મહેતાએ 
કામ કયું અને ઈ. સ. ૧૯૨૭ 
મ સોં. જ્યોત્સ્નામેન મહેતા 
તયા સો. સૌંદામિનીખેન મહેતાએ 
તત્રી તરીકે તે પત્રતેો છેલ્લે 
અંક પ્રગટ કર્યો. 


છ 
સ્રી-ેખીકાઓ 


અર્વાચીન સમયમાં સ્વ. લલ્લુભાઈ રામળદાસનાં પુત્રી સ્વ. 
સુમતોબેનનું તામ પહેલું આવે. 
તેમનો જન્મ ઈ. સ. ૧૮૯૦ માં 
ચયો હતો. તખીયત નબળી 
છતાં તેમણે સામાં સારાં કાવ્યો, 
નિબધો તથા તવલિકાએ 
લખ્યાં છે. હી જે જે જ. કે ૬ 
છ સ્વ. સુમતીખેન 
યૂ 
11111111101 
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11111111111 


કાવા સાંદાકારાંસ, 


ઈ. સ, ૧૯૨૪ તી ભાવનગરતી પર્વષિદમાં સ્વ. ચૅતન્યબાળા 
મજમુદારે ' લલિતકળા 'ને! સમુંદર 
નિબ' લખી પ્રકાશમાં આવ્ય:. 
તેઓ મેટ્રીક પાસ થયાં હતાં. 
પન્નાના મહારાણીએ સ્થાપેલી 
'શાસ્રીય સગીત” માટેની હરિ- 
કાઈમાં તેમણુ “ સુવર્ણ મગળ- 
મુત્ર' મેળવેલું. 

ઊ 

આથી પણુ વિશેષ મેવા 
લેડી વિદ્યાગોરી નીલકડ અતે 
શ્રી શામ્દાબેન મહેતાએ ફરી છે. સ્વ. ચેતન્યબાળા મજમુદાર 





ક 








08 





લેડી વિધાખેન નીલક: સો. શારદાબેન મહેત! 
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તેમગ્રે “ સુધાહાસિની' તયા “હિન્દુસ્તાનમાં આ્રીઆનું સામાજિ 
સ્થાન' વિગેરે પુસ્તકો લખ્યાં છે. ' 


(છુ 


લેડી વિધાખેનનો જન્મ ઈ. સ. ૧૮૭૬ માં અને સો. રાર્દા 
ખેનનાો જન્મ ઈ. સ. ૧૮૮૨ માં થયેલાં. ગૂજરાતમાં ગ્રેજ્યુએટ 
યનારી આઓમાં તેએ પહેલાં છે. અમદાવાદ ગૂજરાત વર્નાકયુલર ક 
સોસાયટી તથા લેડીઝ કલબ તેમની દેખરેખ નીચે પ્રગતી કરી સ 
2લાં છે. જે ટ 


સો. 6સાબહેન મહેતાનો જન્મ ઈ. સ. ૧૮૯૭ માં સુરતમાં 
થયો હતે. તેએ વડોદરાના દિવાન સર મનુભાઈનાં પુત્રી થાય. 
ખી. એ. ની પરીક્ષા પાસ કરી પત્રકારિત્વિનું શિક્ષણુ લેવા તે લ'ડન 
ગયેલાં. તેમની રગૃતિએ માં “ બાળવાર્તાવલી, ગોળીબારની મુસાફરી, 
અરૂણુનું અદ્ભૂત ગ્વપ્ન, ત્રણુ નાટકે, બાવલાના પરાક્રમો! ' વગેરે 
પ્રખ્યાત છે. 7] 








'સદ્યુણી માતાનો સદગુણી 
પુત્રી માડૂક લેખિકા માતાની 
લેખિકા પુત્રી સો. સરે।જનીખેન 
મહેતા એ લેડી વિધ્રાખેન નીલ- 
કના પુત્રી છે. તેએ એમ. એ. 
થયેલાં છે. અને ઈ. સ. ૧૯૨ર૩- 
ર૪ માં ઇંગ્લાંડની મુસાફરી કરી 


આવ્યાં છે. 





ભે 


સાં. સરોજની મહેતા છ 
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શાળા 





(11111111111 


૨૪ 


શ્રી. દિપકબા દેસાઈના જન્મ વડનગરા નાગર ત્તાતિમાં 
વડોાદસના પ્રસિદ્ધ દ્વિન સ્વ. 
મણીભ્રાઈને ત્યાં યયો છે. તેમણે 
સગીત તથા પીંગળનેા અભ્યાસ 
કયોય છે. તેમનાં લખેલાં સ્તવન- 
મજરી, સજીવની અતે ખ'ડ 
કાવ્યા ધણાં સરસ છે. તેમની 
સાહિત્ય સેવાની કદર કરી વડે।દરા 
સરકારે તેમતે “ 2જરત્ત 'તે 
દદિકાબ આધ્યા છે. 


છ શ્ર. . ક્પિકમા રેસાઈ 





ત્યામ્પછી નામ આવે સોં. શ્રીમતી બાલા મજમુદારનુ. મુંબઈના 
ગૂજરાતી હિન્દુ ઓ મળની નિબ' હરીફાઈમાં તેમતે ૧૯૩૧ માં 

પહેલું ઈનામ મળ્યું હતું. 
બ'ગાળી, મરાડી તથા હિંદી 
ભાષાનું તેમને જ્ઞાન છે. 
ખગાળી પરથી “ શ્રી વત્સ- 
ચિતા ” તેમણેું ગૂજરાતીમાં 
લખ્યું છે. “ સૂવ્ણું ૨% 
નામને! સમ્રહ પણુ તેમણે 
પ્રગટ કરેલ છે. 


ધાાાાાા00ા0ણાા(ણ0ા0ણ0ણાાાાાાાાાાાાાણા 





ક કુ 

શ્રી. બાલામેન મજમુદાર કિ ક 
શુ 
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ઝા ધઃ 





ર હ 
પૂ ઝાઝા: 
ન 





તારાખેન મોડક, દિ. બ. અંબાલાલ દેસાઈનાં પૌત્રી ઉમિલાબેન, 
શ્રી. જ્યોત્સના શુકલ, શ્રો. જયમનગોરી પાડકજી વિગેરે બહેને 
ગૂજરાતીમાં અગ્રગણ્ય ભાગ ભજવે છે. 
જે 
શ્રી. જયમનખેતનો કલમ 
પણુ સુદર છે. જેમકે: 





અતર આભમાં આશ્ચવ ઝગારા 
ક 

આશ પૂડે શ્રાતે આવે નિરાશા 

પૂછું કોને કોઈ નજરે ન આવે 

અ'તર પ્રશ્ન કરીને સતાવે, 

ધૃયાદિ. 


આ ઉષપનૉંત શ્રો. લીલાવતી 
મુનશી, કુ. પુષ્પા શુકલ, જ્યોતિ- 
પાલા, કુ. પ્રમિલા મહેતા, સો. 
કપિલા કાકાર, સલીમા ગુક્ષામહુસેન, સૌ. હસુમતી ધી દેસાઈ, 
કુ. ભાનુમતી અડાલજ વિગેરે બહેતોનાં નામો જણીતાં છે. 








થા 
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સ્રી અને સગીત 


ગ્ત્રીવ' સ્યાન સ'ગીતના ક્ષેત્ર સાથે યોજતાં પહેલાં સગીત 
એટલે શું અતે તેતો આઓ સાથે શો સંપર્ક છે તે નેવું જરૂરનું છે. 
સ'ીતમાં ત્રણુ મુખ્ય વિષયોનો સમાવેશ 
યાય છે--ગાયન-ગાવું તે, વાદ્ન-બ”નવવું 
તે અને નૃત્ય. આ ત્રણું વસ્તુના સ મિશ્રણુ 
પિના સગીતતે પૂર્ગા કહી શકાય નહિ. 
હવે કૃદમ્તે સોને કેવી રીતે સંગીતના 
ક્વૈત્રમાં મૂકી છે તે ન્નેઈએ. આ્રોના નેસર્મિક 
ગુણા જેવા કે તેતી ચવળતા, સુ'દરતા 
(સોં'દર્&) અતે કોામગતા 
વિગેરે ગુણા એવા છે પે 
જે સગીતને શેોભાવવા 
જરૂ2ના કે. માવામાં સ્વરની 
કુમાશ અને માધુય' જનેઇઇએ. 
સ્ત્રીના સ્વરત તુએ। (૫૦૦ 
૮૦વૈ૩) પુરસ્ષના સ્વર 










તતુઓ કરતાં વધારે કોમળ 
હોઈતે આ, પુરષ કરતાં 
વધારે તીત્ર અતે મીઠી 
અવાજ કાઢી શકે છે. 
નૃત્યમાં શરીરના અવયવોની 
સુપ્રમાણુતા, ચપળતા અને 
સોંદ&" નેોઈએ. આમ 
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કુદરતી રીતે જ આરી સ'ગીતના ક્ષેત્ર માટે પુસ્ષ કરતાં વિશેષ લાયક છે. 
પરતુ દ્લિમીરીતી વાત છે કે કુદરતે 
બક્ષેલા આ ગુણુનો ઓઝએાએ સ ગોતની 
ખાખતમાં ન્નેઈ એ તેવો ઉપયો મ કર્યો 
નથી. મનુષ્યના જીવનમાં સ'ગીત એક 
સપ્તકના સુર સમાન છે. કુદરતના દરેક 
ફાય'માં ક'ઈકિ સ'ગીત કે કલા છે જ. 
ખળખળ વહેતા પાણીના ઝરણામાં, 
પશુપક્ષીઓતી ખે:લીમાં, બધે સ્વરનુ' 
પ્રધાનપદ છે. વળી જ્રી એ પુર્‌ષના 
છીવનસ'ગીતનું એક મૃદુ અતે મધુર 
સાજ છે. પુસ્ષને સ'ગીતથી સારી રીતે 
આકર્ષી શકાય છે. બાળકતે છાનુ' રાખતી 
માતાનાં સ્વરમાં કેટલું સગીત છે તે 
ખઆળક જ નનણી શકે. સગીત એક કલા 
છે અતે દરેક પાણી કલા પ્રિય હોય છે. મે।ર, ૯૨ વિગેરે પશુ 
પદ્ષીએતે સગીત બહુ બ્હાલું છે અતે સગીત ખાતર પોતાને પ્રાણુ 
સુદ્ધાં પણુ તજ દે છે. સપતે પકડવા વાદી મે।રલીતો ઉપયોગ ફરે 
છે. કુદરતે વિશ્વમાં કલા આણુવા, જગતને આન'દમય બનાવવા 
સંગીતનો છૂટે હાથે ઉપયોગ કર્યો છે, એટલા ખાતર મેના, પોપટ, 
કાકિલ વગેરે પક્ષીએને જુદી જુદી જાતના સ્વરે આપી વાતાવરણુને 
પ્રિય અને સંગીતમય બનાવ્યું છે. 

આપણા જવનમાં જઈશું તો લાગશે કે સ્ત્રીના કરતાં પુરુષોને 
ફાળા સગીત ક્ષેત્રમાં વિશેષ છે, ન્ત્યારે કુદરતે બન્નેમાં ઉલટા જ 
ગુણ! આપ્યા છે. પુસ્પનો અવાજ કક શ, જાડો અને બુલ'દ છે ન્્યારે 
સરીચોતે મીઠે, તીત્ર અને કોમળ સ્વર આપ્યો છે. 
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એક પણુ સ્રી એવી નથી કે જેતી પુસ્ષ માયકો જેવા કે સ્વ. 
અખ્દુલકરીમખાન, ઉસ્તાદ ફયાઝખાન કે આતાહુસેન સાથે સરખામણી 
થાય. બહેનો આ ખાબત ધ્યાનમાં લેશે કે ( આનો અથ એવે નથી 





3 સઆીઓમાં સગીત નથી જ. 
સગીત છે પરતુ તે હજ તેની 
બાલ્યાવસ્યામાં અને જુજ પ્રમા- 
ખુમાં ૪. 

જેવી રીતે એક ઉધ્રાન 
ભ્રમરના મધુર સ્વરથી ગુજ રહે 
છે તેવી રીતે એક ગૃહોણી ગૃહ- 
કાયમાં પરોવાઈ હોય ત્યારે હરતાં- 
ફરતાં ગણુગણાટ કરે તે ધર કેવું 
સ્વર્ગીય બને ? 


નૃત્યની બાબતમાં તે! બોન્ન દેશે! કરતાં ગૂજરાત તદન પછાત 


છે. બંગાળમાં આ કલાએ 
સારી પ્રગતિ કરી જે. 
“ નાચવું એટલે હલકાઈ ' 
એમ કેટલાકનું માનવું છે. 
પોતાની પુત્રીને નૃત્યકલાનુ' 
શિક્ષષુ આપતાં માખાપેો 
અચકાય છે પરતુ એટલે! 
વિચાર કરેને કે દેવમ દિ- 
રમાં ઉત્સત વખતે કે 
અમુક ધાર્મિક પ્રસગે!માં 
સ્રી અને પુરુષો નથી 
નાચતાં થ્રું! તો પછી 
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નૃત્યના નાચમાં તે! કલા છે. દેવો પણુ નૃત્ય કેરતા. શિવજીના 
તાંડવ વૃત્યથી, મેનકાના મોહક નૃત્યથી, મીરાંબાઈ અતે નરસિહ 
મહેતા વિગેરેના નૃત્યથી કાણુ અશ્નણુ છે ? અલબત્ત, કળાને! ઉપયોગ 
કળા માટે જ કરવો જેઈ એ. વેશ્યાએએ સ'ગીતતે ઉપયોગ પુરુષોને 
આકષ'વા માટે કર્યો એટલે સંગીતની કિમત ધરી ગઈ અતે આવી 
જ રીતે દુર્પયોગને લીધે જ કોઈ પણુ કલાતુ' સ્થાન હલકું પડી 
“તય છે. 


આઔએનતે દ્લિરૂબા, વીણા વિગેરે વાજ-ત્રો વમાડતાં આવડનું 
નઈએ. આ સાન્નેતો સ્વભાવ પણુ સ્રીઓના સ્તભાવ જેવે। જ છે. 
સિતાર કે લ્લિરૂબાના મૂર સાથે સ્ત્રીનો સ્વર મળે ત્યારે કેટલું સુંદર 
અને પ્રિય વાતાવરણુ ખડું થાય છે ? અરે સ્રીને પોતાને જ દિલરૃળા 
કહેવામાં આવે છે; પરતુ તે દિલરૃ્‌બામાં દિલરૂબા જેવું દિલર્‌વા- 
પણું નનેઈ એ ને ? 


ઝ્રોઆ સ'ગીતમાં રો 
ફાળા આપી શકે? 


રા!ઃ્રીય સગીત ખા- 
જુગે મૂકતાં સાધામેણુ રીતે 
દરેક આને સુગમ પડે તેવું 
સગીત કયું ? ગરબા, રસ 
વિગેરે આખાના સ'ીત 
ક્ષેત્રના વિષયો છે. ગરબા 
એ તો ચૂજરાતનું ગોરવ 
છે. આપણી ખહેનોમાં 
ગરબાએ ઠીક ઠીક સ્થાન 


સ ાધાાણાાાસણાાાણાપામાાાાલ 
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લીધું છે પરતુ ૯જ તે ધેર ધેર અને આંગણું આંગણું નથી વસ્યા 
ત્યાં સુધી આપણું સગીત પ્રિય ન કહેવાઈએ. દ૬ક્ષીણી આ્રીઆએ 
શાર્રીય શગોત ક્ષેત્રમાં સારું સ્થાન પ્રાપ્ત કર્યું છે. તેઓમાં શ્રાઃઓીય 
સ'ગીતતે! અભ્યાસ પણુ સારે છે. એવે દ્વિસ કેમ ન આવે કે 
જયારે દરેક ભારતવાસીના ધરમાં સ ગીતનાં વા%ત્રો માજી રહ્માં હોય 
અને તેના સરો આસમાનમાં અયડાતા હોય ? નરસિહ મહેતાના 
મલ્હારની કે મીરાંબાઈનાં પદસ'મીતતી ખોટ જણાય તે આપણુને 
શરમજનક નથી ચું? 


ગાવું એટલે ગાવું જ એમ નથી. સિતેમાનાં ગાયનો તે 
આજકાલ દરેક સ્ત્રી-પુસ્ષ કે બાળકના મ્હોડામાંથી સરતાં હેય છે 
પરતુ તે ગાયનેમાં ગીત, કવિતા અતે સૂર નઈ એ; અને આને 
લીધ જ સિનેમાનાં ગાયતોતી અસર ડુંકજવી છે. એક ચિત્ર પૂરૂ 
થયું એટલે તેમાં ગાયતેોની પણુ ત્યાં જ પૂર્ણાહુતિ થાય છે, અને 
બીક્ન ચિત્રનાં ગાયનોની શ્વરુઆત થાય છે. ન્યારે “ અકેલી મત 
જઈએ શાધૅ જમુના કે તીર ”નાં ગ્રજન તે! જગનૂનાં જ રહેવાનાં 
અને સગીતનું ખરું વાતાવરણુ તે જજ જમાવી શાકે છે. 


ગૂજ્રાતમાં સગીત ક્ષંત્રમાં અમુક સ્રીઓનાં નામા ખાસ 
”ણીતાં છે. શાઆઓય સગીત ગાવામાં હોરાબાઈ બરે ડેકર, લક્ષ્મીબાઈ 


ખરેોડૅકર એમ ત્રણ ચાર સ્રીએ જ ગ્રેખ્યાત છે. કૂ. ન્યુથિકા રે 
તેના ક।મળ ક& અને ૯લક માટે જાણતી છે. 


ર૬ 
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ક. શ્રો. હડીસિહ. 


એૂંત્યેક કાયનતે સુદ? રીતે કરવામાં અમુક અ:વડત સમાએલીં 
છે અને તેતે જ કલા કહેવામાં આવં છે. જુદી જુદી *તતી ગચાસ& 
કળાઓ વષુંવવામાં આવી છે. 
ચાસઠ કળાએ 


આએ માટે જે ચોસઠ કળા મહર્ષિ વાત્સ્યાયન મુતીએ પાતાના 
અપૂવ મ્રથ “કામસૂત્ર માં જણાવેલ છે તે દરેક સ્રીઝાએ ગ્ૃહણુ 
કરવા જોઈ એ. 


૧ ગોત, ર વાધ, ૩ નૃત્વ, ૪ ચિત્રકળા, પ ભૃ'નતિલકવી 
આસૃતિમાં કાપવાં, દ અખ'ડ ચોઃખા-અક્ષતોને ₹ગી તેનાથી તે ફૂલોથી 
ચોક પૂર્વે, છ શયનગ્હમાં ફૂલે બિછઠાવવાં, ૮ દાંતોને, વસ્‍્રોને અને 
શરીરને ૨ગી સુ'દર બનાવવાં, € સગેમરમરથી ફર્શ તૈયાર કરવી, 
૧૦ (વેધિ પ્રમાણે બિછ!નું બિદ્ઠાવવું, ૧૧ પાણીમાં હાય મારી વાઘ- 
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કુ. સૌદામિની. કુ. શકુ'તલા. મુ. વસુમતી. 


સ્વર કાઢ્વા-જળત*ગ વમાડવું. ૧૨ પિચકારીથી પાણી ફ્રેકવું. ૧૩ 
ચિત્રયોગ-મ'ત્ત, ઔષધ પ્રયોગોનું સાન, ૧૪ ભિન્ન ભિન્ન માળાઓ 
મૃ'થવાનું સાન, ૧૫ (માળાગોતે) મેખરક અને આપીડની માફક શિર 
૫ર બનાવવા, ૧૬ વેષરચના-વસ્ત્ર, પુષ્પ, ભૂપણુ આદિથી શરીર સુ'દર 
દૈપપાય તેવો સન્નવટ, ૧૭ કાનનાં ભૃષણુ બનાવવાં, ૧૮ સુગધ દ્રવ્ય 
બનાવવાં, ૧૯ આભબૃષણુ પહેરવાતી વિધિ અતે તેતી પરખ, ૨૦ 
ઈદ્રેનલના લેખ, ૨1૧ ડફૃચુપ્રાર મુનિએે બતાવેલા વાજીકરણુ અને 
સુભગકરણુદિ પ્રયે।મ, ૨૨ હાયની સફાઈ, રર અનેક પ્રકારનાં શ્રાક, 
યૂષ અને ભદ્યય પદાર્થો તેયાર કરવા, ૨૪ પાનક, રસ, રાગ અતે 
આસવ બનાવવામાં કુરાળતા, રપ શીવણુકેળા, ૨૬ સૂત્રકીડા દોરીના 
ખેલ-ર્‌્મત, ૨૪ વીણા, ડમરું આદિ વગાડવાની વિધિ, ૨૮ પ્રહેલિકા 
-ઉખાણ્‌', ૨૬ એક જણુ શ્લોક કે કવિતા કહે તેતે છેલ્લો અક્ષર 
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લઈને અક્ષરથી પ્રારંભ કરી સામો શ્લોક કહેવો, 39 શ્લોક એવી 
રીતે કહેવો કે જેનું ઉચ્ચારણુ અતે અર્થ બન્ને કઠણુ હેય, ૩૧ 
કાત્યના રસને અનુસરીને તેને ગાવું, ૩૨ નાટક, ગધ, પઘ્વાનું જાન, 
૩૩ કાબ્યની સમસ્યાપૂર્તિ, ૩૪ નેતર આદિથી ચટાઈ વગેરે બનાવવી, 
૩૫ લુહાર, સોનીનું કામ, 3૬ તક્ષણુ, ૩૭ ધર્‌ બનાવવાની કળા, 
ઢ૮ સોનું, ચાંદી, માતી સિક્કા વગેરેની પરીક્ષા, ૩૯ ધાતુ શોધન, 
૪૦ સણિ વગેરેતે રંગવા અને તેની ખાણું જાણુવી, ૪૧ 
દૃક્લાની ચિકિત્સા-ધરમાં અને બગીચામાં ઝાડ વાવવાની, તેના રેગે। 
નણુવાની કળા, ૪૨ મે'ાં, સુરધા, તીતર ને લહાવવાનું સાન, ૪૩ 
પોપટ મેનાને ખોલતાં શીખવવુ', ૪૪ હાથ, પગ ને માયુ' દબાવવાતી 
ચતુરાઈ, ૪૫ ચરુપ્ત કે સાંકેતિક અક્ષરોનું તાન મેળવવુ', ૪૬ ગુપ્ત 
રાખવાને માટે અસ્પજુ શખ્દોને પ્રયોગ, ૪૭ દેશદેશની ભાષાએ! 
જાણુવી, ૪૮ ફૂલોની ગાડી બનાવવી, ૪૯ શુકનજ્ઞાન, ૫૦ યત્રો 
ખનાવવાં, ૫૧ સ્મરશુશક્તિ વધારવાના ઉપાય, પર કોઈ એક યાદ 
કરીતે *કે0ક ખોલે તો તે શીખેલે ન હોય છતાં કહી બતાવવો, ૫૩ 
માનસો કાબ્યર્ચના, પ૪ કેશસાન, પપ છદશજઞાન, ૫૬ કાવ્યલ કારનું 
સાન, પછ ખી”્નને છળવાની ક્યા, ૫૮ વસ્રોના દોષ છુપાવવા-ફાટેલું 
હેય તો તે ન જષયુાય તેમ પહેરવું, ૫૯ ઘૃત ખેલવાતુ' ચાતુય', 
૬૦ પાસા (અનુ[ફૂળ» ટ્રેકવા, ૬૧ બાળક માટે ઢીંગલા હીંમલી ખના- 
વવા, ૬૨ વિનય શીખવે તેવી વિધાનુ' જ્ઞાન, ૬૩ જત મેળવવાની 
વિધા, ૬૪ કસરત-કુસ્તી વગેરે. 


આ ખબધી કલાઓમાં નિષ્ણાત થવું તે બહુ અધરું કાય છે 
પ2તુ તેમાંતી કેટલીક કળાએ પ્રયત્ન કરવાથી હ થ કરી શકાય. આ- 


તર% સગીતકલા, ચિત્રકલા, નૃત્યકલા વિગેરે. 


જગવમાં ખાસ કરીને અમુક ક્લાએ વિશેષ જરૂર્તી છે. દાખલા હૈ 
| 
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સ'ગીતની બાબત ઉપર આગળ થોડું વિવેચન થઈ ગયું છે 
અને તેમાં વર્ણુભ્યા મૂજભ સ'ગમોતમાં ત્રયુ કળાઓ સમાએલી છે-- 
જેમાં ગાયન, વાદન અને નૃત્ય એમ ત્રણુ પેટા વિભામમાં સ'ગીત 
કલા દર્શાવવામાં આવી છે. 

ગાવામાં તો સ્રીએ ધણું ખરું કુદરતી રૌતે કેળવાએેલ હોય 
છે કારણુ કે તેમતો સ્વર કોમળ અને હલકભર્યો છે, પરતુ અમૂક જ 
રીતથી ગાવું તેમાં જુદી જુદી રીત પ્રમાણે જુદી જુદી કળાએ ને 
સમાવેશ યાય. જેમ કે ગરબા કે રાસમાં ગાવાની સાથે અમૂક જ 
પ્રકારના તાલ આવે છે. ગરબા કે રસમાં હોંચ અને કેરવાનો ઉપયોગ 
છે. બીએઓના સગીત ક્ષેત્રમાં ગરબા, રાસડા વિગેરે મહત્વના પ્રસગે! 
કે. ગૂજરાતની બહેતોના ગરબા, સુ'દર અતે કળામય છે. 

પ્રાચોન સમયમાં ગરબા હતા કે કેમ તે વિષે બહુ માહિતી 
મળી નથી પરતુ દેવીએ મચ્ખે રમતી અતે શ્રો કૃષ્મુતા સમયમાં 
મસ લીલાનું મહત્ત ધષ્યું હતું. જૃત્ય પણુ પ્રસ્તુત સમયમાં સારું 
સ્થાન ભોગવતું ઉતું. 

ગરબામાં નૃચનો અમુક, ભાગ તો છેજ, પરતુ નૃત્યતો જુદે 
વિભાગ પાડી શકાય તેમ છે, કારણુ કે તે મોટો વિષય છે. ગરબામાં 
ધણી વસ્તુએ ભરેલી છે. ગરબાનો વિષય, તેના પ્રકારો, રોગાર 
અભિનય વિગેરે. 

અમુક ન્નતના વિષયો ખાસ મરીને ગરબામાં બહુ ન્નેવામાં 
આવે છે. દાખલા તરીકે ચાંદ, કોયલડી, પનિહારી વિગેરે. કોઈ પણુ 
કલામય વિષયને ગરબામાં મૃછી શકાય અને તે માટે આપણી પાસે 
અમુક સારા લેખકેો-કવિએ છે જે વાર'વાર ગરબાએ લખી પોતાની 
કલમતે ન્યાય આપે છે. 

આજકાલ કોઈ પણુ રાગતો ઉપયોગ ગરબામાં કરવામાં આવે 
છે પરતુ એટલું તો ચોક્સ છે કે અમુક રાગના ગરબા તે રાગના 
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હાળ અને ચૂરને લીધે વધારે ચમકવાળા અને સુ'દ૨ લાગે છે. કી 
રાગયુકત ગરખામાં આ ઉણુપ એકદમ જ્યાઈ આવે છે. જેમ કે છ 
જયજયવ'તી, કે શ્રો રાગનું ક્ષેત્ર શામ્રિય સંગીત માટે જ છે, ગરબા છ 
મારે નહિ--અને ગરબામાં તેતો ઉપયોગ યાય તો ખબીન્ન ગરબાને 
યોગ્ય રાગે! જેવા તે શોભે નહિ. 


હવે ગરબામાં આવતાં સાજતો વિચાર કરીએ. સૌથી મહત્તનું 
સાજ મૃદગ અયથવા તખલાં છે કારણુ કે ગરબાના તાલનો આધાર-- 
આએઓના નૂપુર તથા. પગની ઠૅસીની ચાવી--તાલ ઊપર જ જે, 


તાલ મારે હ્રાથની તાળીએ પણુ ખાસ ઉપયોગી છે એટલે 
આ ત્રણે વસ્તુતું સામ્ય ન્નેઈ એ. જે માત્રા પર તાલ આવે ત્યાં 
પગની ઠૈસી સાથે ઝાંઝર અને તાળીઓ ત્રણે સહેજ આગળ પડતાં 
જેઈ એ. તેવી જ રીતે ખાલી માત્રા પર સ્હેજ ધીમો તાલ ન્નેઈએ. 
પગનો “ધમધમ ” અવાજ ગરબામાં ન શેભે. તે નૃત્યમાં વિરેષ 
નનેવામાં આવે છે. ગરબામાં ફરવાની કળા પણુ કઈક મહત્વની છે, 
અહીં જમણે હાથ પ્રેક્ષકો તરફ રહે તેમ ફરવાનું હેય છે. પગના 
પાછળના ભાગની ડેંસીનો ઉપયોગ ગરખામાં નહિ જેવો છે ન્યારે 
નૃત્યમાં પમતી આગળને। તથા પાછળનો ભાગ એમ બન્ને વાપરવામાં 
આવે છે. તાલ સાથે સમતા રાખી પગ એક પછી એક અને 
અમુક અ'તરે પડવા જોઇએ. 
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ગરબાના અભિનચયેોા 


નૃત્યના અભિનયો ગનખામાં ના જેઈએ કારણુ કે નૃત્યતી કલામાં 
અને ગરબાની કલામાં--નૃત્મ અને ગરબા--જેટલેો ફે? છે. ત્રણુ 
તાળીના ગમ્બા લગશ્ગગ બધે જેવામાં આવે છે પરતુ આમાં યોગ્ય 


"રફાર કરી શકાય. હાથે ફેરવવાતી પણુ અતેક રીતો છે. ખે વિરૂદ્ધ 
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દિશામાં બતાવવામાં આવતા અભિનયોામાં અ'ગની સ્થિતિ બરોબર 
સરખી પરતુ ઉલટી દિશ્ષામાં ન્નેઈ એ. 


આજકાલ કહેવાતા સુધરેલા જમાનામાં ગરબાએ। પણુ સુધર્યા 
છે---બિચારાને સુધરવું પડયુ' છે ! સ્ટેજ ૫૨ વીજળીના દિવાઓથોી 
પાડવામાં આવતો પ્રકાશ ( *૦તા1૭3ાં1ઇ્‌ ), જુદી જુદો નાતના 
પડદાએ, અનેક પ્રકારનાં વાજત્રો આ બધું કોઈ વાર ખીચડા જેવું 
નથી લાગતું ? 


પુનમને ધદ્વિસે અજવાળી ચાંદતીમાં ઝાંઝરના ઝમકાર અને 
તખલાં જે મૃદગના તાલવાળા ગરબા શું વધારે સુ'દ૨ નથી લાગતા ? 
ગરખાના ક્ષેત્રમાં વીજળીના દિવા, પડદાઓ, બતનિવર્ષક યગ્રે 
( 1.0૫ર્તડ2૦&1:૦#5 ) વિગેરે સિતેમાસસિનુ' અનુકરણુ છે. . આમાં 
ગરભાની કલામાં કૃત્રિમતા નથી લાગતી ? 


કાઈ પણુ ગરબાની કલા તેના વિષય પર ઘણે આધાર્‌ રાખે 
છે. જેમકે કૃષ્ણુ અને ગોપીના ગરબામાં કોઈ સારંગ કકે હિ'ડોળ 
જેવો રાગ, મૃદઃગનો તાલ, બસીને મધુર અવાજ, ત્રજની ગોપીના 
વ્રાલ'કારો શું ગરબાને અત્ય'ત સુદર ન બનાવે ? દરેક વિષયવાર 
વિવેચન કરવું તે આ પુસ્તકની શ્ઞક્તિની બહાર છે. 
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નૃત્ય કંળી--. 





ત્થથી જન્મ કદાચ જગતના 


જન્મ સાથે જ થયો હરો. પશુ 
પખીઓ પણુ નાચે છે. નાચ તે 
મનના આન'દનું પ્રતિબિંબ છે. 
આપણે ભેઈએ છીએે કે એક 
ખાળક બહુ ખુશી થાય છે તો તુરત 
નાચવા લાગે છે. આમ નાચવું તે કુદરતી સ્વભાવ છે. હવે કળામય 
નાચતે નૃત્ય તરીકે એળખવામાં આવે છે. દેવે! પણુ નૃત્મ કરતા. 
શિવજનું તાંડવ જૃત્ય વેદોમાં અને ધાર્મિક પુસ્તકોમાં નનણીતું છે 
સ્વર્ગમાં દેવો શુભ પ્રસગે તયા ઉત્સવોમાં અપ્સરાઓનાં નૃત્ય યોજતા 
અને તે મારે અમુક પ્રકારના યોગ્ય શણુગારોા સજવામાં આવતા. શિ 
મેો૨ નૃત્ય કરી પોતાની પ્રિયાને ખુશ્ચ કરે છે. આમ નૃત્યમાં પ્રેમ ટકર 
પણુ સમાએલેો છે. જગલી લેકેમાં પણુ નૃત્ય છે. ર 

કું 





પશ્ચિમના દેશોમાં નૃત્ય છે પરતુ તે તેએના જેવું સુધરેલુ' છે 
ત્યાં તો દરેક નાના મોટો પ્રસગે નૃત્ય. નૃત્યનો મહિમા ત્યાં તે 
હોટેલોમાં જણાય છે. 


પ્રાચીન હિદમાં નૃત્ય બહુ ઉચી કક્ષાએ અને બહુ જ કલામય 
હતુ' જેનાં ઉદાહરણુચિત્રો અજતાની ચુફાના 'કેતરકામમાં જણાય છે. 
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ક્સ્ડુમમાાઃદાડારસાકાાઃ ટસમાં 


પ ' થક ૨... થિત્રો'... મ 
મો _શમોદામમ કલા અને 
# સો'%થી ભરપૂર 

છે. જુદી જુદી 4ન- 
તની કેશ્ષરચના, વન 
આલ કારે, દેહઅવ- 
થવાના શિશ ભિન્ન 
અભિનયે વિગેરેની 
મુક્નાકાત લેવા જેવી 
છે. ત્યાં કલા છે, મસ 
છે. રાંગાર છે, કોઇ 
પણ્‌ જાતનું મલિન 


વાતાવરણુ મૂકયા 

પ્રિના કલાકારે બહુ કે 

સુ'દર આલેખન કર્યા ક 2.2 
છે, તરેહ તરેહના 

રખાવે, વન 


વાટિકા, નગરોની 
સમૃદ્ધિ તેમાં સ્પછ- ' 
પણે જણાઈ આવે 
છે. અનેક પ્રકારનાં 
નૃત્યો, સાજો અને 
છટઢાયી સમૃહ્ધ બનેલ 
અજતા પૃથ્વીનું 
સ્વર્મ છે એમ કન 
હીએ તો અતિશ્રયે- 
ક્તિ ભર્યું ન કહેવાય. 
ત્યાંના ચિત્રોમાં મૃ- 
ત્યુશ્ૃષ્યા પર્‌ ૨1જ- 
ફૅવરીતી ૭બી છે, 





હાદ ાાદાાસાનાંસામઇાં 
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આસપાસ ખીજ સ્રીએ માવજતાર્થે' ઉભી છે. ચિત્રકાર માત્ર ચિત્રમાં 
પ્રાણુ મૂકી શકયો નથી તે સિવાય બધુ' સ'પૂણુ' છે. તે સમયમાં 
ચિત્રકલા કઈ કક્ષાએ હતી તેનો આખેહુબખ ખ્યાલ આવી શકે છે. 
રાજ્યદર્બારના દેખાવો, અતઃ પુરની રચના, દાસદાસીએ નાં જીવન, 
વિગેરે મતને ખૂબ આકષે* છે. એક ચિત્ર જતાં બીજુ ભૂલી જવાય 
તેવું. મનને મુશ્કેલીમાં મૂકે તેવી અજ'તાની ચુકામાં રત્નો ભર્યા' છે 
જવનના દરેક પ્રસગે ચિત્રદ્દારા વણુબ્યા છે. અજતાની કલામાં ઔનું 
દહ્લાવણ્ય મૂકવા ૭તાં તેમાં આનું સન્માન અને ગોરવ જળવાયાં છે. 
કચય પણુ મર્યાદારહિત વાતાવરષણુ ન્નેવામાં આવતું નથી; જ્યારે 
આજ સ્રીના દેઠલાવણ્યનુ' સિનેમાપત્રના પણ પ૨ લિલામ યાય છે ! 
તે અર્વાચીન સમયની કલા અને કલા પ્રશસક્રોનું માપ છે! આજ- 
ઝલ લેક કલાને ભલી કલાકારને પૂજ ૨૯ છે અતે તેતી પ્રરા'સામાં 
કલાનો વિક્રય થાય છે. અજ'તાનાં ચિત્રોની પરદેશીએએ મુક્તક 
કદર કરી છે પરતુ અફસોસની વાત છે કે હિંદુસ્તાનવાસીએ નેજ 
તેની ખરી કિમત નથી. 


નૃત્યના અનેક પ્રકારો છે તેમાં પણુ સંગોત અભિનય અને 
ગ્રગાર્ને। સમાવેશ થાય છે. સગીત કરતાં નૃત્યમાં અભિનય અને દેહ- 
ઝામર વધારે અગત્યનાં છે. એક જ વ્યક્તિ નૃત્ય કરી રકે તેમ અમુક 
વ્યકિતએ! સાથે મળીને પણુ સદરતા આપી શાકે. સ્ત્રીમાં દેલલાવણ્યતા 
છે અને તેના રાંગારે પણુ દૃત્યતે લાયક જ છે માટે જ સ્તી નૃત્ય માટે 
પુરુષ કરતાં વધારે શોભાયમાન છે. ઓને ગોરે વણું, પાણીમાં ઉત્પન્ન 
થતાં મોજા માફક તેતો આમતેમ વળતો! કોમળ હાથ, સપાકાફે ફ્રી 
શકતી તેતી દેલલતા વિગેરે નૃત્યને સારું દિપાવે છે. જુદી જુદી ન્નતની 
પ્રક વિધવિધ પ્રકારના પહેર્વશ્ તથા અભિનય વડે નૃત્યમાં કળાને 


ઉમેરે કરે છે. 


૭7? 


છૂ 


ણા કાટા દાસા 
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હઈઈ 


નૃત્યતે લાયક વસ્્રાલ।કારતી પસ'દગી થવી નનેઈ એ. દેહના ૨ ગ, 
તેનું પ્રમાણુ વિગેરે બાબતો ધ્યાનમાં લઈ નૃત્યને ઉપયોગી પહેરવેશ 
તથા ટ્રાંગાર રખી શકાય. નૃત્યતી અનેક ન્નતે! છે. ખાસ કરીને સર્પ 
નૃત્ય, દોહન, મડુકી નૃત્ય, પૂજન નૃત્ય વિગેરે નણીતાં છે. .બીજ' 
સાજની મદદ વિના એકલાં તબલાં ૫૨ પણુ નૃત્ય થઈ રકે છે પરતુ 
તેને માટે પગના ઠેંકાની તાલીમ સપૂર્ણ્‌ ન્નેઈ એ. 


હિદ નૃત્યકળા મારે જૂતા સમયથી ન્નણીતું છે. ૨%નબાદશાહે 
પોતાના દરબારમાં નૃત્યનો જલસે। કરાવતા. વૃત્ત એ એક ધાર્મિક 
કળા છે. પહેલાંના વખતમાં નૃત્ય દેવમ'દિર્માં કે ભગવાનની પાસે જ 
થતાં. નૃત્યનો દુસ્પયોગ થતાં લેકે!માં નૃત્યતી કિમત હલ્કા ૬૨૦?નતી 
થતી ગઈ; પરતુ અર્વાચીન સમયમાં ધીમે ધીમે આ કલાનું પુનર્દશષ્ન 
યવા લાગ્યું છે. 
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ગૂજર્‌ાતની ખેનો પણુ નૃત્યમાં રસ ૯ ડમ લાગી છે. અને અસુર 


સ્કારી ડુટુખોમાં આ કળા આદર 
પામી છે. તેમાં કુ,હડીસિગ, કુ. વસુમતી 
અને ગુ સૌદામિની ચીનુભાઈની ન્નેડી 
તયા કુ. શ્રકુતલા દિવાનજનાં નામે 
લઈ શકાય. સુખઈમાં પણુ બહેૅતો નૃત્ય 
કળામાં *સ લેવા લાગી છે. આશા 
છે કે ગૂજમાતની બહેતો ગૃજરાતમાં 
સગીતને પૂર્યા બનાવવા નૃ7વતી ખામી 
પૂરી પાડશે. 
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ચિત્રકળા 


ન હ 
ગ્યૃત્રકળા વિષે આધુનિક 
વિચાર આલેખતાં પહેલાં પ્રાચીન 
હિંદતી આ કલા પર્‌ ખે બોલ 
લખીએ તે અમગ્થાને નહિ જ 
ગણાય. ચિત્ર એ પણુ એક કલા 
હોઈ બીજી કલા સાથે તેને બહુ 
નિકટના સબધ જે. બધી 
કલાઓમાં ચિત્રકલાનું સ્થાન 
ઉચુ' છે. મનુષ્યમાં સો'ધ્ય પ્રેરણા 
/ ક સાથે જ ચિત્રપ્રેરણા। ઉદ્ભવી છે. 
કિ (૬2૬2-77 ડ્ાચીન હિંદમાં જ્યારે પડદા 
(€વ0૫૩૩) ડોગ પેપરો નહોતાં ત્યારે લેકે ભીંત ૫ર અથવા 
ધૂળમાં થિત્ર કરી આનદ મેળવતા. આવાં ચિત્રોના જૂના નમુના 
આપણી પાસે કેટલાંક અ”્નયબ ધર (૫૩૦૫) માં છે દેવાલયમાં 
દેવદેવીએ।નાં ચિત્રો, દેવા અને દાનવોનાં યુદ્ધચિત્રો જતાં જૂના સમ- 
યમાં લેકેોની ચિત્રકળા કેયા પ્રકારની હુતી તથા તે વખતની સ- 
સ્મૃતિતું આપણુને ભાન થાય છે. અત્યારે આપણે જે ખ'ડિયેરા નનેઈ એ 
છીએ તેમાં અતે બી'ળ' ધાર્મિક સ્થાનોના ધુમટો પરના શિલ્પ ઉપ- 
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રથી ચિત્રકલા કેટલી જૂની દરે તે માલમ પડે છે. ચિત્ર આલેખ્યા 
સિવાય શિલ્પ થઈ શકે નહિ એટલે ચિત્રકલા અને શિલ્પ બન્નેયે 
સાથે જન્મ લીધે હશે. ન્ટેનોનાં જૂનાં દેવાલયોમાં બહુ જ કલામય 
અને પ્રાચીન હિદના લેકેોનાં જવન, તેએની કળા વિગેરેનો આખે- 
હુબ ખ્યાલ આવશે. જૂનામાં જૂના મ્રથોમાં પણુ તે વખતના મ્ર'ય- 
કારોએ લખેલી બાબતને અસરકારક બનાવવા ચિત્રોનો 3પયેગ કર્યો 
છે. ભલે તે કહાય આજની કલા માફક સુધરડ અને અર્વાચીન કલા- 
મય ન હોય. નૈસગિક દશ્યો, સ્ત્રી-પુસ્ષોતી સાં'દર્યરેખા વગેરે ચિત્રોમાં 
મળી આવે છે. આપણે અત્યારે “નખ થી આલેખેલાં ચિત્રો 
જોઈ એ છીએ તો નવાઈ લાગે છે પરતુ આ કલા આજની નથી; 
સર્જનજૂની છે. પ્રાચીન કાળમાં એવા કલાકારે, તતા જ. મુખ્યત્વે 
કરીને ત્રયુ પ્રકારનાં રાજ્યદરબારનાં, જહેરજનતાનાં અને ખાનગી 
ધરોને લગતાં--ચિત્રો ન્નેવામાં અવે છે. 


દે 


કલાના પૂ”્નરી ન હોવા છહતાં--તેવા ગણાવા મથતા આપણુને 
આ કકલ્ષાની કેટલી કિ'મત છે?! બહુ જ થોડી. એક એક ચિત્ર માટે 
ખહુ જ કિમત આપ્યાના દાખલા જૂના વખતમાં મોજુદ છે. જ્યારે 
આપણે આજકાલ આપણી કલાને નીચી માની પારકી કક્ષાની કિંમત 
આંકવા અહો'થી તહોં ભટકોએ છીએ. આપણામાં કહવત છે ક-- 
“કેડમાં છેકરું ને ગામમાં ગોતે.” તેવી જ આપણી સ્થિતિ છે. 
ઠિ'દમાં કયાં ચિત્રકલા નથી ! ઘષ્ી છે. અલબત્ત તે મેળવવા માટે 
ખરે! પ્રયાસ કરવો! ન્નેઇએ. 


આપણાં ગામડાનાં ઘરોમાં એક નજર નાંખીશું તો જણાશે 
જ લેડ્ઠેતી ચિત્રકલાની પૂ”્ન એઇછી નથી. 


સ્રીઓ ચિત્રોમાં ૨ગો પૂરે છે તે તો આજે પરતુ જમાના 
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પહેલાં આએ વિધવિધ ર ગોવાળાં અનાજની ર₹ગોાળી પૂરતાં જે 
પ્રાચીન સાહિત્ય પરથી જાયી શકાય તેમ છે. આ ૨ ગોળી કઈ 
જેવી તેવી નથી કિંતુ કલાના આખેહુબ ખ્યાલ આપી શકે છે. એક 
એરડાના અમુક ભાગમ! આ ર? ગોળી પૂરી હોય તો એક સુદર 
ગાલીચે। પાથયેો હોવ તેવી થલ જર્‌ર થઈ નય. 


પ્રાચીન સમયમાં અને થે!ડાં વષા પહેલાં પણુ લેકે વાસણમાં 
સુદર ચિત્રા કોતઃતાં જેના અવશેષો ધણાના ધરમાં છે. આ ઉપરથી 
મનુષ્યની ચિત્રકલા પ્રત્તતી લાગણી તથા આન'દ કઈ કેરીનાં છે તે 
જણાય છેં. આવાં વાસણોતા નમૃનતા અમુક સગ્રહસ્થાનોામાં છે ખાસ 
કરીને ક્લેટાએે!માં, કાંસાની તાંસકેમાં, પ્યાલા ૫2, પાટલાએ પર 
વિગેરે જગ્યાએ આ કલા બહુ મળી આવે છે. 


અત્યારે ધણી બહતાએ કલા સ'પાદન કરી છે. તેમાંની કટલીક 

બેનો જોઈ એ. 
સ્રી-ચિત્રલેખા મ. જો 

ગૂજરાતના પ્રખ્યાત ચિતકાર ( 
શ્રો કનુભાઈ દેસા#નાં જવનસાથી 
સાં. ભદ્દાબેતે કર્બા વિદ્યાલવની 
પી. એ. નીં પરીક્ષા ચિત્રકળા 
સ'થે પસાર કરી છે. તેમનાં 
ચિત્રા વખતે!વખત નેવામાં 
આવ છે. 
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શ્રી સોનુંબેત કચ્છના ઉ- 
ત્સાહી બહેને શાન્તીનિકેતનમાં ખે 
વષ સુધી રહો ખાળી મિત્રક- 
ળાનતી પ્રસાદી લીધી છે. અનૅ 
વખતોવખત મુંદર ચિત્રો દોરે છે. 


જા 


તેમતે વુડકટ અને ચામડાંતી 
કલાકૃતિ કશ્વાનું કામ બહુ સાર. 
હાય ખેસી ગયું છે. 


થિ 
દહ છ 





શ્રી. સોનુંખેન 

સર ચીનુભાઈ ખેરોનેટનાં ધર્મપત્ની લેડી તનુમતીખેને ચિત્ર- 
કળાને સાર્‌ે ન્યાય આપ્યો છે. કુ. લીનાબેત અંબાલાલ સારાભાઈ એ 
પૃણુ નૃત્ય અને ચિત્રકળામાં સારી પ્રગતિ કરી છે. 
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કે મ ર અ 1 
કુ. તન્ના મુનશી ' કુ. આલુ મુકાદમ 
કુ. આલુ મુકાદમએ મુબાઈતી સ્કુલ એફ આર્ટસનાં જાણીતાં 


ચિત્રલેખા છે. તેમની કળા લ'ડનમાં પ્રસિદ્ધિ પામી છે. 
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રો 
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0 


ક 
1 
9 


ડો. 


તદુપરાંત કુ. 


-નન 


ઝી હ. 
છુ. ૪-7૧ 








જનતા મુનશી, કુ. સરલાખેન દેસાઈ, કુ. લીલાખેન 
કાણે તથા કુ. રતીબેન પીટીટ વગેરે બહેતોનાં નામો ચિત્રકલાના 


શ્રો. કૃમી દાલાસ, શ્રી ર્મ્તમજ 
સીએાડીઆના એકના એક પુત્રી 
છે. મેટ્રીક સુધીના અભ્યાસ સાથે 
તેમણુ સેવાસદતમાં &!“ગતે। પ્રાથમિક 
અભ્યાસ કયૉ છે. મુબઈ સ્કૂલ એક્‌ 
આર્ટ્સમાં પાંચ વ્ચતે! અભ્યાસક્રમ 


હ 


સફળતાથી પૂરો કયાં છે. 


શિલ્પકળાએ। 


શિલ્પકળાનું ક્ષેત્ર ગ્રજરાતમાં 
ખહુ નાનું ગણી શકાય. પ્રાચોન 
ગજરાતમાં આ કલા સારી રીતે 
ખીલી હતી. તેતી રમ્ૃતિ અ- 
ત્યારે ઘણુખરે ડેકાણે પ્રાચીન 
કળામ'દિરેમાં જૂતાં પડી ગયેલાં 
ખતેરોમાં જવામાં આવ છે. 
આ કલામાં ગૂજરાતની માત્ર 
આંગળીના વેદા ૫ર ગણી રાક#ીગમે 
તેટલી જ બહેનો રસ લઈ રહી 


૩૭ 


(11111111110 


રે 
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છે. આ જરા શેોચનીય છે. 
આ કળામાં સ્વ. કુ. માદ્રો 
ખેન દેસાઈનું નામ નનણીતું 
છે. તેમની નાની શિલ્પકૂ- 
તિઓએ તેમને તેશનલ 
કાઉન્સીલ ઓફ વીમેનના 
પ્રદર્શનમાં શૉપ્વચદ્રક અ- 
પાવ્યો હતે!. 
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[ માદીખેનતી ત્રષ્મુ શીલ્પ કૃતીએ। ] 
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ખીન્ન' બહેન કુ. સીલ્લુ વીરજી ગખ્‌ાય. મુંબઈમાં સ્કૂલ એફ 
આર્ટ્સમાં તેઓ શિલ્પ વિભાગમાં ન્તેડાયાં છે. અને સાઃ' સામાં 
પારિતાષિકો મેળવ્યાં છે. કળાના આ ક્ષત્રમાં મસ લેવા મૂજરાતી 
ખહેતોતે વિન'તિ છે. 
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દા 


ભગવાં વસ્રો ષહેમ્ના? કઈ બધા સાધૃપુરુષા હેતા નથી. ઊટલાંએ 
ત્મ શકતાતે! અને હાંગી “વઃ ઓ પષ્ુ હેવ છે. પૃ. ૧૮9 


શ 


ક 


ષ્ડે 


ર્યો 


સહે 1% # # * 7 


ાદાાટદાઇદટ#ાટ#ટાટાઇટ૦#૧૬૬#ટ##ટટક## 


માસ છાપકામ 


જ. પ અ શ / 
“ કુમ છે। માસીબા  કાન્તાખેન રું કરે છે ?” 
“ આવો સુલોચના, કાન્તા અંદરના ઓરડામાં છે. ” 


સુલોચનાનેો અવાજ સાંભળતાં કાન્તા અંદરના ઓરડામાંથી 
બહાર આવી. “ એહેો, સુલેચનાખેન આજે કચાંથી ભૂલાં પડયાં ? ” 

“કાન્તાખેન, આ આપણા ૬૨જને ત્યાં મારું પોલકું' સીવવા 
આપ્યું «તું તે લેવા ગઈ હતી, અતે સાથે સાથે તને ધણુા। વખત 
થયાં મળી ન હતી તેથી થયું લાવને તને મળતી ન્નઉ. ” 

“સારું કયું મેન, મારે પણુ તને મળવાતી ધણી મરજી હતી, 
આજે જ છં તારે ત્યાં આવવાની હતી, પણુ લાવ તો ખરી તારું 
પોલકુ' મતે તો બતાવ કેવું છે તે ?” 

“ન્તે, આ ટલું. તને ગમે છે ! સાર લાગે છે ?”” 

“એહે ! વ્રણું સરસ છે. આ બાંય પર આવી ખોર્ડરભાત તે' 
કાં છપાવી સુલોચના ?'' 


“આ ખોર્ડ્2-ભાત મે જ હાથે છાપી છે. આ છાપકામ 
ધ્રાઝું જ સહેલું કે. '' 

“રું, બેન તમોને આવું સરસ છાપકામ આવડે છે ? મને તો 
આજેજ આ ન્નેવાથી ખબર પડી. ” 


“કાન્તાબેન, હું આ કળા મારે ત્યાં શીખી હતી અને કોઈ 
દાઈ નવરાશના વખતે છાપકામ કરું છું. ” 
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કં સુલાચનાખેન, તો પછી તમે! મતે ન શીખવાડે ! મતે 
આ તમારું ફામ નેતાં તે કામ શીખવાની હંસ થઈ છે ” 


“જરૂર બહેન, તને શીખવીશ. આ છાપકામ બીત્ન કામે 
કરતાં નને કે અઘરું છે. હતાં ઉત્સાહ અને ખ'તથી કામ શીખનારને 
ભારેમાં ભારે કામ હેય તો પણુ તે શીખી જનય છે. ને સારે એમ 
કર કાલે તું બપોર પછી મારે ત્યાં આવજે. મારે એક કામ છાપવાનું 
છે. તે હૈં ,તતે કરી બતાવોશ, અતે બધી માહિતી તતે પ્રત્યક્ષ 
આપીચ્ન તેથી શીખતાં વાર્‌ લાગરે નહિ. ડીક ત્યારે, કાન્તાખેન હવે 
હું જઈશ. તું કાલે જરૂર આવજે, સમજ ને ?” 


છાપકામ માટેના સાધતા 
“ સુલોચનાખેન આવું કે ? ”” 
“ આવો, કાન્તાખેન ! હું તમારી જ રાહ જેઈ રહી હતી, ખેસે।.” 


“જુઓ કાન્તાખેન! આ જાતનું છાપકામ કરવા માટે પહેલાં 
સાદા કાગળ ઉપર તેને કેતરવું પડે છે અગર કોતરેલી ભ્રાતભાતતી 
ખોડ'ર, કુલે, વેલો વગેરેના બીબાં તયાર મળે છે. આને “સ્ટેન્શીલ' 
કહેવાય છે, ” સુલેોચનાએ સમજણુ પાડતાં કહ્યું. 


“આવાં ખીખાં માટે તેલી કાગળો, સ્ટેન્શીલ પેપરના નામે 
આવે છે. નને આ ર્લ્યા તેના નતજાતના નસુના. ” 


“ આવા તેલી પેપરથી તમે તો ખીશ્ન' ચાલુ પેપરો, અગર 
ખો$'ર આવે છે તે ચાલે કે કેમ ?” કાન્તાએ પ્રશ્ન કર્યો. 
“ના ખેન, તેવા કાગળા જેઈએ તેવું સારૂં-સુધડ કામ 


મ: 


આપી શકે નહિ. ” હવે બીજી વસ્તુ બતાવતાં તેણે કહ્યું: “ નને આ 
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મિ 


ટટ 
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ભશ (પીંછી) કહેવાય છે. આવી પીંકીઓ ધણી નનતની આવે છે. 





સ્ટેન્શીલ ચિત્ર (૧) સ્ટેન્શીલ ચિત્ર ન'. (૨) 


આ કામમાં ગોળ પીંછી ઉપયોગમાં તથી આવતી. ચપટી જડી- 
પાતળી પીંછી કામ લાગે છે. ” સુલેચનાએ કલું. 

“સથાલુ ગોળ પીંછીએ પાણીના કલરમાં વપરાય છે. આ તો 
એ!ઇલિ કલરનું કામ રહું એટલે તેને માટે શ*નડા કડક વાળવાળી 
પોંછી કામ લાગે. કાપડ ઉપર પાષ્પીનો કલર કરી શકાતો નથી 
અમર કરે તો બરોબર થતો નથી. તેથી એઓઈલે કલર જ વાપરવો 
પડે છે. નને, આઈલે કલરની આ 2 ગની ડબી, અને ટયુબ. ” 
સુલોચનાએ બતાવતાં કહ્યું. 

₹ગતી ડખ્બીમાં શ“્નતન્નતના ૨ર'ગોનાં ચોસલાં આવે છે. તેમજ 
ટયુબો પણગુ જે “નતના ૨'ગની જેઈ ગ તે મળે છે. તે દરેક રગે 
પરદેશથી તેમજ દેશી આવે છે. ડબ્બીમાં ચોસલાં નીચે અને ટચુખમાં 
તેના ૫૨ અંગ્રેજમાં નામા લખ્યા હોય છે. જે ખેતો અંગ્રેજ ન 
'ણુતી હોય તે ,બેનો તે જઈને તેના રગો એળખી શકે છે. 
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કષ” નનન દાઇ” હાક શઇ” તાઇ ક્ષઇશઇ તાઇ ઢાઇ શાન તાઇ” લઇ જઇ” તાઇ ઢઇઅઇ થાઇ” લાન્યઇ તાઇ” ત” ઇઇ ઢાઇ તાઇ શઇ” થાઇ” ઇન્જુશઇ” હાઇ” ટાજી ઇઇ દ્વાઃ # ૬ ત” હશઇન” ઢાઇ ટાઇ અઇ વાઇન ઇઃ લઇ તાઇ” &# જઇ તાઇ” હ શ કાઇ ક ઇઇ” દઇ” હ શઇ ફાઇ તાઇ શ” ટાઇ છ સન જુ 


સ્ટેન્શીલ ( ડીઝાઈન ) અસ અતે રગે જેયા પછી કાન્તાખેને 
પૃછ્યુ: “ખેન, હુવે તો ખીજ સાધન નથી ને? કે છે ? ” 


“હુવે ખાસ કહો તો કઈ કહેવાય નહિ. માત્ર એક ખોડ 
અને થોડી પીન જેઈએ. ખોડ' ઉપર જે છાપવાનું હોય તે કપડું 
અને પીન છે તે કપડાની ચારે બાજુ દાખી દેવી જેથી કપડું ચૉંટી 
રહે. બસ હવે બીનન ' સાધનોની જરૂર નથી.” સુલોચનાએ ખુલાસે। કર્યો. 
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છાપકામ માટેની ડીઝાઈન! કાગળ પર કેોતમ્વા માટે બે' 
સાધનોતી જરૂર પડે છે. ત્રાંસી ધાર્વાળા અતે નીવેણી જેવા ખે કે. 
ત્રણુ ચપ્પા અને બીજુ ફૂટપરી. 


“શું? આપણે તે સ્ટેન્શીલ--ડીઝાઈનેો કે!તરવી પડે છે ?: 
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તૈયાર નથી આવતી ? ” કાન્તાએ પ્રશ્ન કર્યો. સડે 

સે 

“તૈયાર સ્ટેન્શીલો મળે છે. પરતુ આપણુને પસદ પડે તેવી હાથે ડડ 

ડ્ેરે કરી શકીએ છીએ. તેયાર સ્ટેન્શીલ-ડીઝાઇનને કાગળ ન્નેઈએ તેવે। ડે 
ષે સારો હોતે! નથી. તે ચાલુ પેપર ઉપર આવે છે, તેથી તેને ઉપયોગ ડે 
બરોબર કરી શકાતો નથી. અગર તે સ્ટેન્શીલ :વાપરેવી હોવ તો ડે 

ડે સભાળીને વાપરવા જેઈ એ. ” સુલોચનાએ કહું. ષે 
ષે ષ્સ્ડે 
સ્ટેન્શીલ-ડીઝાઈન કાપવાની રીત, ડે 

ષ્ડ્ે 

“ને, દું સ્ટેન્શીલ કેમ કપાય તે બતાવું છું. તું બરોબર ન્નેતી સડે 


રહેજે. તે માટે જે ન્નતનો ડીઝાઈન પસ'દ કરીએ તે ઓઈલ પેપર સે 
ઉપર્‌ ચીતરવી. અગર ચીતરતાં ન આવડે તો પહેલવહેલા અસલ રે 
ડીઝાઈન ૫૨ ઝીણા ખારીક કાગળ મૂકવો. તેની અંદર ડીઝાઈન 

દખાશે. તે ડીઝાઈન પ્રમાણે તે કાગળ ઉપર ડીઝાઈન પાડી લેવી. 
હવે તે કાગળ ઓઈલ પેપર પર્‌ બરોબર ગોઠવવા અને તે ડીઝાઈન 


દેતા 
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હાડ' પેન્સીલથી ફરીધી ધુ'ટવી. આમ કરવાથી તેના આંકા ઓઈલ 


પેપર ૫૨ પડી જશે. ક 4 
તે પડેલ આંકા પેન્સીઃ ૭02૮ પી રૈ 
લથી બરબર કરી જુ ક્ર € પ૬) 
લેવા. આ એલ હી યો નુ 
પેપરે ઉપર ડીઝાઈન શ ળી 
તયાર થઈ. હવે તેતે સ્ટઠેન્શોલ ચિત્ર (3) પ) 
કાપવા માટે એક 

ચોરસ કાચ, ફટપટી, અને નીવેણી જેવું, ખે કે 
ત્રણ જાતના ચપ્પા આગળ જણાત્ર્યા તે મખવા. 
પહેલાં કાચ ઉપ2 ચીતરેલ ડીઝાઈન મૂકવા. અને 
તે ઉપર નીવેણી ચપ્પા અને ફૂટપટીના સહ- 
કારથી કાતરવાનું કામ કરવું એટલે સ્ટેન્શીલ હવે 
તેયાર થશે. ડીઝાઈન કેતર્વાનું જે હાથે ફાવે તે જુ 
હાથે કરવું. 1 . * : ર કે 


કામની શરૂઆત 








જે સ્ટેન્શીલ તેયાર થઈ તે વડે કાપડ ઉપર છાપકામ કરવું, 


ત 
છા 
ષે 


કે 
મે 


ષ્પ્ડે 
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સડ તે માટે આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે ખેઃડ, પીને તૈયાર મ ખવી. જે ે 
ફ્રે સાડી, પોલકુ, ક ફ્રોક તેના ઉપર છાપવું હોય તેને પહેલાં ખેર્ડ ડડ 
જડે પર ગોઠવનું અને તે ખસી ન નય માટે પીના મારવી. જ 
ડે હવે એઈલ કલર પસદગી પ્રમાણે તયાર રાખ્યો હોય તે ફે 
ડે ખષરાથી ન્યાં જે 2'ગ કરવાનો હેય ત્યાં ભરાથી ૨ગ લઈ બરા ડે 
ડરે ભારથી ફ્રેરવવું. હલકે હાથે રંગ કાપડ ઉપર લાગતો નથી માટે ભરા ડેડ 
રે ભારથી ફેરવતા જવું. લશમાં રગ વધારે પ્રમાણુમાં લેવો નિ, નવિ સ 
સે તતા ફામ બગડશે; 2ગકામ માટે જુદાજુદા ભશ વાપરવા, એક રંગનું ે 
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કામ પુરું થાય ત્યાર પછી બીત્ત ષશથી બોજો રગ, ત્રીન્ન 
શથી ત્રીજે રગ એમ ર ગતાનું કામ કરવું. કામ આસ્તેથી અને 
ધ્યાનથી કરવું જેથી બગડવાનો સ'ભવ રહેશે નહિ. ” 


સ્ટેન્સીલ ચિત્ર (૪) 
કાણે 
થ્રી 


ર'ગની પસ'દગી 

રગ કયે! અને કેમ ભળરે તેની પમ'દમીને મારે સુલેોચનાએ 
ખુલ્લાસો કરતાં કશ્ચું કેઃ “ ખુલતા કલરના કાપડ પર વેરો કલર 
વધારે દીપે છે, અતે સકૅદ કાપડ ઉપર પણુ ખુલતા કલરે સામા 
લાગે છે, માટે તેતી પસદગી કરવી જાઈ એ. અને વેરો કલર ખુલતે 
ખનાવવા માટે-સફેદ રગ ઉમેમ્વાથી ધેરાસ એઆછી થાય કે. મરજી 
પ્રમાણુ આછાવધતા ૨ ગતી મેળવણીથી મનપસદ રગે બનાવી 
શ્ૃકાય કે. 






આવું સ્ટેન્શીલનું કામ સાડીની કીનાર અને ખોડ 2, ઝખલાં, 
પોલકાં, પલગતી ચાદર, ટેભલકલાથ, ધાધરા વગેરે પર સારી રીતે 
૭ાપી શ્રકાય છે. આ ઉપરાંત લાકડા ઉપર તે ફામ કાપડતી પદ્દતિથી 
જ કરી શકાય છે. ” 


“આ સ્ટેન્શીલથી તમોએ છાપ્યું તેને કટલા દ્વિસ પછી 
ઉપયોગમાં લેવું #” કાન્તાએ પ્રશ્ન કયૉ. 
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ડે પ પેએડ પિ સે 
ષે 

ર &«&&/? હ 
ડ્‌ ટિ ડે 
સે સ્ટેન્શીલ ચિત્ર (પ) ડે 
ષે છી સડ 
ડે “છાપકામ એઇકલિ કલરનું હોવાથી તેને સુકાવા દેવું નને ષે 
સે લ કલરનું હોવાથી તેને સુકાવા દેવું ન્તેઈએ. સ્ેે 
ષે શ મ્‌ દિવ શ ટ ૦ _ હ ન ને ર. જ ૧૫ યે જરે 
ડે એકાદ ખે 1૬૬વસ તો જરૂરથી તેને સુકાવા દેતું. અને પછી તેના 3પયોગ ડે 
ડે કરવો. જે બને તેટલા એ'છા રગથી કામ કર્યું તમે તો જલદી ડે 
3૨ સુકાઈ જશે.” સુલાચનાએ ખૂલાસે કર્યો. ષ્ડ્ે 
ષ્ડ્હે ##/ કિ હ દે.” બ ષ્સ્ે 
ષે દીક સુલોચના ખેત, વતે મતે તમોએે જે બત.વ્યું તે ડે 
સડે ૭ાપકામ અતે તેની રીત મને બરોબર સમકાઈ ગઈ. એકાદ વખત સે 
રેડે મારે ત્યાં તમે આવન્નતે, આપણ તેના ગ્રયોગ કરીશું. સડે 
ડે ડે 
સે ““ખેસા ત્યારે, હવે હં જઈશ.” કાન્તાએ છાપકામ શીખો ્ે 
ર દ લા ડે 
ડે પવદાય લીધા. ડડ 
ડે ષ્ડ્ 
સે - «2 સે 
ે ઉછ ડે 
ડ 099 ષે 
પડે ડે 
ડે ડે 
સડે 
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ભ. 
કાં 3 
(૦ 1 મ , ૧ 
નૈ પિની કે કક્કડ - ૧ “ન 


વીના -# મ, નિ«-વરપનુ ર દ 
ન્ડ “ન્ન “લાં, “4ગ-નખી ભન નમઃ ત્વચા 
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અલ્પના 


રૈગાળી-અલ્પના બ'ગાળની બહેનોનું ગૌરવ છે. બંગાળની નિરક્ષર 
બાળિકાને જન્મથી જ “ 8૦1 દડ ચિત્રકાર કહી શ્રકાય. 
શાળામાં શીખ્યા સિવાય પોતાનાં ધરના આંગણાંમાં ભાતભાતની 
રગાળો ચિત્રો બ'ગાળની કુમળી બહેનો ચીતરી શકે છે. આ કલા 
એટલી ખીલી છે કે તેની અદર છૂપી આસકિત-લક્ષણુ ચિન્હો પણુ 
રહેલાં હોય છે. 


ગૂજરાતમાં પણુ આ કળા ઠીક ઠીક ખીલી છે. ખાસ કરીને 
તહણેવાશેમાં-દિવાળી પર્વ, બેસતું વષષ, આ દિવસે।માં ધર ધરનાં 
આંગણું રગ ખેર'ગોાથી ચિતરેલ ૨ગાળી દીપી રહે છે. પારસી 
ખહેતો આ વિષય ઉપર વધુ ઊડા ઉતર્યા” છે અતે અહનિગ્ન રંગોળી 
ચિત્રો પોતાના આંગણાંમાં રાખે છે. 
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રગાળીના પ્રકાર 
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વિદેશીકલાની અસર નીચે આવ્યા સિવાય આ કલા દેવ- 


દવીઓની પૂત અચ'નાના સાધન તરીકે પણુ ઉપયોગી થાય છે, શુભ 


રગાળી ચિત્ર 
(૧) કમળ, (૨) સાથીયેા 








તહેવારે! દરમિયાન એટલે કે ખાસ કરીને 
દિવાળી, ધનતેરસથી ભાઈબીજ સુધી- 
ના તહેવારોના મગળમય પ્રસગે 
ગૂજરાતીએ।માં ઘેરધે? રગોળી દેખા 
દે છે. દિવસોના મહાત્મ્ય પ્રમાણે ઘેર 
ધેર જુદી જુદી જતની ર ગોળીએ 
ચીતરાય છે, જેમકે ધનતેરસ અથવા 
ધણુ-તેરસને દિવસે ખે જાતનાં ચિત્રો. 
ધણુ ને ચાર નીરતાં ચિત્રો અને 
ગમાણુમાં મેઠેલી વાગોળતી ધૈતુ 
આજુબાજુ ધાસની ગજ સાથે. 
આ દિવસે કેટલીક જગાએ પોતાના 
ધરના પ્રવેશદ્દાર આગળ લટ્ટમીને 
આહ્વાહન આપતી ડીઝાઈને પણુ 
જોવામાં આવે છે. આમ ર'ગેોળી 
-અલ્પના દિવસે દિવસે વધુ ને વધુ 


સૂચક ખતી રહો છે. 


કાળીચોદસે કાલિકા, તથા હતુમાનના પવ'તો દિવસ પણુ એ 


રીતે જ ઉજવાય છે. હિમગીરી ઉપાડીને આવતા હંતુમાન, અથવા 
પોતાની છાતી ચીરી શ્ામની મૂતિ દર્શાવતા હનુમાન સ ક 





પેન, 
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પ ર થી 


રક 


હોદા, 


રગાળીએ પણુ કેટલીક સુશ્ચિક્ષિત બહેનો પોતાના આંગણામાં 
પૂરે છે. 






જેટલાંક ર'મોળી ચિત્રો 


દિવાળી--આગ'તુક વર્ષ'ની 
આશા સમે! દીવડો અને દીપન 
માળાઓ 'પણુ રગોળીમાં ઉજવાય 
છે અને ખેસતું વર્ષ ર ગેોળીમાં 
“ અભિન'દન' સુત્રેથી ઉજવાય છે. 


આમ રગોાળીતી કલા 
ખીલતી જ રહો છે. એની 
સાચવણી માટે આજ પણુ આપણે 
* બંગાળો ખહેતોનો ઉપકાર ભુલી 
રાકીએ તેમ નથી. 





પમર'-ભકિત વગેરેની ઊમમિંએ। 


(3) પા પ ભમરા ઠડૉલવવા માટે પણુ રંગોળીને 


ઉપયોગ એછે થતો નથી. બંગાળી હિ'દુએની એકેએક ધર્મ'ભાવ- 
નામાં “ અલ્પના ' આગળ પડવું છે. જુદા જુદા “સ્વસ્તિક્રિ' પણુ 
સકં અલ્પતાથીજ પ્રાણુ પામ્યા છે. 


શાણા 


| 1 1 ક ઊં; 
જ 1 
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આમ ધામિક વિધિ, લગ્ન વિધિ, રીતરિવાન્ને, કે ફેશનની 
દ્રદિથી પણુ અલ્પના અથવા ₹'ગાળીની કલા સચવાઈ રહી છે. એ 
આપણાં ધન ભાગ્ય છે. ગામડાંમાં મ્રામ્ય કન્યાએ પણુ પ્રભાતમાં 
વહેલાં ઊઠી પોતાનાં આંગણું સાફ કરી પ્રતિદિનિ રંગોળી પૂરે છે. 
લોટ, ચૂનાનો આરે, ચીંથરાં, તરેહ તરેહના માટીના ૨'ગો, તથા કેટલીક 
વખતે જુદી જુદી જાતનાં અનાજથી પણુ “ અલ્પના ' આકૃતિઓ 
રાર્વામાં આવે છે. 





ડ્વાણ 


શન. 








ર|ગોાળી ચિત્ર : 
પ૫. ડીઝાઈન ૬. ડીઝાઈન 


ન 


આએઓતે મન “ અલ્પના આલેખન! એક ગોરવવ'તુ સ્થાન છે ! 
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પડે 


પ્રાચીન-અર્વાચીન અલ કારો 


અંગ ઉપરના કેટલાક અવયવોને અલ'કારેથી ભિન્ન ભિન્ન રીતે 
શણુગારી સોન્દર્યવાન દેખાવાની પ્રથા પ્રાચીન સમયથી સ્ત્રીઓમાં 
નેવામાં આવે છે. સમય અને સમાજની રહેણીકરણીમાં યતા ફેરફારની 
સાથે અલ્લ'કારોમાં પણુ ફેરફાર યતે ગયો ન્નેવામાં આવે છે. છતાં 
અલ'કારો પરિધાન કરવાની ઘત્ત નાભ્ુત થયેલી ન્નેવામાં આવતી નથી. 


આર્યાવતના શિલ્પશાસ, શિલાલેખ આદિ પ્રાચીન સાહિત્યથી 
આ સબધી આપણુતે ધણુ નનણુવાનું મળે છે. 


ભારતવર્ષમાં પ્રાચીનકાળમાં અલ'કારો ધારણુ કરવાની પૃથા 
કૅઈજ વિસ્મયજનક નથી; કારણુકે અહીંની ત્રડતુ સાનુકૂળ છે. 
ત્રગ્વેદ પરથી જણુય છે કે દેવતાએ પણુ અગ પર અલ કારે 
ધારણુ કરતા હતા. તે અલ કારોની આકૃતિ કેવી હતી તેતે! ખ્યાલ 
સારી રીતે આવી શકે, તેવાં સાંચીનાં કોતરકામ અને અમરાવતીના 
કાતર્કામમાં પણુ હાથ, પગ, કટિ, મ્રીવા અને મસ્તક પરનાં અલ 
કારોના નમૂના જ્નેઈ શ્રકાય છે. 


મુગુટો, કિરીટો અને તેવા પ્રકારના શિરતાજ ધણુ પ્રચારમાં 
હતા અને તેની ગણુના ઉચ્ચ કોટીના અલ'કારેમાં યતી હતી. 


'યાજપુરની મૂર્તિઓઆમાં ઈન્દ્રાણીનો મુકુટ ઉત્તમ કારીગીરીનો નમૂતે 


છે. ખીજ ધણી ખરી મૂ્તેએ પર્‌ તરેહ તરેહના મુકુટ છે. 


કે 
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કાનનાં ઘરેણાં 


આ ચિત્ર ૧. ભૂવનેશ્વરના મીનારામાંની 
એક સ્રીમૃતિ'ના કાન ઉપરનું છે. પાછળ 
પીંછું અને પ'ખા ર્‌પી છેગુ' એ એક નવીન 
પ્રકારનુ' ધરણું બતાવે છે. આ અલ'કાર 


ક પુસ્ષકૃતિ મૂર્તિએમા ૫૨ પણુ નેેવામાં 
ન'. ૧ આવે છે. 


કળાય છુ 






આ ચિત્ર ૨. એક કર્ણાલ'કાર જ છે. કાનની 
ઉપરની કોર વીંધી તેમાં પહેરવામાં શાાવતું અગર 
વાળમાં લટકાવી પહેરવામાં આવતું ધરેણું તે આપણે 
શીલ્પ કળામાં જેઈ શકીએ છીએ. 


ચિત્ર 2, ૪, પ 
આ મિત્રે! પષ્મુ 
કાનમાં પહે2- 
વાનાં ધરેણાંનાં 

વિવિધ 
સ્થળે આર્ય 
શીલ્પમાં જવામાં 
આવે છે, હાલના / 
સમયમાં પણુ હવે ઉલ 
તરેઠુ તરેહનાં સે. 
આવાજ પ્રાચીન 
અલકારે। વપરા 
તા જેવા મળે છે. ન'. પ૫ 





ધાણા 





ન. ૩3 
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ડમ 


ક 


નાકનાં ઘરેણાં 

નાક માટે વપરાતાં જુદાં જુદાં વેસર, નય, વાળી વગેરે કેટલાંક 
તો હજુ પણુ પ્રચલિત છે. આંધ્રની આઓએના વર્ષુનમાં “નાક 
ઉપરની મોાતીથી જડેલી વેસર ” ષ્રુજતી દેખાડવામાં આવેલી છે. 
અજ'ટાની ભીંતે ઉપરની કેોતરણીમાં પણુ નાક ઉપર પહેરવાનાં 
આભૂષણ્‌! મળી આવે છે. 


ગળામાં પહેરવાના ઘરેણાં 


આ પ્રથા અસલથી જ આર્યાવર્તમાં પ્રચલિત છે. નાનાં નાનાં 
લટકણીયાં વાળા હાર--મોાતીહાર અને છેક શક્ષસ્યળ સુધી પહોંચતા 
કેટલાક હાર્‌ આપણે પ્રાચીન મૂર્તિંએ ઉપર શ્રૌલ્પ ઉપર્‌ ન્નેઈ 
શકીએ છીએ. કેટલીક મૂતિ'એ ઉપર પાંચ મોતી કે તેથી વધુ 
મોતી ભરેલા અલ'કારો ગળાની આજુ બાજુ પહેરાવેલાં નનેવામાં આવે છે. 


હાથ--કૉડા પરનાં ઘરેણાં 


આ ધરેષાં ધણુંખરૂ હમણાં સુધી પહેરવામાં આવતાં હતાં. 
કેટલીક વાર્‌ તે ધરેણાં સાદાં અને કેટલીક 
વાર નકશીવાળાં પણુ હોય છે. પ્રાચીન 
કાળમાં “ચૂડો-સાદી કે ચૂડો' ધરેણાં 

ન. ૬ પ્રચારમાં હતાં બાજુના ચિત્ર ઉપરથી 
આપણુતે એવાં કેટલાંક ધરેણાં નનેવા મળે છે તેમાંનાં કેટલાંક ક'ગનને 
મળતાં છે અને કેટલાક ચુડાને મળતાં છે. કેટલાંક વલય ઉપર 
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સક્કાજકડકજફૂેફાાર કી 
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ચિત્ર ન. ૭ યચથિત્રન. ૮ ચિત્ર ન. € 
કૅંટિમિખલા-પગમાં પહેરવાનાં ઘરેણા 


પ્રાચીન કાળમાં જેમ હાથે પહેરવાનાં 
ઘરેણાંમાં જુદી જુદી તની આકૃતિએ- 
ઘરેણાં હયાતી ધરાવતાં હતાં તેમ પગે 
પહેરવાનાં ધરેણાંમાં કટિબંધ, કટિમેખલા 
વગેરે ધરૈણુાં મુખ્યત્વે હતાં. આપણે ત્યાં 
અથવા ગ્રીક લોકોમાં આ રીવાજ ખાસ 
ચિત્ર ન. ૧૦ નજરે પડે છે. હાલ પણુ આપણે ત્યાં 
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ક'દોરો, કડલાં, સાંકળાં, વે'.ટલા, ન્નેડવાં, કલ્લાં, કાંબી, વગેરે માલુમ 
પડે છે. મરૂભૂમિમાં સ્રીએ ધાધરા ઉપર લાંબે લટકતો ક'દોરે। પહેરતી 
અતે મદ્રાસતી સ્રીઓ કટિમેખલા પહેરતી જેઈ એ છીએ. ખાસ કરીને 
તે સમયમાં કટિપ્રદેશ ઉપર ચ"રહાર પહેર્‌- 
વામાં આવતે. આ ઉપરાંત કિકણી, નૂપુર, 


ઝાંઝર, ગેજફુલ, માછ્લીએ।, વીંછ્ઠુઆ વગેરે 
પણુ પ્રચલિત હતાં. 


ડક 


ચિત્ર ન. ૧૧ ચિત્ર ન. યર ચિત્ર ન. ૧૩ 





અર્વાચીન અલ'કારેો 


ધરેણાં પહેરી સોંદરય'તા વધારવી તે સ્ત્રી સ્વભાવ છે 
અતે તે યોગ્ય સ્વભાવ છે. સ્રીના મોઢાપર કાનમાં, નાકમાં, સેથીમાં 
વિગેરે બધી જગ્યાએ ધરેણાં ધારણુ કરેલાં નનેવામાં આવે છે 


નાકનાં ધરેણાંમાંના કેટલાંક ઉપર વર્ણવવામાં આવ્યાં છે તે 
ઉપરાંત જુદા જુદા દેશના લોકોના અલ'કારોમાં પણુ અમુક તરેહ 
તરેવના પ્રકારો મળી આવે છે. મારવાડ અને કચ્છમાં સ્રીએ નાકના 
વચલા પદદામાં ધરેણાં પહેરે છે. હ% પણુ સોભાગ્યવતી સ્્રીઓ 
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પોતાના પ્રાંતના રિવાજ સુજબ નાકમાં જમણી કે ડાબી બાજુના 
ભ્રાગમાં “ચુક” (ચુતી પણુ કહેવાય છે) પહેરે છે. તેમાં અનેક 
પ્રકારનાં મોતી,' હીરા વિગેરેના ઉપયોગ થાય છે. કોઈ તદન સોનાની 
ચુકા પણુ પહેરે છે. કમનશીબતી વાત છે'કે હિંદતી સુધરેલી કહેવાતી 
ખહેતો સોજ્ઞાગ્ય અતે સૌદર્ય ચિન્હો ભૂલી-ધરેણાં પહેરવાનું ધીમે 
ધીમે ઓણું કરતી ન્ય છે. હાયમાં બગડી કે ક'કણુ, નાકમાં ચુક, 
કાનમાં “એરીંગ” ( આ વિદેશી શ્રખ્દ કિદા'“-11૪ુ છે ) ન પહેરતી 
સુવાસણુ ઓ અને એક વિધવામાં ફ્રેર શો ? જે સ્રી વિધવા હોય 
તે દાગીના પહેરતી નથી. પરતુ આજકાલ તો ૭તે પતીએે ઓએ 
વિધવા જેવી દેખાય છે તેનું શું ! ચાંલ્લો કરવો એ તો “ આઉટ 
ઓફ ફેશન ' ગણાય ! બગહી કે કકણુ પહેરવાં તે “ ગામડીયું ” 
ગણાય ! ત્યારે શું હાથમાં સીગારેટતો ડખ્બો એ “ ફેશનેબલ ” 
કહેવાય ? આવું હોય તો અમુક ઔને પૂછ્યા સિવાય તે સધવા છે 
"ક વિધવા તે જણુવું શી રીતે ? ક'ઈ થોડું તેને સીધી રીતે પૂછાય છે ! 


આપણી આએ કાનમાં તો બહુ જ ધરેણાં પહેરતી. જૂના 
જમાનાની આ્રીઓના કાને ન્નેતાં તેમાં ચાર ચાર અને ૭ ૪ ક્િદ્રો 
મળી આવશે. આ ઉપરથી સ્્રીએ કેટલા પ્રકારનાં આભરણેો માત્ર 
કાનને માટે જ વાપરતી તે સમજશે. અલખત્ત, વખતના વહેવા સાથે 
સસ્કૂતી અને જવનની અમુક ર્પરેખાએ। બદલાય પરતુ તેનો નાશ્ઞ 
તો ન જ ચાય. 


ખરૂં જતાં, આજકાલ જૂનાં ધરેણાં અને અલ'કારો ફરીથી 
આવવાં લાગ્યાં છે. અતે તે “ રેશ્નન ”માં ગણાય. ખરેખર આપણું 
માનસ કેવું છે ! કોઈ કહે આ જૂનું એટલે બધાં કહેશે જૂનું ! આવી 
રીતે આભુષણ! અને આભરણુ પહેરવામાં “ગાડરીયેો પ્રવાદંજ”' છે | 
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ચાંલ્લે એ હિન્દુ ઔનું સોૌભ્રાગ્ય પ્રતિક છે. તદુપરાંત 
મ્હોડાની સુદરતાનો ધણું! આધાર આ એક નાના ચાંલ્લા ૫૨ રહે છે. 
ચાંલ્લો ધણુ'ખરૂં કંકુનો કરવામાં આવે છે. આજકાલ ક'કુતે બદલે 
ખીક્ન પદાર્થો અતે ₹'ગો ચાંલ્લો કરવામાં વપરાય છે, પર'તુ ખરે 
ઉપયોગ તે ક'કુતો જ શેભે કારણુ કે કંકુ એ ધાર્મિક વસ્તુ પણુ 
ગણુય છે. 

ચાંલ્લા એ ઓનું ભૂષણુ છે. ચાંલ્લા વિનાનું મ્હોડુ' લુ'ખુ' અતે 
નિસ્તેજ લાગે છે. એક જ આના કપાળમાં ચાંલ્લો શે! ફેરફાર કરે 
છે તે નીચે જણાવવામાં આવ્યું છે. 

હિંદની કમનશીબી છે કે હિંદી ઓએઓમાં પશ્ચિમના પવનને 
ઝપાટો લાગતાં ચાંલ્લો ન કરવો તે ફ્રેશન ગણાય છે ! ચહેરાના 
સૉંદર્યામાં ફ્રેરફાર કરવામાં પણુ ચાંલ્લો ઉપયોગી ભાગ ભજવે છે. 


ચાલ્યાના આકાર 


આ ચાંલ્લાના સ્થાનની વાત થઈ. હવે તેના આકાર વિષે 
વિચાર કરીએ. 


મોટી આંખોવાળી આ્રીઆખએ કદિ નાનો ચાંલ્લો કરવો નહિ 
તેમ નાની આંખોવાળાએ બહુ મોટો ચાંલ્લો ન કરવો. 
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જે 


હે 


“5ૂ"પ-્ક્‌ જે સીના મ્હોડા પર ખે ભ્રમર વચ્ચેનું અંતર 
જોઈએ તે કરતાં વધારે હોય તેણે ચાંલ્લો બરોબર 


ખે ભ્રમરની વશ્ચે કરવો નનેઈ એ. જેતી ભ્રમરો 
વચ્ચેનું અંતર એણું હોય તેણે ચાંલ્લો ઉપર કરવે।. 
ક” ૦% , 
 દ્ડ લ્લે! મોરે હોય તો માથુ' નાનું લાગે છે 


અને નાનો હેય તો માથુ" મોડું દેખાય છે માટે બન્નેનું સામ્ય 
સચવાય તેવી રીતે જરૂર સુજબ ચાંલ્લો! ન્નેઈ એ. 


સાધારણુ રીતે ચાંલ્લો ગોળ કરવામાં આવે છે. પર'તુ દરેક 
સરને ગોળ ચાંલ્લો એક સરખી શેભા નથી આપતો. આતે માટે 
ચાંલ્લાની આકૃતિમાં પણુ ફ્રે*ફાર કરવો! આવસ્યક છે. ઉ'ચા કપાળ 
પ૨ ઉભો અ ડાકાર અતે નીચા કપાળમાં આડે અડડાકાર ચાંલ્લે 
સારા દેખાય છે. 


કુદરતી રીતે જે સ્્રીનુ' મુખ સુપ્રમાણુ કે આકર્ષક ન હોય 
તેવી સ્રી પણુ ચાંલ્લાથી 
સો'દર્ય'માં વધારો કરી શકે 
છે. સુંદર્‌ મુખવાળી તેને કહી 
શકાય કે જેના ચહેરામાં 
માથાની ઉ'ચાઈધી ખે ભ્રમ- 
રની સપાટી સુધી, ત્યાંથી 
નાકની અણી સુધીને। અતે 
નાકના ' ટેરવાથી દાઢી સુધીના 


ભાગો સરખા માપવાળા હોય 
પરતુ ઘશ્વર કઈ માપ લઈ 
મ્હાડાં નથી ખનાવતે! જેથી 





ઘાટટક5૬ટટટટદટ૬ટ૬5૬૯૪ દ########## 


ડે 






મ્હોડાનું સો'દય? અને દેખાવો વ્યક્તિગત રીતે જુદ્દાં પડે છે. 
કમભાગ્યસ્રીના ચહેરામાં નાક મે।ડું હોય તો કપાળ નાનું હોય 
આસ પણુ બને. તો આવી સ્રીએ। માટે મ્હોડાની સુ'દરતા લાવવા 
ચાંલ્લો બહુ ઉપયોગી છે. 


જુદા જુદા આકારનાં મ્હોડાં માટે જુદા જુદા પ્રકારના ચાંલ્લા 
કરવામાં આવે તો ચહેરાની સુંદરતામાં ધણો ફેરફાર થઈ શકે છે. 


જે આનુ મ્હે૬ું ઉપર જણાવ્યા મૂજબ હોય તેણું બરાબર ખે 
ભ્રમરોતી વચ્ચે ચઃલ્લે કરવો જેઈ એ. ( આગળનું ચિત્ર જુએ. ) 

જે સ્રીનું માથુ' અથવા કપાળ બહુ મોડું હોય અને તેના 
પ્રમાણુમાં નાક નાનુ' હોય તો તેણું ખે 
ભ્રમરની વચ્ચેની લીટીથી સહેજ ઉ ચો ચાંલ્લે 
કરવો જોઈ એ. આમ કરવાથી ન્યાંથી વાળની 
શરૂઆત થાય છે તે જગ્યા અને નાકના 
ટેર્વાની બરાબર મધ્યમાં ચાંલ્લો આવે. 





જે ક કપાળ બહુ તાનું હેય અતે નાક લાંબું હોય તેણે 
વાળની શરૂઆત થાય છે ત્યાંથી તદ્ન નીચે 
અને ખે ભ્રમરો! વચ્ચે ચાંલ્લો કરવાથી જનારને 
નાકતી લ'બાઈ કે કપાળની ટુંકાઈ ખ્યાલમાં 
નથી આવતી. 


જાત જાતના રંગનાં ચાલ્લા 


્ે _ આજકાલ ઓઝો જુદી જુદી જાતના 
ડ્‌ *ગવાળા ચાંલ્લા કરે છે તો તે માટે પણુ ખે ખોલ લખવ! જરૂરના છે. 
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કેનન 


કે 


જેનુ મ્હોડું બહુ ગોરું હેય તેવીં આના કપાળમાં ઘેરા લાલ 
રગનો ચાંલ્લો શોભે છે. સાધારણુ ગોરવર્ણી સ્રી કાળા, લીલે કે 
પછી પીળો ૨ગ પણુ વાપરી શકે છે. 


એક સામાન્ય નિયમ કરી શકાય કે જેના ચહેરાનો ૨ગ ધેરે 
હોય તેશે હલકા રગનો અને જેનો ચ્હેરો ખુલતા વષુને! હોય તેને 
ઘેરા ₹ગતે। ચાંલ્લો સુંદર લાગે છે. 


જેનો રગ ધઉ'વર્ણા છે એટલે કે એછે શ્યામવર્ણુ છે તેને 
નારગી ર ગને ચાંલ્લો સારે દેખાય છે. લાલ રંગનો ચાંલ્લો પણુ 
તેને સુદર દેખાય છે. 

વિશેષ ક્યામવર્ણી આએ લાલ ર ગતે ચાંલ્લો વાપરી શકે છે 
જ્યારે ઘેરો લાલ, ગૌરવર્ણી ચામડી પર સો'દ'મય દેખાય છે. 


ગમે તે ₹ગને! ચાંલ્લો કરવામાં આવે પરતુ તેની ખરી સુંદરતા 
તેની જગ્યા અને આકાર ઉપર વધારે આધાર રાખે છે. 


##₹####### 
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સરે ધાતુના ચાંલ્લા સડે 

ડે બજારમાં કચકડાના રસના, કાચના તેમ જ ધાતુના રગખેરગી ડે 

જેકે બનાવટી ચાંલ્લા પણુ મળે છે, પરતુ તેનો ઉપયોગ બરબર કરવામાં રે 

સે આવે તો સો'દયમાં સારો વધારે થઈ શકે. ડે 

ચાંલ્લાનો બીજે લાભ એ છે કે કુદરતી રીતે જ કે પછી 

ઉ'મરતે લીધે મ્હોફું-માલ બેસી ગયા હેય તે ચાંલ્લાથી તે સહેજ 

ડે ભરાવદાર લાગે છે. 

ડે નનું 

ડડ ્ે 

ટેદદટ##ટ#ટ####### ૯0૯૬6૯6666૮ શ્ર 
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અબોડા અને વેણી 










વેણી પ્રથા પ્રથમ હિન્દુસ્તાનમાં મહારાષ્ટ્રમાંથી શ્રર્‌ ચઈ 
કહી શકાય, પ્રાચીનકાળમાં પણુ વેણીની પ્રયા હોવી ન્નેઈ યે. કારણુ કે 
અજ'ટા અતે ઔરગાબાદતી પ્રાચીન ભત્્ય ગુફાઓમાં દેવદેવીએની 
મૂર્તિઓ તથા ચિત્રો પરથી એનું અનુમાન કરી શકાય છે, અને 
દક્ષિણુનું અનુકરણુ અન્ય દેશોમાં પણુ થયું હોય એમ લાગે છે. 


દક્ષિણુમાં પહેલાં સોનાનાં સૂર્યફૂલ, ચ'ફૂલ, કણું'ફલ, સોનાની 
કળીની વેણીએ। વિગેરે પહેરતાં હતાં; પણુ તે હવે જવલ્લે જ નેવામાં 
આવે છે. અને તેતે બદલે સાયલી, ચમેલી, મોગરો, ગુલછડી, 
ગુલાખ, બકુલ, કેવડે, સેવી, ચુલબાસ, પીળો નાગચ'પો, જાઈ, 
જુઈ, અને સુવાસ વગરનાં સુ'દર તે બારીક [લે વાપરે છે અને 
તેની સાથે જઈ, જુઈ, ચમેલી, મોગરો, વગેરેનાં પાંદડાંતા પણુ 
ઉપયોગ કરે છે. ખે ત્રણુ પાન અને બે ત્રણુ ફ”લનો જુમખા કરી 
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પ્રે 
અખોડામાં ખોસે ષે અતે વેણી ગૂ થતી વખતે પણુ %વડે] અગર ષે 
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નનનનલ 


ડે મૂકવામાં આવે છે. દક્ષિશુ તરફ “ મરવા નામની વનસ્પતિ થાય ડે 


ડે છે. તેની સુવાસ ધણી સરસ હોય છે. પાન પણુ બહુ બારીક હય ડેડ 
સડે છે અતે ફૂદીના કે પીપરમીડની પેઠે કુંડામાં થાય છે. એને વેણીમાં ઝ્જેે 
રે વધુ ઉપયોગ કરે છે અતે એકલા મરવાના પાનની વેણી ગૂંથી સે 
ષ્ષ્ે ક પ ડે ક ૭. 

રે અંખોડોા શોભાવે છે આપણુ ગુજરાતમાં એને ડમરો કહે છે. સે 
ડે જ્‌ થા જૂ ૦ ષે 
3 પપંયાના ફૂલતી પણુ વેણી કરે છે પણુ તે અંમોડો મેટા હોય તે જ ડે 


સ 

સડે સારી દેખાય છે. ષે 
ડે ગ સે 
ષે ગુજરાતમાં વાળને “ નાગતી ફણા 'તી ઉપમા આપે છે. તે ડે 
ડે ખ્રે જ સાથી લાગે છે. દક્ષિણી બહેનો થાકતો અબેોડા વાળે છે. સે 


તે બધા વાળતે વચમાંથી બાંધી પછી અમળાવી સુવાળા કરી ધીમે સે 
રહી સ'ભાળથી મુ'ડાળુ વાળી સોયા ખોસી ઉપર પાન ફૂલ અથવા સ 
નાગચપો ખોસે છે. અને વધારે વાળ હોય તો છેક સેથાની ટોચ ડે 
સુધી કુ'ડ!ળુ' આવે છે અને ઉપર પાનફૂલ ખોસવાથી બગબર નાગતી ષે 
ફણુ।! જેવોાજ દેખાય છે. તે ધણેા।જ સુ'દર અતે આકર્ષક લાગે છે. ે 


ગજરા પહેરે છે; અને કદાચ એકાદ મુલાબ વધ્યું હોય તો જ મેટેરાં ડે 
અંખોડે ખોસે છે, પણુ દક્ષીણુમાં તો આધેડ કે ૦૯ સ્ત્રીએ પણુ ડે 
ખેચાર ફૂલ અતે એક પાન અંબોડે ખોસીને જ બઠાર નીકળે; ભલે રે 
પછી લુગડું સાર્‌-ભારે કિમતનું ન હોય, કે હાથે સોતાની બગડી રૈ 
ન હોય, પણુ પોતાનું સોભાગ્ય ચિન્ઠ સમજી કપાળે ક'કુ ને અંબોડે સે 
રૂલ એટલું તો હોય જ. ્ 
ષે ષે 


૬૪ 


પ 
સે 
ે 
ડે ગુજરાતમાં તો છોકરીએ “ગોટ' કરતી હરે ત્યારેજ ફૂલ ષ્્ 
સે 
હે 
ડે 
ડેડ 
ફે 


(કિક 
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કકક 


આપણા ગુજરાતમાં અત્યારે પશ્રિમતા વાયરાએ। વાય છે. 
ગુજરાતમાં કેટલીક સુધરેલી સ્રીએ વાળ વધારીને સોહામણા અખોડે। 
વાળવા કરતાં તે કાપીને ટ'કા કરવામાં ધન્યતા માને છે. 


સાથાતા વાળ ધોવાની રીત 


દક્ષિણી બહેના આપણી પેઠે સાખુ કે અરીઠાંથી માથુ' ચોળતાં 
નથી; પણુ નાળિએરમાંથી કે।પરું કહાડી તેને પાણી સાથે બાષી તેનું 
દૂધ કહાડી તેનાથી અગર સીકાકાઈધી ચોળે છે. સીકાકાઈને સાખુ કૈ 
અરીઠાં જેવા રીણુ આવતા નથી, પણુ દશેક મિનિટ ચોળ્યા પછી 
દઈ નાખવાથી મેલ બધો નીકળી જઈ ધુપેલ બધું જ વાળમાં રહે 
છે અને વાળ ચળકતા અને સુ'વાળા થાય છે. દક્ષિણી આ્રીએ ન્દાવા 
પહેલાં કાન અને માથામાં ખુબ તેલ ધસે છે. અગર ન્હાવા પહેલાં 
નાર્યેળનુ' દૂધ કઊાડી માયામાં નાખી થોડીવાર રહેવા દઈ) પછી 
સીકાકાઈ, આમળા, કપુરકાચલી ઈત્યાદિ ઉકાળી તેનાથી માથુ” ચોળે 
છે. તેથી વાળ સુંવાળા ચાય છે અને ઉતરતા નથી. શ્રરીરે અને 
મોઢે પણુ નાળિયેરનું દૂધ, હળદર તે માખણુ અથવા હળદર અને 
ચણાને! લોટ ચોળે છે. તેનાથી મેલ રહેતો નથી અને ચામડી 
સુવાળી, સ્વચ્છ અને તેજસ્વી યાય છે દર્‌ અઠવાડીયે માથુ' ચોળવું, 
નખ ઉતારવા, કાનના લવગિયાં, જડ વગેરે ધોઈ સાફ કરવા માટે 
તો ખૂબ કાળજ રાખે છે. મોટા વાળ એ ભૂષણુ ગણાવાથી વાળ 
વધારવા માટે દક્ષિણી સરીખા ધણું ધાપ્રું કરે છે. અતે છેવટે વાળ 
નાના અને ટ્'કા જ હોય તો કૃત્રિમવપાળ જેને ગગાવન કહે છે તે- 
વેચાતા લઈ તેતો ઉપયોગ કરી વેણી કે અબોડોા મોટો બનાવે છે. 
સુ'દર, સુંવાળા, ચળકતા અને લાંબા વાળ એ બધી કોમની સ્રીઓમાં 
શિરેભૂષણુ તરીકે ગણુવામાં આવ્યા છે. યુરોપિયન આ્રીઓ યુહ્ધાં 
વાળતી જુદી જુદી તરેઠની વેણ્રીએ, અ'ોડા અને ગુચ્છાથી પોતાનું 


મા. પ 
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ઉત્તમાંગ રાંગારતી હતી. મહાયુદ્ધમાં જ્યારે ત્યાંતી સ્ત્રીએ ઉપર 
કામકાજનો વધુ ખાજે પડવા લાગ્યો, ત્યારે વખતને અભાવે, વાળ 
ધોવા, એળવા અને ગૂ'થવાતી સગવડ નહિ બની શકવાથી, તેઓએ 
સવડ માટે વાળ કપાવવાનું શરૂ કર્યું અને તેજ પ્રથા એ લેકોમાં 
હજી ચાલુ છે પણુ તેમતું અતુકરણુ આપણી ભારતવાસી બહેતોાએ 
ડરવું જ ભ્નેઈયે એવું કાઈ ખાસ કારણુ નથી. અકૃવ્રાનિસ્યાનના 


॥1111111111111॥10ૂ. 
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માજી અમીર અમાનૃલ્લાનાં બેમમ થોડાક વખત પ૨ પેરિસના એક 
નતણીતા સલુનમાં પોતાના વાળ યુરોપિયન સ્રીઓતી પેઠે કપાવવા 
ગયાં હતાં; પરન્તુ તે દુકાનના મેનેજરે તેમના સુ'દ૨ વાળે નનેઈ 
તેમતે વાળ ન કપાવવાની સલાહું આપી અને પોતે જ તેને! સુદર 
અ'ોડે વાળી આપ્યો હતે. 


વેણીના પ્રકાર 


દક્ષિણી ખેતા “ફલવે'ગી ' અને “કરાતી વેણી ' વાળમાં ગૂ'થે 
છે તેને પણુ વેષ્ન્રીજ કહે છે. ગેકલી લટને “વેણી ધાલી' અતે 
વેણીનો અ'બોડો વાળ્યો એમ કહે છે. 


સુતર્‌ બનાવવાનો રીત--કાચા મુતરના ૭ તાર લેવા અને 
પાંચ સાત ગજ લાબું મુ1ર રાખવું. પછી અગુઠામાં ભરાવી ખે 
વે'ત લાખું ૨ખી, છ આંટા વાળી, જનોઈ પેટ ગેળ કમ્વું અને 
પહેલે! છેડો પાંચ છ આંગળ વધારે રાખવો. પછી લગભગ ત્રણેક 
ગજ સુતર્‌ રહેશે. તેની સાથે બી'ત પદરક તારનું સુતર્‌ એના 
જેટલું જ લાંબુ ગાંદી દેવું. પછી જે ગે!ળ સુતરમાં પાંચ છ આંગળ 
રારે પહેગા તારમાં રહેવા દીધો છે તે લશકતો જ રહેવા દઈ પેલા 
લાંબા સુતમ્થી આંટો! વાળી ગાંડ લે]; એટલે વણીનું સુતર તૈયાર 
થયું. વચમાં ફૂલ મૃષ્ી લાંબા દોરાયી વી ગૃથાશે અને જે લટકતો 
દોરો રહેવા દીધો છે તે વેગી, અખોડે બાંધવા માટે. ખીન્ને દોર્‌ 
ગાંઠવો ન પડે મોટે લટકતો! રહૈવા દીધા છે. અતે બીછી બાજુ 
વેણી ગૂથતા વધારે! રહશે. 


વેણી ગૂ'શવાની યીત-હવે આપણે જે વાથ ગૂ'થવા મારે 
ફાવતે। હેય તે ફાથ તરફ પેલું ત્રણુ ગજ લાંબુ સુતર રહેવા દેવું 
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અને ખીન્ન હાથની પહેલી આંગળીમાં અતે તેજ ઝોણો કળીએ 
હેય તો ત્રણુ કળી પેલા અગુઠે ભેરાવેલા સુતરની વચમાં . મૂકી, 
પછી ત્રણુ ગજ સુતર ઉપરથી પાછું આગળ જે હાથે ગૂ'થતાં હોય 
તે તરફ લાવી આંટી લઈ લેવી. એ જ પ્રમાણે પાછું નીચેથી લઈ 
ઉપર લાવી દોરામાં આંટી લઈ લેવી. એટલે દાંડી નો પાંદડીની 
વચમાં બખીઆ જેવો ટાંકા આવશે. ગ ટાંકો કળીની સાથે જ 
દેખાશે. એ પ્રમાણે કળી મૂકતાં જવાનુ અતે ઉપર નીચે સુતર 
લાવી આંટો લઈ ઉપર પ્રમાણે સુતરનાં બટન ગૂયોએ તે પ્રમાણે 
આંટી લઈ ઠેઠ સુધી મ્ૂથ્યા જવું. વચ્ચે વચ્ચે કેવડો અગર ગમે તે 
પાન અથવા ગ્રુલાબની નાની કળી મૂકશે। તો! સારું દેખાશે. મોગરાની 
કળી મોટી હોય છે. માટે વચમાં એક જ કળી મૂકવી અને બીજી 
કળી ગૂથવાનુ' સુતર જે બાજુગએ હોય તે બાજુએ મૂકવી; એટલે 
આંટી લેતાં એ બહારની કળી અદર ગૃ'થાઈ ન્નય છે અને ખેવડી 
કળીનો વેણી સાથે દેખાય છે. એક કળી ખે સુતરની વચમાં અને 
એક બહાર એમ ખેઉ સાથે જ મૂછી આંઢી લેવી અને ઉપર નોચે જ 
આંટી લીધા કરવી એટલે બેવડી કળીની ધણી સરસ લાગશે. અદર 
આપણી આંખને ગમે તેવાં પાન અગર ર'ગીન ફૂલ-કેવડો ચમેલી 
મૂકશે તો ચાલશે. એકલી એક કળીની કરશે તે પણુ સારી ચશે. 
ચમેલીની પણુ એક કળીની કરે છે, પણુ તે બહુ જ પાતળી દેખાય 
છે અને થોડા સુતરથી પણુ ગૂથે છે; પણુ તે ન્નડા સુતર જેવી 
બાંધણીમાં સખત ગૂથાતી નથી અને કળી ઢીલી પડી ન્નય છે અતે 
જાડા સુતરનો તે એવી સખત કે, જરા પણુ ના પડેકે ખસે. 
ખકુલ ફૂલતે તો દાંડી જ હોતી નથી એટલે સોઈ દોરાથી ગજરે। 
થાય છે. ગુલછડી તથા પીળા નાગચ'પાની વેણી પણુ ઉપર પ્રમાણે ગૃ'થે છે. 


ચુલવાસના ફૂલની વેણી--ચુલવાસના ખે ત્રણુ જાતનાં ફૂલ 
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ચાય છે; સફેદ, લાલ, પીળાં અને સફ્ેદમાં છાંટ વાળાં. ગુલવાસના 
ત્રણુ શૂલ એક એકની ઉપર ગે।ઠવવાં. ત્રણે ફૂલની દાંડી એક જ 
ખાજુએ આવવી નેઈ એ. પછી છેક નીચેના ફૂલની દાંડીથી શરૂઆત 
કરવી. જેમ વાળની લટ ગૂ'થીએ છીનગે તેમ એક ખે આંટા લઈ જવા. 
પછી એક દાંડી છોડી દેવી અને બીજું એક ફૂલ લઈ પેલાં ખે 
ફૂલની વચમાં મૂકો જે ફૂલની દાંડી નીચે હોય ત્યાંથી ગૂથવા માંડવું. 
એક ખે આંટા લઈ તમત એક દાંડી મૂકી દઈ ખે દૂલની વચમાં ફૂલ 
મુકો ઉપર પ્રમાણ ગૂથ્યાં કરવું. બનતાં સુધી જે દૂલતી નાની દાંડી 
રહી હોય તે દાંડી છોડી દેવી. સફેદ, લાલ, પીળાં એમ અવર નવર 
ફૂલ મૃકવાથી સારી દેખાય છે. આપણી તરક વેલ પર ફલે થાય 
છે. તર્તનુ' ખીલેલુ સકેદ દેખાય છે અને પછી લાલ થઈ નય જે. 
તેની દાંડી બહુ જ લાંબો હોય જે, ફૂલ ધાગું ઝીણું હોય એ ફૂલની 
પણુ ગુલબાસના [લની પેર્દેજ વેશી ગુ'થાય છે. 


ગુલછડી વગેરે દ્લેની વેણી --મુલઠડી, #નઈ જુઈ, ચમેલી, 
માગર્‌ે એ બધ!ની વેણી એક જ રીતે ગૃ'થાય જે. એતે માટે પહેલાં 
સુતર તેયાર કરવું પડે છે, વેચાતું પણુ કદાચ મળતું હગે. નહિતે 
એકાદ વેણી વેચાતી લઈ લીધી હોય તો પછી દરેક વખતે તે 
સુતર ઉપયોગમાં લઈ શકાય છે. 


સેવ'તીના ફૂલની વેણી--સેવતીના ફૂલની દાંડીજ બહુજ 
પાતળી હોય છે, એટલે બીજી બધી વેણીની પેઠે એ ઝૂયાતી નથી; 
પણુ એની પાંદડી બહુ હોય છે. તે ફૂલ સખત હેય છે પણુ સુ'દર્‌ 
દેખાય છે. સેવ'તી ખે પ્રકારની થાય છે; એક સફે ને ગેક લાલ. 
એની વેથી જુદી રીતથી પ્ૃષે છે. આસે। મહીનામાં એ ફૂલ બહુ જ 
યાય છે અને વેગ્રી પણુ વધુ વેચાય છે અને વેણી ગૂ'થવાની રીત 
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પણુ બહુ રહેલી છે. દશ-બાર્‌ ફૂલ હોય તે। મોટા અભોડાને બરાબર 
આવી રહે એવડી ગૂયાય છે. 


1111111110 


કાચા સુતરતે। લાંખો દોરો લેશે! તો પણુ તે ચાલશે, પછી 
તેને પગના અગુઠામાં ભરાવી ચાર પાંચ આંગળ માથેથો ખીન્ન 
ચાર પાંચ સુતરના તારતે। દોરે લઈ ગાંઠે વાળવી. પછી ગહેલે। 
રારો રહેવા દઈ પેલા જે પગના દોરાના, ખે ભાગ થયા તે એક દોરે 
ઉપર તે એક નીચે એમ રાખી વચમાં સેવતીનુ' ફૂલ ગાંઠની પાસે 
મૂકી પછી ગઠેલે। દોરે! નીચૅથી લઈ, પેલા ખે દોરાની વચમાં ફૂલ 
મૂકચુ' હોય તેની પાસે આંટાવાળી ગાંઠ વાળી દેવી. એવી જ રીતે 
પાછું ગાંઠની પાસે ફૂલ મૂકો એક દોરે ઉપર અતે એક નીચે એમ 
રાખી પેલા ખીજ દોરાની આંટીવાળી ગાંઠ વાળી લેવી. એવી જ 
રીતે જેટલી લાંખી વેણી નનેઈતી હોય તેટલી ઉપર પ્રમાણે ગૂશ્યા 
કરવી. સેવતીતુ' ફૂલ ભરાઉ તે દળદાર હોય છે, એટલે ફૂલની ઉપરતે। 
દોરો ઉપર ન દેખાતાં અ? દબાઈ શય છે. નીચ ખે દોરા ને ઉપર 
એક એમ ત્રણુ દોરાની આ વેણી પ્'થાય છે. પછી છેક નાકા પરતો 
દોરે વેણી બાંધવા પૂરતો કહેવા દઈ વધારાનો કાપી નાખવા અને 
ખીજી બાજુ અમુદામાં ભરાવેલો દોરો કામ લાગરે. આ વેણી ખે 
ત્રણુ દિવસ સુધી કરમાતી નયી. 


અ'બોડાતા પ્રકાર 

પ્રકાર પહેલે--આપણે ગાંદીએ। અંખોડો કીએ છીએ તે 
ગુજરાતી બહેતોાને કઈ અળ્નહ્યો નહિ હોય. 

પ્રકાર ખીજે--જમણા હાથ તરફથી એક લટ રહેવા દઈ 


અંખેોડો વાળવો અતે પછી ગે!ટાને બહારે કાઢતી વખતે પેલી લટ 
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"સાથે લઈ અંખોડે વાળી દેવો, પછી લટના વાળ રહેવા દઈ ટ્ૂ'કા 
વાળ ખેચવા એટલે ચોટલો સખત થશે. પછી બધી લટતી ખે લટ 
કરી, આમળો વાળી, અખાડાની આજુબાજુ વીંટાળી સોયા ખોસી દેવા. 


રે 


ડં 


1 
| 





[ જુદી જુદી તરેઢના અખોડા ] 


પ્રકાર ત્રીશ્ને--વાળને વચ્ચેથી ખાંધી, સરખા કરી, ધીમે ધીમે 
સમળાવવે.. પછી ધીમે રહી કુંડાળું વાળી સોયા ખોસી દેવા. બધી 
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લટ છૂરી દેખાય તેવી રીતે એક એકની ઉપર ન લેતાં પાસે પાસે. 
રાખી સ'ભાળથી કુંડાળું વાળવું. 

પ્રકાર ચે થો--ઉપર પ્રમાણે જચમાંથી બાંધી બે લટ કરી 
આમળે વાળવે.. પછી ધીમે રહી ઉપર પ્રમાણે કુ'ડાળુ વાળી સોયા 
ખોસી દેવા. " 

પ્રકાર પાંચમો--8પ૫૨ પ્રમાણે વચમાંથી બાંધી ચાર લટ કરી, 
ગૂથી, સભાળથી કુડાળુ' વાળી, સોયા ખોસી દેવા. 


છ 


પ્રકાર ૭ટ્દો--ઉપર્‌ પ્રમાણે વચમાંથી બાંધી, ત્રણુ લટ કરી 
અડધી ગૂ'થવી અને અડધી સાદી જ રહેવા દઈ કાંસકીથી સરખા 
કરી સ્હેજ અમળાવવું, પછી ધીમે રહી કુંડાળું વાળી સોયા ખોસી 
રવા એટલે વચમાં ગૂ'થેલેો ભાગ દેખાશે અને આજુબાજુ સાદી લટ 
રખાશે. સ'ભાળથી કુ'ડાળું' વાળ્યું હોય તો ધણ્‌ જ સરસ અંખોડે 
દેખાય છે. 


પ્રકા- સાતમે।--ઉપ૨ પ્રમાણુ વચમાંથી બાંધી, સરખા કર્‌ો 
વાળના ખે ભ્નાગ કરવા; પછી જે ડાખી બાજુથી કુડાળુ' વાળતા 
હેય તો ડાબી તરફતી લટ ગૂંથી જવી અને જમણી તરક વાળતા 
હોય તો જમણી તરક ગૂથવી. પછી પહેલાં ગૃથેલી લટનું કુંડાળું 
લેવું અને તરત જ તે જ ખાજુએથી સાદી લટ રહેજ અમળાવી 
તેની સાથે જ વાળ્યાં જવું. એટલે એક ગૂથેલી અને એક સાદી એમ 
સપણ દેખાય તેમ સભાળથી વાળવું. હાય ફ્રેર્વતા જવું ને કુડાળુ' 
વાળી સોયા ખો।સી દેવા. એટલે એક ગુ'થેલી અને એક સાદી એમ 
લટો દેખાશે. 


પ્રકાર આદમે।--ઉપરથી થોડા વાળ રહેવા દઈ નીચેના વાળનો 
નાને! અંખોડેો વાળી લેવો. પછી ઉપરના વાળની .તીચે અંખોડે 
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પ્રકાર નવમે!--બધા વાળની વચમાં કપડાની ઈદાણી ભરવવી ગડે 
પછી બધા વાળ #દાણી દેખાય નહિ તેમ સરખા કરી, પાતળી શે 
દોરીથી બાંધી લીધા પછી બાકીના વાળની ખે લટ કરી અમળાવી ડે 
કડાળા પણ્‌ વીંરી દેવી અતે સોયા ખોસી દેવા. ચોઃટલાની વચમાં ડ્ર 
મોડું કાણું પડશે. તેમાં ગમે તે ફૂલ ગોઠવી દીધુ હોય તે સારું જડે 
ટાટા ##(#€€########## ૬ ### 


છડ 


૨ દાખી બધા વાળ સરખા કરી ખાંધી લેવા. પછો બાકીના વાળની ખે સે 
સે લટ કરી ગૂંથી આજુબાજુ “ વીંટાળી સોયા ખોસી દેવા. સડે 
સડે ન ગાણ સડે 
્ે 7 ન ક ડ.. ડે ષે 
ડે હૈ 
સે સડે 
સે સે 
સે ઈઝ ઃ૪%-? ટે ષે 
ડે [ અબોડાની બીજ રીતે 1 ષે 
ડે 
સે 
સે 
સે 
પડે 


ન 


દખાશે. ઈદાણી પર વાળ પાયરતી વખતે થોડાક વાળ ઉપર આવ્યા : 
હોય તેને ઈદાણીની નીચેથી બધા વાળ નીચલા ભાગ પર્‌ લઈ, 
અમળાવી કુડાળા પર્‌ વીંટાળવા. 


4/%%૪%%% 


પ્રકાર દશમે।--ખધા વાળને વચમાંથી બાંધી દેવા પછી કાંસકોથી 
સરખા કરી ચાર પાંચ આંગળ સુધી પથરાતા ઓરળવા. પછી છેક 
છેડેથી ગોાદડાના વીંટા જેમ વીંટાળતાં વીંટાળતાં છેક ઉપર સુધી 
આવવું અતે સરખો ગોળાકાર કરી સોયા ખોસી દૈવા. આ અખોડે 
પણુ સરસ દેખાય છે. થોડા વાળ હોય તે અ'દર કપડું પણુ મુકાય છે. 


પ્રકાર્‌ અગિઆરમેો--આપણે ગાંઠીએ અખેડેો વાળીયે છીયે 
તેવીજ રીતે અખોડો વાળી ગોટલી ખહાર કહાડો, જે ટૂંકા 
વાળ બહાર આવેલા હોય તેને પાછા ધીમે રહો નીચે લઈ લેવા અને 
રહેજ અમળાવી જમણી બાજુએ ઉપરથી વીંટાળતાં નીચે સુધી લાવવા. 
પછી સોયા ખોસી દેતા. આ અ'ખોડે ધંણા વાળ હોય તોજ લઈ શકાય 
છે ફાર્‌ણુ કે છેવટના વાળ વધારે હોય તો જ એક ચક્કર અ'ોડા 
પર ફરે અતે તો જ એ સારે દેખાય છે, 

વળી હમણાં એકલી લટ છુટી રાખવાતે। બહુ પ્રચાર ચાલે 
છે. તે પણુ ચાર લટ, પાંચ લટ, છ લટ, પછી ચાર લટ ડરી, 
(ગૂંયવાની રીત ) આપણે ત્રણુ લટની ગુ'થીયે છીએ તે રીતે એક 
ઞએેકની ઉપર્‌ આવે એવી રીતે ગૃથ્યા જવું. મદ્રાસની બેનો વધારે 
પ્રમાણુમાં ગૃૂથે છે. વચ્ચે રૂલ પણુ મકે છે. 


દઇ ######### 
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લટના આપણે ત્યાં ખે અર્ય કરે છે. લટને ડ્રેલ પણુ ડહે છે. 
બહુજ પાતળી-સે'થાની પાસેની લટ છૂટી દેખાતી હેય તેતે ધણુ 
લટ કહે છે અતે વધારે વાળની લટતે ફરેલ કહે છે. પણુ અહિ' બધી જ 
જગ્યાએ લટ શખ્દ વાપર્યો છે. 
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હે 





ખધા વાળની ખે ન્નડી લટ અતે એક પાતળી એમ ત્રણુ લટ 
કરવી. પછી પાતળી લટ એક ખાજુ અને વચમાં ન્નડી અને 
ખીજ બાજુ નડી એવી રીતે રાખવી. પછી પાતળો લટથો ગૂ'યવાનુ' 
ય કરવુ. જેમ આપણે ગૂ'થીએ તે જ પ્રમાણે પાતળી લટ ઉપર 
લાવી ન્નડી લટ સાથે નડી દેવી અને તેમાંથી ખીજી પાતળી 
લટ બાજુમાંથી કહાડી ખીજ બાજુ ન્નેડી દેવી. પછી પાછી એ 
બાજુને છેડેથી પાતળી લટ કહાડી આ ખાજુ લાવવી, એને 
છેડેથી કહાડી ખીજ બાજુ લાવવી. એમ બાજુમાંથી ઉપર આણેલી 
લટ આ ખાનના વાળ સાથે લઈ તેમાંથી બાજુમાંથી લટ કહાડવી. 
ખેમ અવાર નવાર છેક છેડે સુધી ગ*્યા જવું. આ ગૂ'થણીની લટ 
ખહુ સારી દેખાય છે. અખોડા પશુ સારે લાગે છે. 

એળેલા વાળને નેમ આપણે કાનની બાજુમાંથી ઝીણી લટ 
કદાડી એક વચમાંથી લઈ ત્રણુ લટ કરી ગૃ'થીયે છીયે તેમ, દક્ષિણુતી 
સરીખા એળેલા વાળને આપણી પેદે જ ક અને વચ્ચેથી 
એમ ત્રણુ લટ કરી એક ઇચ સુધી અગર અડધા »ચ સુધી ગૂ'થી લઈ 
પછી બેઉ બાજુમાંથી ખે ઝીગ્રો લટ કહાડી કી લટ સાથે 
ગૂથે છે પછી એક અગર અડધા ઈચ ઝૂથી, ફરીથી ખીજ ખે 
લટ કહાડી વચલી સાથે ઉમેરી ગૂથ્યા “નય છે. એમ ડેંડ સુધી આજુ 
ખાજુથી લટ લેતાં જનું ને ડેડ સુધા ગૃથ્યા જવું, એટલે ડેળના 
પાંદડામાં જેમ નસ દેખાય છે. તેવાં રીતે દૂરથી સરસ દેખાય છે. 
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દઇ 


પે 


સે 


સ્રીઓના સૌંદર્યને સમૃદ્ધ કરતી 


સાડી પરિધાન ૩ળા 


સાડી બહુ કિંમતી હોવી જેઈએ એમ માનવું તે ભૂલ 
છે. મૂલ્યવાન સાડી અણુધડ સ્રીના રારીર પર ફુટી કોડીની કિમત 
જેવી લાગે છે, ન્ત્યારે જુજ કકમતતી પણુ ચતુરાઈથી પહેરેલી સાડી 
સામાન્ય માણુસની નજર પણુ આકષે' છે. સાચી વાત તો એ છે 
કૈ સાડી કિમતી હોય કે નહિ તે બહુ ગોણુ બાબત છે પણુ ખરી 
વાત તો. પહેરવાની ચતુરાઈની જ છે. માટે બહેતે। ! તમારા પતિને 
કૃ પિતાને મૉંઘી સાડી ખરીદવાનો આમ્રહ ના કરરે।. ફક્ત તેએની 
આર્થિક સ્થિતિનો વિચાર કરી ખરીદ કરે તે ન્નેશ્તે અને તેને એવી 
કલાથી પરિધાન કરે! કે જનાર તમારી પહેરવાની કલાતી પ્રસ શા કરે. 


સાડી કેવા રગની ખરીદ કરરે ? 


સાડી ખરીદતાં સોથી પહેલાં તમારું ધ્યાન એ બાબત ઉપર 
જવું જોઈ એ કે, એક રગની સાડીએ હમેશાં અને દરેક પ્રસંગ તથા 
વખતે ચાલી શ્ઞકતી નથી, માટે એકદમ ખુલ્લા ૨રગથી માંડોને તદન 
ભુખરા ૨ગ સુધીતી સાડીઓ પસદ કરવી, સમજે કે તમારે અમુક 


૭૬ 
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્ે 
ડે 


શિન, ડન 


ષ્સ્ષે ઠેકાણું જવું છે અતે પહેરવા માટે સાડી પસદ કરવાની છે. અવસર 


જં ને કે મહત્વતો હેય પરતુ મૉંઘામાં માંથી સાડીને પસદગી આપવી 
ષે નહિ. કારણુકે ઉતાવળમાં તમે ન પહઠેસ્વાતી આવડતને લીધે 
ડે કદાચ હાંસીને પાત્ર મનાશે। માટે પુરો વિચા2 કરે અતે 
ડે પ્રસંગતે તથા પ્રસંગના સમયતે માટે કયો રગ ઉપયોગી 
્ે તીવડશે-શેોભશે. ધારો કરે દિવસે તમારે જવું છે. હવે 
ડૂ આવા વખતે ચળકાટ મારતી સાડી પહેરશે તો લેક તમને મૂખ' 
૩૩ ગખુશે. કારણકે સાડી તેજનાં પ્રતિબિબોને લીધે પોતાની મહત્તા 
સ્ક બતાવી શકવાની નથી. અને તેજ સાડી રાત્રીતા વખતે ગમે 
તેટલી રોશનીમાં પહેરશે તો લેકા તમતે નવાજ સ્વરૃષમાં રજુ 
ષ્ડ કરશે. કારણકે દિવસના તેજમાં જે રગ અયેગ્ય લાગે છે તેજ ૨ગ ડે 
૩ રાત્રિના કૃત્રિમ પ્રકાશમાં આવલાદક લાગે છે. તેવા રીતે પ્રભાતનાં ડે 
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પ્રે સુરખી ભવી તેજ કિર્ણોામાં રીકા રગતી સાડી મન્મે!હક લાગે છે. 


સડે આમ સાડીને ૨ગ પસદ કર્યા પછી ખાસ ખ્યાન આપવા ઝે 
ડે લાવક બાબત પહેરવાની કળા છે. સામાન્યત ગુજરાતણુતી સાડી ડે 
ડે પહેગ્વાની કળા વખાણુવા લાયક છે. કેટલીક બહેતો કમર્‌ પાસેના ડે 


૨૨ ભાગમાં ચપરીએ લેવાથી સાડીને સળમ કરચલીઓ પાડીને પહેરે સે 
સે છે અને કેટલોક યુવાન બહેને વિના કરચલી પાડીને સાડી પહેરે છે. ડે 
સે સામાન્યતઃ વિના કરચલી અને પાટલી ઉછાળતાં પગલે જ્યારે સે 
ડે ગુજરાતણુ બહાર નીકળે છે ત્યારે કાઈ અતેરા ભાવ પ્રદરરિત કરે હે 
્ે છે ! એના હલનચલન અને અભિનયથી પહેરવાની કળા પણુ ખીલી રડે ષે 
ડે છે. કમરથો બરાબર બંધ બેસતી અને ઉપરના ભાગમાં ખુલ્લી રાખીને સે 
કે પહેરવાથી સાડી વધુ દીપી નીકળે છે, મહારાષ્ટ#્વી રીત પણુ કઈ સે 
સડે ઓછો પ્રશસાપાત્ર નથી પીન વગેરેથી પહેરેલી સામાન્ય સાડી પણુ ડે 


 સ્ેરે ઉત્તમમાં ઉત્તમ દેખાવ આપે છે. ષે 
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સાડીના રંગની પસદગી કર્યા પછી ખીજી એક વાત ધ્યાનમાં 
રાખવી જરૂરી છે. સાડી પહેરતાં સ્રીઓ જેટલી સારી પાટલી ખોસે 
છે તેટલી જ તેમને સાડી સારી: લાગે છે. પાટલી એવી રીતે નાખવી 
નનેઇએ ઝે ઠેડ કેડથી તે પગ સુધી સાડીનો ધેર પડે તે બહુ જ 
આકર્ષક લાગે. સાડી લહેરદાર જણાય. કેડ ઉપર સાડી ખીલકુલ 
સપાટ અતે સ'ોાચાએલી ન હોવી જોઈ એ. અને ઓછામાં એઇછી 
ચુ'ટલીએ। દેખાય તેવી રીતે પહેરવી જેઇએ. ચુ'ટલીએ એવી રીતે 
નાંખવી ન્નેઈ એ કે તે નાંખવાથી સાડીની પડેલી ચુર સ્પદ્ટ ગણી શકાય 
તેમ જ એ બધી સરખી જ હોવી નેઈએ. નાની મોરી હેય તો 
પહેરેલી સાડી કદ ગી લાગે છે, 


સાડીનો પાલવ કેમ રાખવો ? 


જેમ પરીએનું સૌદ્ય તેમની પાંખો વડે વધારે આકષક 
લાગે છે તેમ સ્ત્રીનું સો'દષ તેની સાડીના પાલવથી વધારે સુદર 
લાગે છે, અતે ને આપણે સ્ત્રીને પરી કહીએ તો પાલવ 
એ તેતી પાંખ છે. પાલવ વડે રારીરનતા ધણુ દોષ સ'તાડી ૨રખાવ 
છે. ધારા કે તમારે પાતળી સ્રી દેખાવું છે તો પાલવતે પાછળની 
બાજુ લબડતો રહે તેમ રાખવું અને સાડીતે ખભા ઉપરના ભાગમાં 
જવા દેવી નહિ. કદાચ તમારે મોટાં દેખાવું હોય તો સાડીને માથા 
પર્‌ શાખો! અને પાલવ પાછળની બાજુ ૭તરી જેમ ફેલાએલે રાખે. 
કદાચ તમે વધારે ઉંચી હો તો પાલવને વધારે ઝુલતેો! રાખે! તેથી 
તમારું કદ નાનું જણાશે અને કદાચ તમે કદમાં નાનાં હે તે 
પાલવને ટુંકો રાખો એના વડે તમે ઉંચાં જણાશે. પાલવ પર્‌ 
પણુ પ્રમાણુમાં અતે જર્‌રી ચુ'ટલીએ અને દેખાવ રાખવે જેઈ એ, 
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સાડી પહેર્યા પઠી બી”' વસ્ત્રો માટે પણુ પસદગમીતી ખાસ 
આવશ્યકતા રહે છે. જે સાડી કિમતો હોય તો! બ્લાઉઝ-કબજે 
સાદે રાખવો અતે કબન્ને-બ્લાઉઝ કિમતી હોય તો સાડી સાદી 
રાખવી એ પણુ પહેમ્વાતી બાબતમાં વધુ અગત્યનો ભ્નામગ ભજવે 
છે, આમ વિરુઠ્દ રગ એક ખી”ન્નને વધારે આકર્ષક બનાવે 
છે. જે બન્તે કિંમતી રાખશે તો એકેતો પ્રભાવ બરાબર માલુમ 
પડશે નહિ અને તમને જ ડીક લાગશે નહિ, કેટલીક બહેતેો હજુ 
પણુ ખ્લાઉઝતી બાયો રાખે છે-પણુ એ આધુનિક જમાનામાં છેક 
ખરાબ દેખાવ આપે છે, બલાઉઝતે વળી બાયો શી? વળી એટલું 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખા કે ખ્લાઉઝ શરીરતે તદ્‌ત બધ ખેસતું હેવું 
જોઈ એ, કેમકેભ્દોલુ પડતું “લાઉઝ સુંદરતા બમાડૅ છે. જે પહેરનાર 
સ્રી દુખળી હેય તો જર્‌્ર્થી ૧૦” થી ૧૨”તી બાંયો રાખવી, 
જેથી કઢમુ લાગે નહિ. 

સાડી, ખ્લાઉઝ, ચપલ, સિવાય, હાથને! રૂમાલ, સૌભાગ્ય ચિદ્ધો 
વગેરે પણુ સો" બતાવવા માટે ઉપયોગી છે. વળો વેણોગુ થન અને 
ચાક્ષવાતી ઢબથી પણુ સૌ'દય બતાવી શકાય છે. આટલા ઉપરથી 
આપ જેઈ શકમેો કે ઉ'ચી કિમતતેો પોશાક હેવાતી જરૂર નથી 
પૃણુ પહેરવાની ઢબથી જ સુંદરતા ખીલી ઉઠે છે. 


પ્રાચીન પારસી જ્રીની સાડીપરીધાન કળા 

પારસી સ્ત્રીએતી સાડી પહેરવાતી રીત પ્રથમ તે. ગુજરાતી 
-હિ'દુ ઓએની રીતને સમુળગી મળતી હતી. પારસીઓમાં એવું 
મનાય છે ક ૧૨૦૦ વર્ષતી વાત ઉપર ન્યારે તેઓ ઈરાન દેશ 
છોડો પહેલા હિ'દુસ્તાન આવી વસ્યા ત્યારે ચુજરાતમાં સ કનણુ 
તરફ રજ કરતા નનદવરાણાએ તેમતી પાસે કેટલીક શરતો કરાવી 
લીધી હતી તેમાંતી એક એ કે પારસી આ પુસ્ષોખે ઈરાતી પહેર- 
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વેશ છેડી ચુજરાતી પહેરવેશ ધારણુ કરવો. આ વાત ખરી છે કે 
ખોટી તે આપણે પૂરવાર કરી શકતાં નથી પણુ એટલું તો ચોક્કસ છે 
'%ૃ ૧૨૦૦ વર્ષથી પારસી આએ ગુજરાતી «બતી જ સાડી પહેરતી 
આવી છે અને ન્ને કે કેટલાક પારસી પુરુષો એ મોટે ભાગે યુરોપીયન 
પહેરવેશ ધારણુ કર્યોઃ છે, છતાં પારસી સ્રીગે ગુજરાતી સાડી સદ- 
તર છોડી દીધી નથી. પરતુ, પાશ્ચિમાત્ય ફ્રેશનની અસર પારસીએ। 
પર્‌ ખીજી હિ'દી કોમે! કરતાં વધારે થપષ્ટ છે એ તો સો કાઈ નણે 
છે. અને તેને લીધે આજની પારસી સ્રીની સાડી અને એક ગુજ- 
રાતી સ્ત્રીની સાડીમાં કઈકે ફરક પડી ગયો છે. સોથી મોટો ફરક 
એ છે કે જ્યારે ગુજરાતી સ્ત્રી મોટે ભાગે સુતરાઉ, ધોવાય તેવી 
સાડી પહેરે છે ત્યારે પારસી ધરમાં જવલ્લે જ સૂરાઉ સાડી 
ન્નેવામાં આવશે. છેલ્લાં દશ વર્ષમાં એટલે ગાંધીજની ૧૯૩૦--૩૭૧ 
ની મોટી ચળવળ પછી થેડોક પારસો સ્્રીએએ સ્વદેશી સુતરાઉ 
સાડીએ। અને શુદ્ધ ખાદીની સાડી પહેરવા માંડી છે, પણુ તે 
અગાઉ તેએ રેશમી સિવાય કશું પહેરતી નહોતી. આશરે પ૫૦- 
૬૦ વષની વાત ઉપર પારસીએ। ચીન અને જપાન સાથે રેરામી 
કાપડતેો મોટો ધધો કરતા હતા અતે એને પરિણામે તેએની 
સ્રીઓ ભાત ભાતની રેશમી સાડીએ। તેમજ કિનારા પહેરતી હતી. 
એ દેરે।થી પાજ, ગાજ, હોજરીયા, ઘાગપાટ, સેતીન તેમજ આખી 
ભરેલી સાડોએ આવતી હતી. ચીના, ચીતીએ। અને તેમનાં ધર 
વગેરેનાં ચિત્રો ભરેલી સાડીઓ, 1કનારે।, તેમજ બગચ્ચાંનાં ઝભલાં 
હજ કોઇ પાર્સો ધરેમાં જળવાઈ રહ્યાં છે અતે મા-મમાઈના 
લખત્તી અસલો સાડોએોા ઉકમાદથી હજ પણુ કોઈક વાર, ધટતો 
ટ્રેરફા2 કરી કેટલાંકો પહેરે છે. વખત જતાં અસલ્ષ ચોનાઇ કાપડ 
ઘટ અને ટકાઉ આવતું બધ પડયું અતે ઝીણું બનતું ગયું, ત્યાર 


ક ₹૫ «૬૬ 


બાદ થોડાં વષ ફૂરાન્સથી ઝીણાં શાફ્ં (0૫11171 ) અને જેર્જે ટ 


ષે 
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ડડ 
ડે 


જૈ 


લ્રિશ્ટ 


આવતાં થયાં અને પારસી આ્રીઓઆએ તેતો વપરાસ ચાલુ કર્યો પણુ 
માલમ પડયું કે ફ્રેન્ચ સીલ્ક ટકાઉ નથી હોવું. આજની 
લડાઇ શરૂ થઈ ત્યાં સુધી નપપાનથી રગ ?ગનાં ભેજે ટો હિંદમાં 
આવતાં હતાં. પહેરવામાં ન્નેજટ બહુ જ સુ'દર હોય છે. તે ઝીણું 
હોવાથી તેમાં ચૂર બહુ સરસ રીતે પડે છે અને ઝીણું ૭તાં ટકાઉ 
એટલું હોય છે કે તેની ઉપર ભારે જરીનું કાપડ અયવા રેથમતનું 
ભરતકામ કરેલું હોય તો એ ફાટી જતું નથી. તેમજ તેતી ઉપર 
ઘેરા કે ખુલ્લા રગ બહુ દીપી આવે છે અને ન્નેજેટમાં ચળકાટ 
રહેતો નથી તેથી તે સુશોભિત છતાં સાદુ' દેખાય છે. ન્યારે તેની 
ઉપર જરીનું ભરતકામ હોય છે ત્યારે તેના વજનથી સાડીની 
0િંવૈડ (કરચલી ) અને ચુ૨ ઔરજ સરસ લાગે છે. આ બધા 
ગુણને લીધે નેજેતટ પાર્સીઓમાં ધણું જ લોકપ્રિય થઈ પડયું છે. 
અને આજની જુવાન પારસી સ્્રીના કબાટમાં તમે કવચિત 
જ જાડી રેશમની સાડીએ ન્નેશે. તેની ધણી ખરી સાડીએ ન્ને- 
જટની હોય છે, અને લગ્નની સાડી રેશમી તેટ ( પટા )તી બધી 
ભરેલી હેય છે અથવા બનારસી, અથવા તાસની હોય છે. 


અર્વાચીન પારસી જનીનો સાડી પહેરવાની રીત 


પહેરવાની રીતમાં પણુ હિ'દુ આની અને પારસી સ્ત્રીની 
સાડીમાં ફરક પડે છે. મુખ્ય એ કે, આગળને। છેડે એટલે પાલવ 
પારસી સ્રીએ છેક નીચે સુધી રાખે છે, તેમજ ખભા ઉપરનો 
છેડે છૂટો ન રાખતાં “ પીન ” વડે ગોઠવી મૂકે છે, જેથી કામ 
કરતાં કે ચાલતાં હાલતાં તે વારે ધડોએ નીચે પડી જતો નથી. 
ખીજુ, આજની જુવાન પારસી સ્ત્રી જવલ્લે જ માથુ' ઢાંકે છે- 
ફકત જ્યારે ધર્મની ક્રિયામાં ભાગ લેવાની હોય ત્યારે જ તે માથાં 
ઉપર સાડી લે છે. 


૮૧ . 
મા-૬ 


પાશ્સી ઝ્રોએા અને કિનારના પસ'દગો 


પારસી આ્ીઓએ સાડીની કિનારતી બનાવટ અને પસંદગીમાં 
ગાંધીજના શખ્દોમાં કહીએ તો. “ કળા જ રેડી છે. ” કિનાર ફક્ત 
સાડીને જ “ મેચ ” થતી નહિ પણુ ખ્લાઉઝને “4તદલં) ' થાય 
અથવા દીપાવે તેવી હોય છે. કજેટલીક કિનારો સાડીતી ઉપર _ 
જ ભરેલી, અથવા છાપેલી અથવા માંહેથી વણેલી હોય છે જ્યારે 
કેટલીક છૂટી હોય છે તે ઉપરથી ઢાંકી લેવાની હોય છે. 


અગાઉના વખતમાં કાળી યા સફેદ મખમલની પટીએ ઉપર 
ચોક્સ રીતે ભરત ફરવામાં આવતી હતી. હવે મખમલના પટા 
સદ'તર ફ્રેશન બહાર (૦૫૬-૦-351101) થઈ ગયા છે. કેટલાંક 
વર્ષો સુધી સ્વીટ્ઝરલેન્ડની મશીનથી ભરેલી કોરો ખૂબ વપરાતી 
હતો તેને પારસી બેરાંએ “ સ્વીસની કેર ” ને નામે ઓળખતાં 
હતાં; અને સાથે સાથે ચીનની હસ્ત-કામતી કિનારે! પણુ વપરાતી. 
હવે તે પણુ બદલાઈ ગઈ છે અતે તેને બદલે ઝીણા! રૅશમી ગૈજ- 
ગાજ ( ઉદ્રપેટ૯ ) ના પટા ઉપર બારીક હાથ-શરત કરવામાં 
આવે છે. તે ઉપરાંત કેન્વાસ ૫૨ ચો।કડીના ટાંકાએ ભરેલી પહોળી 
અથવા સાંકડી કિનારો જેતી ફિ'મત ર્‌. 8૦ થી માંડીને ર્‌. ૨૦૦ 
સુધી થવા જય છે, તે બહુ હૉંશથી હાલ પહેરાય છે. વળી બના- 
રસી તાસની યા રેશમી કોરા જે હિ'દુ રીએ પણુ પહેરે છે તે 
પણુ પારસીએઓમાં ધણી પ્રચલીત છે. આજતી છેલ્લામાં છેલ્લો 
ફેશન પ્રમાણે ચાલતો છોડીએ “ ફેલ્ટ ' ની કેરો પહેરે છે. એટલે 
કે ખુદ સાડીની ઉપર જ અથવા ઉદ૫2૯ ના પટા ઉપર “ડેલ્ટ” 
નાં ₹ગ બેર'ગી તેયાર કાપેલાં આવતાં ફુલો તથા પાંદડાંએ મન- 


ગમતી રીતે ગોઠવી ટાંકી દેવામાં આવે છે જેથી નાના જેવા 
ખાગની સુ'દર૨ નકલ કરી હોય તેવું દેખાય છે. 


? «થે 


મોતીના પડદા-તેોરણેા 
જાનમાં રાખવાની બાબતે 


૧ તોરણુ કે પડદો ભરવા માટે ધરના બારણાના માપની 
લાકડી લેવી. 

૨ ભરવા માટે સારી જતને વણેલેો પાકો દોરો વાપરવો 
જેથી તોરણુ લાંબો વખત ટકે. 

૨ ભરવાનું કામ લાકકીમાંતા બધાં કાંણાં ગણી વચમાંથી 
નાર્‌ કરવું. જેથી બન્ને બાજુનું કામ સુદર ચાય. 

૪ ભૂંગળી કે મોતીમાંથી દોરો બરાબર ન નીફળે તો સોયને 
ઉપયોગ કરવાથો કામ સરલ અને જલદી થાય છે. 


ઝાડ પર ખેઠેલે। મોર 


૧--ધેળાં ૨૦, વાદળી ૧, ધોળુ ૧, વાદળી ૨, ખુલ્લેલીલે ૩, 
ધોળાં ૩. 

૨--ધેોળાં ૧૧, ખુલ્લે લીલો ૧, ધોળાં ૭, વાદળી ૧, ખુલ્લે 
લીલો ૧, ધોળું ૬, વાદળી ૧, સોનેરી ૧, ખુલ્શે!લીલે ૩, 
ધ્વોળાં ૩. 

૩--ધેોળાં ૮, ખુલ્લેલીલે! ૧, ધેળાં ૨, ખુલ્લોલીલો ૧, ધોળાં 
૨, ખુલ્લોલીલો ૧, ધોળાં ૩, વાદળી ૧, ખુલ્લેલીલે ૧, 
પીળા ૧, વાદળી ૪, ધોળાં પ. 

૪--ધેળાં ૭, ખુલ્શેલીશે। ૫, ધોળાં ૪, ખુલ્લેલીલે ૨, ધોળાં ૨, 
વાદળી ૩, સોનેરી ૧, વાદળો ૪, ખુલ્લેલીલે ર, ધોળાં ૩. 


હડ 





પ--ધેોળાં ૭, ખુલ્લેલીલો ૨, ધોળાં 2, ખુલ્લોલીલે ૨, ધોળાં ૪, 
સોનેરી ૧, વાદળી ૪, ખુલ્લેલીલે ૨, ધોળાં પ. 


૬--ધેળાં ૮, ખુલ્લેલીલો ૧, ધોળું ૧, ખુલ્લેલીલેો ૩, ધોળાં ૩, 
ખુલ્લોલીલે ૧, વાદળી ૧, સોનેરી ૧, વાદળી ૩, ખુલ્લો 
લીલો ૧, ધોળાં ૭. 

૭--ધેળાં પ, ખૂલ્લોલીલો ૫, ધોળાં ૪, ખુલ્લોલીલો ૪, વાદળી ૨, 
ધોળુ' ૧, વાદળી ૧, ધોળુ' ૧, ખુલ્લેલીલો ૧, ધોળાં ૬. 
૮--ધોળાં ૪, ખુલ્લોલીલો ૭, ધોળુ' ૧, ખુલ્લોલીલો ૩, વાદળી ર, 

ખુલ્લોલીલો ૧, સોનેરી ૨, વાદળી ૨, પીરોજ 2, ધોળાં ૭, 
કત્યઈ ૧, ધોળુ ૧. ર 
હૈ--ધેોળાં ૬, ખૂલ્લેલીલેો ૩, વાદળી પ, ખુલ્લોલીલો ૨, વાદળી 
૧, ખુલ્લોલીલો ૧, સોનેરી ૧, ખુલ્લેલીલેો ૨, પીરેોજી ૨, 
પીળું ૧, પીરોજ ૨, ધોળું ૧, પીળાં ર, ધોળું ૧. 
૧૦--ધેોળાં ૮, વાદળી ૬, ખુલ્લોલીલો ૧, વાદળી ૨, ખુલ્લોલીલે 
૨, ધોળાં ૨, પીરોજ ૨, પીળું ૧, પીરોજ ૨, ધોળુ ૧, 
સોનેરી ૧, ધોળાં ૨. ' 
૧૧--ધેળાં ૭, ખુલ્લેલીલે ૧, વાદળી પ, ખુલ્લોલીલેો ૨, વાદળી 
૧, ખુલ્લોલીલો ૨, ધોળાં 2, પીરોજ ૧, પીળાં ર, પીરોજ ૨, ' 
સોનેરી ૧, ધોળાં ઢ. 
૧૨--ધેળાં ૬, ખુલ્લેલીલો ૧, વાદળી ૬, ખુલ્લોલીલો ર, વાદળો 
૧, ખુલ્લેલીલો ૧, ધોળાં પ, પીળું ૧, પીરોજી ૩, પીળાં ૪. 
૧૩--ધેળાં ૬, ખુલ્લોલીલો ૧, વાદળી ૬, ખુલ્લોલીલો ૨, વાદળી 
૧, ખુલ્લોલીલો ૧, સોનેરી ૨, ધોળાં ૨, ચુલાખી ૨, પીરા 
૩, પીળુ ૧, પીરોજ ૩. 


૮૪ 


૧૪--ધે!ળું ૧, ખુલ્લોલીલે ૧, વાદળી ૪, ખુલ્લેોલીલો ૧, વાદળી 
૬, ખુલ્લેલીલો ૩, ધોળાં ૨, સોનેરી ૨, ધોળુ' ૧, ગુલાખી 
2, વાદળી ૧, પીરોજ પ, ધોળુ' ૧. 

૧૫--ખુલ્લોલીલે ૧, લાલ ૧, વાદળી પ, ખુલ્લેલીલે ૧, વાદળી 
૪, ખુલ્લોલીલો ૨, ધોળું ૧, પીરોજી ૪, ગુલાબી ૪, પીરે।જ 
૬, ધોળુ ૧. 

૧૬---ખુલ્લોલીલો ૨, ધોળાં ૩, ખુલ્લેલીલો ૧, વાદળી ૪, ખુલ્લે 
લીલો ૨, ધોળાં ૪, પીરોજી ૩, ચુલાખી ૨, વાદળી ૧, 
ગુક્રાખી ૧, વાદળી ૧, પીરે।જી ૪, ધોળાં ૨. 


૧૭--ધે!ળું ૧, પીળુ ૧, ધોળાં ૪, ખુલ્લોલીલેો ૨, વાદળી ર, 
ખુલ્લોલીલો ૧, ધોળાં ૨, પીરેોજી ૨, લવર ૧, ગુલાબી ર, 
પીરેજી ૧, ગુલાબી ૧, વાદળી ૧, સોનેરી ૩, પીરેોજી ટ, 
ધોળાં ૩. 

૧૮--ધોળું ૧, સોનેરી ૧, ધોળાં હ, પીરોજી ૩, લવ'ડર ૨, 
ગુલાબી ૪, વાદળી ૧, સોનેરી ૨, ચુલ્સાબી ૧, પીળું ૧, 
પીરોજી ૩, ધોળાં ૨. 

૧૯--ધેળાં €, પીરોજ ૪, ધોળુ ૧, લવ'ડ૨ ૨, ગુલાબી પ, 
સોનેરી ૧, ગુલાબી ૨, પીરોજી ૪, ધોળાં ૨. 

૨૦--ધોળાં €, પીરોજી ૪, ધોળું ૧, લવર ૨, ગુલાબી પ, 
સુતેરી ૧, ગુલાબી ૨, પીરોજ ૪, ધોળાં ૨ 

૨૧--ધેળાં ૭, પીરોજ ૨, ધોળું ૧, પીરોજ ૧, ધોળાં ટ, લવ'ડર 
8, ગુલાબી ર, લવ'ડ૨ ૨, ધોળું ૧, પીરોજી ૩, ધોળું ૧, 
પીરોજ ૪, ધોળુ ૧. 

૨૨--ધેોળાં ૭, પીરોજ ૧, ધોળાં ૨, પીરોજ ૧, ધોળાં ૪, લવ'ડ૨ ૧ 
પીરેજ ર, ચુલાબી ૨, લવ'ડર ૨, પીરોજ ૪, ધોળાં પ. 


હ્ષ 


૨૩--ધેળાં ૭, પૌરોજી ૧, ધોળાં ૨, પીરેજી ૧, ધોળાં ૩, પીરે 
૨, લવ'ડર ૩, ધોળુ ૧, પીરોજ ૩, ધોળાં ૬. 

૨૪--ધેોળાં ૭, પીરોજ ૧, ધોળાં ૩, પીરોજ ૧, ધોળાં 2, પીરોજ 
૧, ધોળું ૧, લવ'ડ૨ ૨, ધોળાં ર, પીરેોજી ૧, ધોળું ૧, 
પીરોજી ૧, ધોળાં ૬. 

૨૫--ધેોળાં ૮, પીરોજી ૧, ધોળાં ૩, પીરેજી ૧, ધોળું ૧, પીરેજી. 
૧, ધોળાં ૬, પીરોજી ૩, ધોળ ૬. 

૨૬--ધેોળાં ૨૧, પીરેજી ૧, ધોળું ૧, પીરોજી ૨, ધોળાં પ, 
ધોળાં ૨૧, પીરોજ ૧, ધોળાં ૮. 


મ 


મોર 


૧--૧૫ ધોળાં, ૧ વાદળી, ૪ ધોળાં, ૪ ઘેરાંલીલાં, ૧૩ ધોળાં, 

ર--૧૫ ધોળાં, ૧ વાદળી, ઢ ધોળાં, ૧ ખુલ્લુલીલુ, ૩ વાદળી, 
૩ ધેરાંલીલાં, ૧૨ ધોળાં. 

ઢ--૧૩ ધોળાં, ર વાદળી, ૨ ધોળાં, ૧ ખુલ્લુલીલુ', પ વાદળી, 
૩ ઘેરાંલીલાં, ૧૩ ધોળાં. 

૪--૧૪ ધેળાં, ૧ વાદળી, ૧ લાલ, ૨ ધેરાંલીલાં, છ વાદળી, ૨ 
ઘેરાંલીલાં, ૧૩ ધોળાં. 

પ--૧૫ ધોળાં, ૪ વાદળી, ૧ ધાળુ' ૧ વાદળી, ૧ ન્નબલી, ૪ 
વાદળી, ૧ ઘેર્‌લીલું, ર ધોળાં, ૨ વાદળી, ૧૦ ધોળાં. 
૬--૧૯ ધોળાં, ૧ વાદળી, ૨ ન'બલી, ૪ વાદળી, ૧ લીલું, ૨ 

ધોળાં, ૧ વાદળી, ૧૨ ધોળાં. 


૮૬ 


છ---ર૦ ધોળાં, ૧ વાદળી, ૨ નખલી, ૧ વાદળી, ૧ ધેર્‌લીલું, 
૨ વાદળી, ૧ ઘેરૂલીલુ', ૩ વાદળી, ૧૨ ધોળાં. 


૮--૨૦ ધોળાં, ૧ વાદળી, ૨ નબલી, ૨ વાદળી, ૧ ઘેર્‌લીલુ', 
૨ વાદળી, ૩ ધોળાં, ૧ વાદળી, ૧૦ ધોળાં. 


ફ--૨૦ ધોળાં, ૧ વાદળી, ૨ જ'બલી, ૨ વાદળી, ૧ ધેર્‌'લોલુ', 
૬ વાદળી, ૯ ધોળાં. 


૧૦--૨૧ ધોળાં, ૧ વાદળી, ૧ “બલી, ર વાદળો, ૧ ઘેરૂંલીલુ', 
૧ વાદળી, ૪ ધોળાં, ૧ વાદળી, ૮ ધોળાં. 


૧૧--૨૧ ધોળાં, ૧ વાદળી, ૧ નબલી, ૨ વાદળી, ૧ લોલુ, 
૧ વાદળી, ૧૨ ધોળાં. 

૧ર--૨૨ ધેળાં, ૩ વાદળી, ૧ લીલુ, ૧ વાદળી, ૧૧ ધોળાં. 

૧૩--૨૨ ધોળાં, ૩ વાદળી, ૧ ઘેર્‌લીલું, ૧ વાદળી, ૧૦ ધોળાં. 

૧૪--૨૩ ધોળાં, ૨ વાદળી, ૧ ઘેર્‌'લીલું, ૧ વાદળી, હ ધોળાં. 

૧૫--૨૪ ધોળાં, ૧ વાદળી, ૧ ઘેર્‌'લીલું, ૨ વાદળી, ૭ ધોળાં. 

૧૬--૨૩ ધોળાં, ૧ વાદળી, ૧ લીલુ, ૨ વાદળી, હ ધોળાં. 

૧૭--૨૪ ધોળાં, ર ધેરાંલીલાં, ટ વાદળી, ૮ ધોળાં. 

૧૮--૨૩ ધોળાં, ૨ ધેરાંલીલાં, ૩ વાદળી ૧૦ ધોળાં. 

૧૯--૨૪ ધોળાં, ૨ ઘેરાંલીલાં, ૪ વાદળી, ૯ ધોળાં. 

૨૦--૨૪ ધોળાં, ૨ ઘેરાંલીલાં, ૪ વાદળો, ૧૦ ધોળાં. 

૨૧--૨૫ ધેળાં, ૧ ધેર્‌લીલુ, પ વાદળી, ૧૦ ધોળાં. 

૨૨--૨૫ ધોળાં, ૧ ધેર્‌લીલુ', પ વાદળી, ૧૧ ધોળાં. 

૨૩--૨૫ ધેળાં, ૧ ખુલ્લુ'લોલુ', ૧ ધેરૂલીલુ, ૧ વાદળી, ૧ જા'બલી, 
૩ વાદળી, ૧૧ ધોળાં. 


૮૭ 


૨૪--૨૬ ધોળાં, ૨ ધેરાંથીલાં, ૧ જાબલી, ૪ વાદળી, ૯€ ધોળા. 

૨૫--૨૬ ધોળાં, ૨ ધેરાંલીલાં, ઢ “નબલી ર વાદળી ૮ ધોળાં. 

૨૬--ર૨૭ ધોળાં ૧ ધેરૂલીલું, ૧ ન્નબલી, ૨ વાદલી, ૬ ધોળાં. 

ર૭--૨૪ ધોળાં, ૧ ઘેરૂલીલું, ૧ ન્નબલી, ૨ વાદળો, ૨ નનબલી, 
૬ ધોળાં. 

૨૮--૨૭ ધોળાં, ૧ નનબલી, ૨ વાદળી, ૧ નન'બલી, ૨ વાદળી, 
પ ધેળાં. 

રહ--૨૮ ધોળાં, ૨ ન્નમલી, ૨ વાદળી, ૧ ધેરૂલીલું, ૪ ધેળાં. 

&૦--૨૮ ધોળાં, ૧ ઘેરૂલીલું, ર્‌ વાદળી, ૨ ધેરાંલીલાં, ૩ ધોળાં. 

૨૩૧--૨૯ ધેળાં, ૧ ધેરંલીલું, ૧ વાદળી, ર૨ ધેરાંલીલાં, ર ધોળાં. 


ગુલાબ કુલનુ તોર્‌ણુ 


ફુલ જોડવાની રીતઃ--ફૂલતે નનેડવા માટે ધાટો લીલો કે 
આંખવાઈ ર ગને દડે નેશે. અને પ્રથમથી ફૂલ ર૭ ચુ'થી રાખતાં 
અને પછી ન્નેડવાં. 


સાંકળી માંડવાની રીત:- ૧ નાકુ કરી જુલની ૧ પાંખડીની 
અણો ઉપર એટલે ૧૧ ટાંકા છે તેમાં પ એક ખાજુ મુક્રો અને પ 
ખીજી બાજી મુકે. અને જે વચમાં ૧ ટ્રેબલ રહે તેની ઉપર સાંકળી 
નેડો ૧ દ્રેબલલ ચુ'થો. ૪ સાંકળી ગુ'થા અને પાંખડીના ખુણામાં 
નડી ૧ ટ્રેબલ ચુથેો, ૮ સાંકળો ચુચષે! અને ૧ પાંખડી છેડો તેજ 
પાંખડીના ખુષામાં ન્નેડી ૧ ટ્રેબલ ગુ'થો. ૪ સાંકળી ગુથે તે ત્રોજી 
પાંખડીની અણીપર ન્નેડી ૧ ટ્રેલલ ગ્રુ'થા. ૪ સાંકળી ચ્રુથા અને 
તેજ પાંખડોના ખુણામાં જેકી ૧ ટ્રેબલ ચ્રુથે। ૮ સાંકળો ચુથો અને 
ચેથી પાંખડી મુકી તેજ પાંખડીના ખુણુ! સાથે ન્નેડી ૧ ટ્રેબલ ગુ થો 


«૮ 


'જ સાંકળી ગુથો. પાંચમો પાંખદીનતી અણૂીપર ન્નેડી ૧ ટ્રેખલ ગુ'થે 
જ સાંકળી ગુ'થા અતે તેજ પાંખડીના ખુણા સાથે નેદો ૧ ટ્રેબલ 
ચુથે।. ૮ સાંકળી ગુ'થા અને છઠ્ઠી પાંખડી છેડી તેજ પાંખડીના 
“ખુણા સાથે ન્નેડી ૧ ટ્રેબલ ચુ'થો, ૪ સાંકળો ગુથોા અતે સાતમી 
'"પાંખડીની અણીપર નનેડી ૧ ટ્રેઅલ ગુ'થે।. 


કુલનુ' જેોડાણુઃ--કવે જે ફુલ્ર ચુથી રાખેલાં છે તેમાંનુ' ૧ 
લઇ તેની ૧ પાંખડોતી અણીપર, પહેલાં ૨ સાંકળી ચુંથી સીંગલ 
કસે લઈને ન્નેડે. પણુ એટલું ષ્યાનમાં રાખો કે ઉધુ' ન આવે માટે 
ન્તેડવા વખતે કુલ ઉધુ' એટલે પાછળથી ન્નેડી ફ્રેરવી નાંખો. અને 
હમણાં જેડેલુ' કુલ પોતાની સામી બાજુ લ્યો. અને ૨ સાંકળા 
'ગુ'થા. હવે જે પહેલાં નેડેલ ફુલની ૪-૮ સાંકળીયે છે, તેમાંની 
પહેલી ૪ સાંકળી સાથે ન્નેડતાં ન્તએ અતે ટ્રેબલ લેતાં ન્નઓ 
અગર ૧ ટ્રેબલ ચુશો, ૧ સાંકળી ગુથો. સામેતી ૧ 
૧ સાંકળી મૂકી બોજી સાંકળી સાથે ન્નેડતાં ન્નએ। અને ટ્રેબલ લેતાં 
ન્નએ।. એજ પ્રમાણે ૮ સાંકડો ન્નેડોને ટ્રેયલ લ્યે. વળી પાઠો ૪ 
સાંકડી ઉપર્‌ પણુ તેજ પ્રમાણે લઇ જએ. હમણાં જેડેલ ફૂલના 
જે વચમાં ૨ ખુણા! આવે છે. તે બન્તે ખુષુ।માં ૧ ટ્રેમલ લેવાતો 
જે. હવે આ ખી ફુલની ૩ પાંખડી ન્નેડાઈ,. 


૪ સાંકળી ગુથે! અને પહેલાં કુલની માફક ચેથી પાંખડી 
અને ત્રોજી પાંખડીનાં ખુષણુ।માં જ્નેડી ૧ ટ્રેબલ ગુથો.. ૮ સાંકળી 
ગુ અને ચોથી પાંખડી છેડી તે પાંખડીના ખુષુ।માં ૧ ટ્રેયલ 
ચુ'થા. ૪ સાંકળો ગુ'થા અને તે પાંચમી પાંખડીની અણીપર ન્નેડો 
૧ ટ્રેબલ ૪ સાંકળી ગુ'થોા! અને તે પાંખડીના ખુણામાં ૧ ટ્રેબલ 


તા, 


ચુ, ૮ સાંકળી ગુથોા! અતે છઠ્ઠી પાંખડી છોડી તે પાંખડીના 


«૮૯ 


ખુણુ।માં ૧ ટ્રેબલ ચુથેો.. ૪ સાંકળી ગુ'થા અને સાતમી પાંખડોન 
અણીપર્‌ ૧ ટ્રેબલ ચુ'થે. 


હવે પહેલાં જે બીજુ' ફુલ જનેડયું તેવીજ રીતે ૨૨ ફૂલ લાઈન 
બંધ ન્નેડી નએ।. અને ઉપરના ભ્ઞાગમાં જે એક એક પાંખડી' 
ખુલ્લી રહી છે, તે નીચે પ્રમાણે ૪ સાંકળી ચ્રુ'થી ખુણામાં ટ્રેબલ' 
ચુ'થા. ૮ સાંકળી ગુંથી ૧ પાંખડી છોડો ખુણામાં ટ્રેમલ ગુથે.. ૪ 
સાંકળી ગુ'થી અણીપર્‌ ટ્રેબલ ગુ'થી નએ. હવે ફરતી સાંકળી 
આવી છે. તે દરેક સાંકળીમાં અકેકો ટ્રેબલ ગુ'થી જાએ. એટલે 
જીનાર બંધાઇ, અને પટ્ટો પુરો થયે. 


લાળીયાંઃ--હતવે નીચેનાં લાળીયાં રહ્યાં. તે પષુ જે દડાવતી' 
*નડયાં છે એટલે લીલાં ૨ગનાં કરવાનાં છે. ૬ સાંકળી સુથે! અને 
પહેલી સાંકળીમાં સી'ગલ ક્રોસે લઈ ને ન્નેડે, આથી ગોળ કુ'ડાળુ' 
થયું. તે ઝુડાળામાં ૩ ટ્રેબલ ગુથોા! અને ઢ સાંકળી ગુ'થો. પાઠા તેજ 
કુંડાળામાં ૩ ટ્રેબલ ગુ'થા પાછો ૩ સાંકળી ચ્ુ'થી ફેરવે. 


હવે હમષ્યાં પડેલ ૩ સાંકળીનાં નાકામાં ૩ ટ્રેલલ ગૂથે, ૩ 
સાંકળી ગૂ'થોા. પાછા તેજ નાકામાં ૩ સાંકળી ગુથેો. પાછા તેજ 
નાકામાં ઢ ટ્રેબલ ગુથે।. હવે જે પડખેના ભ્ઞાગમાં ૩ સાંકળીનુ નાકુ” 
પડયુ છે, તેમાં ૧૨ ડબલ ટ્રેખલ ( ખે આટાંવાળા પાસો! ) ચુથે. 
પણુ તેની વચમાં અકૅક સાંકળી એટલે ૧ $ખબલ ટ્રેખબલ અને ૧ 
સાંકળી એમ ગુ'થી ન્નએ. હવે ફેરવો અને જે ટ્રેલલની વચમાં ૧ 
સાંકળીનું નાકુ' પડતું આવ્યું છે તેમાં છે તેમાં પાછા નીચે સુજબઃ 
૧ સાંકળી ૧ ડખલ ગુ'યી નએ. આ ટ્રેબલે જરા નરમ ટાંકાથો 
લૈવા જેથી વળી ન ન્નય દવે બારમે। ઉપરની હારતે। ડમલ ટ્રેબલઃ 
ચુ'થા. પહેલાં જે ૬ ટ્રેબલની વચમાં 2 સાંકળીનું નાકુ' પડયું છે 


ફ્્૦ 


તેમાં ૩ ટ્રેબલ ચુશા ટ સાંકળી ગુ'થોા. વળી પાછા 2 ટ્રેબલે ચુ થે: 
જાને ૩ સાંકળી ગુ'થી ફેરવો. એ પ્રમાણે 2 વખત ગુ'થી “નએ અને 
પ'ખાની ખાજુમાં જે 2 સાંકળીનું નાકુ' પડે તેમાં ૧૨ ડખલ ટ્રેબલ: 
અતે વચમાં અકેક સાંકળીની પહેલી હાર ચુ'થી નએ અને બારમો 
ટ્રેબલ ગુ'થે। ત્યારે પહેલે પંખો પુરે કરીતે જે છેલ્લું નાકુ' પડયું. 
છે તેમાં સીંગલ ક્રોશે લઈને ન્નેડે, પછી ફેરવી પહેલાંતી માફેક 
ઉપલી હાર પુરી કરો. આવા ૮ પ'ખા ગુ'થી ન્નએ।. 


દીનારીઃ--હવે ગુલાખી દોરા લધ્ને પ"ખખાની ઉપરના ટ્રેબલ' 
સાથે નનેડી તેમાં પણુ વચમાં અકેક સાંકળીનાં નાકાં પડયાં છે તે 
નાકામાં ૧ ટ્રેબલ અને ૨ સાંકળી બઈ આઠે પ'ખા પ૨ ચુલાબો 
જ૪ીનાર ગુ'થી જએ. આ ૧ લાળીયું થયું તેવાં પ ગુ'થી નનએ।. 
અને જે પટ્ટો છે, તેનું ૧ પહેલું કુલ છોડી ખીન્ન' ફુલની નીચે જે 
૮ સાંકળો પર્‌ ૮ ટ્રેબલ કીનારીના આવ્યા છે તે સાથે પ'ખાને 
લીલાજ દેોરાવતી દરેક ટ્રેખલ નીચે એટલે ૮ ટ્રેબલની નીચે ૮ 
સી'ગલ કોશે ચ્ુ'ચો ન્નેડી નાએ, અને દોરો કાપી વચમાં ૧ ફૂલ 
પ“ખાને ઉપર સુજમ ન્નેડી જાએ. 


આ ન્નેડાણુ પાછળનો કરવાનું છે અતે ઉ'ધુ' ન આવે તે 
ષ્યાનમાં રાખવાનું છે, આ લાળીયું ન્નેડાયું તે પ્રમાણે વચમાં ૧ ફુલ 
છોડી બોન્ન કુલ નીચે લાળીયાંની પહેલી બાજુ જેડેો અતે પાછું 
૧ જીલ છોડી લાળીયાંનાો બીજને છેડે! ન્ેડે. એ પ્રમાણે પાંચે: 
લાળીયાં જેડી નએ. 


પટ્ટો ર૨ ફુલને! થયો છે તો પ જુલ બાદ રહાં, તેમાંનુ' ૧ 
ટુલ લઈ તેની ૧ પાંખડીની અણીપર સીંગલ કોરે લોલા દેર 
લતીજ લ્યો અને ૧૦ સાંકળી ગુ તે ફુલ લાળોયાંનુ' નાકુ' છે 


૯૧ 


“તેની વચમાં રાખો અતે પટ્ટાનું વચલું મુકેલું જલ છે અતે તેનો 
“નીચે કીનારી છે તે કીનારી છે તે કીનારીના ૮ ટ્રેમલની બરાબર 
વચમાં પણુ નીચેજ જેમ પ'ખા ન્નેડયા છે તેમ ૧ ટ્રેબખલમાં સીંગલ 
કોરે લતે જડે ૧૦ સાંકળી ચુ'થા અને હુલની ત્રીજી પાંખડીની 
અષીપર ન્નેડે, ૧૦ સાંકળી ચુ'થા અને પ માની સામી બાજુનાં ૩ 
*સાંકળોનાં નાકાં છે તેમાંનું પહેલું નાફૂ' છોડી બીક્ન' નકામાં સીંગલ 
ફ્રોશે લઈને ન્નેડે. ૧૦ સાંકળી ગુ'થા અને ષછુલની ચોથો પાંખડીની 
અણીપર ન્નેડે. ૧૦ સાંકળી ગુ'થા અને પ“ખાની સામી બાજુનું ૩ 
સાંકળોનું નાકુ' ૧ છેડી બીન્નમાં નનેડે, ૧૦ સાંકળી ચ્રુથા અને 
ુલની અણીપર ન્નેડે. એ પ્રમાણે જીુલની પાંખડીયો પુરી થાય ત્યાં 
સુધી ન્નેડી નજનએ। પણુ વચમાં ૩ વખત પ'ખાની સામેના ૩ સાંક" 
ળોનાં નાકાં બખે છેોડવાં પડશે અને છેવટ ૧ નાકુ છેડી ફુલની 
“છેલલી પાંખડીને ૧૦ સાંકળો લઈ પ*ખા સામેના નાકામાં ન્નેડો દોરા 
તાડી નાંખો, આથો કુલ બરાબર વચમાં રહેશે. આ પ્રમાણે પાંચે 


ક નેડી નએ અને કુદરત જીલ પાતરાં જેવુ' દેખાતું તોરણુ 
પુરૂં થશે. 


કીડિયાંનુ' તારણ 


કીડીયાની ચોકડીઃ--સાકરીઆ ઝીણાં કીડીઆં શેર ૧ લેવાં. 
તેમાં નવટાંક લીલા 2'ગતાં. પાશેર રાતાં. દસ ન'બરની સોય તથા 
હસ નખરનુ' રીલ લેવું. પઠીયી પહેલી હારમાં પાંત્રીલ ધોળાં કીડીઆં 
પરેવવાં ને દરેક ત્રણુ ત્રણુ કીડીઆં મુકીને ચોથામાં ફાંદવું, એટલે 
ચોકડી પડશે. એવો પાંચ ચોકડીએ પાડીને નામ લખવું. આ 
તોરણુ જેવડું મોડું કરવું હોય એવડું મોટું થાય છે. એમાં વેલે 
તથા ખીોજી નનતના ગોટા પણુ ઉતારાય છે ને પછીથી બ'ધ કરતી 
વખતે એક એક ચોકડી બને બાજુએથી ધટાડવી એટલે છેવટે એક 


દ્રે 


ચોકડી રહેશે. તેમાં પદર કીડીઆં પરેવીને છેલ્લી ચોકડીનાં જીડી-- 
માંમાં નાંખવું એટલે નાકુ થશે. 


કંમાન;--ઠુવે એની ઝમાન સારું એક રાતું ને પદી ચાર 
ધોળાં ને પછી ચાર રાતાં એમ લેવાં. ને ચોથા રાતામાં 
કીડીઆં લીધા વીના સોય નાંખવી. પછીથી ચાર ધોળાં 
લઈને પેલુ' જે એક રાતુ' કીડીઉ' હોય તેમાં નાંખવી. એટલે ષમતી 
થાય. તે પછીથી કોડીઆં ૨૮ લેવાં ને ઉપરથી ઉતરતી વખતે ખે 
વખત ત્રષ્યુ ત્રણુ લેવાં ને ત્રીન્નમાં ફાંદ્વું. ને પછીથી ચાર લેવાં તેમાં 
ત્રણુ મુકીને ચોથામાં નાખવું તે પછીથી ૪ લેવાં ને પાંચમામાં 
નાખવું ને પછીથી દશ લેવાં ને પાંચ મુકો હઠ્ઠામાં નાંખવું. એવી 
રીતે ઉપરથી ઉતરતી વખતે ને ચઢતી વખતે પેલાં દશ લેવાં તે પાંચ 
મુકી ૭ઠ્ઠામાં નાખવું. પછી આઠ લેવાં તે ૭ મુકીને સાતમામાં. 
નાખવું. પછી ચાર લેવાં ને ત્રણુ મુકી ચાથામ| નાખવું. પછી ત્રણુ 
ત્રણુ બે વખત લેવાં તે ત્રીન્ન કીડીઆંમાં નાંખવું. એવી રીતે 
ચોકડી પાડવી. 


૨ગઃ--ને જે બીન્ન ૨ર ગનાં કોક્ઠીઆં નાંખવા હોય તો પથુ 
ચલતી વખતે ચાર ઘેળા ને ત્રણુ રાતાં અથવા ગમે તેવા રંગનાં ને 
પાછાં ત્રષુ ધોળાં લેવાં. ને ખે ધોળાં ને ચાર રાતાં તે પેલાં કરેલાં 
છે તેની વચ્ચે લાકટીઆમાં નાખવું ને પછીયી દસ રાતાં લેવાં. એ: 
રીતે કયે થી તોરણુ પૂરૂં થશે. 


હડ 


ગૂથણુની રીત 


“આઆ। જાતનું ગૂંથણુકામ બિલકુલ અધરું નથી. સુતરાઉ દોરાનું 
હુક વડેનું ગૂ-થણુ જેટલું સહેલું છે તેટલુંજ આ ગૂથણુ સહેલુ" છે. 
જાઈ પણુ કામ પુસ્તકમાંથી શીખવું જરા અબરું જણાય છે પણુ 
”નણ્યા પછી તે બહુજ સહેલુ" લાગે છે. માટે પહેલાં કાંઈ પણુ 
મુંસ્કેલી જણાય તે! નિરાશ નહિ થતાં, ચિત્ત શાંત રાખી, ફરીવાર ને 
ફરીવાર, નીચે આપેલી રીત મુજબ એક પછી એક પાદ શીખતું જવું. 


"ખુટા નાખવા 


ગૂ'થણુ કામ શર્‌ કરવા માટે પહેલાં સુયાપર ખુટા નાખવા ન્નેઈ એ. 
આને માટે ત્રણુ જુદી જીદી રીત છે પહેલી અને બીજ રીતથી એક 
સુયા પર ખુટા નાખવામાં આવે છે, અતે ત્રીજ રીતથી ખે સુયા વડે 
ખુટા નાખવામાં આવે છે. 


પહેલી રીત. પહેલે ખુટે નાખવા માટે ઊનની સરકણી ગાંઠ 
વાળી સુયા પર્‌ ચડાવી દોરા તાણુવેો. ખીન્ને ખુટા 
નાખવા ઊનના ટેરાવાળા છેડાને ખે આંગળી પર આંટી 
-નાખી વળ દઈ સુયા પ2 ચઢાવી દોરા તાણુવો. 


૯૪ 


“જુએ આશકૃતિ ૧ લી બાકીના 
જેટલા ખુટા નાખવા હૉય તે 
અધા આ ખીન્ન ખુટાની 
'રીતથી નાખવા. 

જેમાં ગૂ'થણુની ધાર તાણુ- 
“વાથી લાંખી ન થાય તેવી 
ન્નતની નાખવી હેય તેમાં 
“આ રીતથી ખુટા નાખવામાં 





આફૂતિ ૧ લો. 


આવે છે. દાખલા તરીકે ટોપી ગૂ[થવી હોય તો તેની કારના ખુટા 


આ રીતથી નાખવા. 





આફડ્ડાત ૨ છી. 
"નાખવા 

ઊન લઈ દોરાને છેડે 
એકાદ વાર જેટલે લાંખે। રાખી 
ડામા હાથના અગુડા પર એક 
આંટો લઈ આડદૃતિ રર માં 
બતાભ્યા સુજબ રીતે સુયે 
ભ્રરાવો. પછી જમણા હાચ- 
સાંના દોરા વડે સુયાના છેડા 
પર ઉપરથી આંટી નાખી, 


હોય તો તે હિસાખે 


બીજી રીત. આ રીતથી 
ખુટા નાખવા માટે ઊનને છેડે 
લાંબો રાખવો પડે છે. દાખલા 
તરીકે સ્ત્રેટરને માટે ખુટા 
નાખવા હોય તે છેડો એકાદ 
વાર જેટલે લાંખો રાખીને 
ખુટા નાખવા અને નને નાની 
ચીજ ગૂથવા માટે ખુટા 


છેડો જરા ટકો રાખવેો. 





લ્પ 


સુયાને આંટી સહિત પાછે બહાર ખેચો. જુએ આપૃતિ 
૩ જી. પછી અગુઠો ખેચી લઈ ડાબા હાથમાંના દોરાને તાણે... 
આ પહેલે ખુટા થયો. ખીન્ને ખુટો નાખવા માટે ફરીથી ડાખા હાથના 
અ'ગુઠા પર ઉપર પ્રમાણે જ આંટી નાખી ઉપરની રીત પ્રમાણે જ 
ખુટો નાખો. આવી રીતે જેટલા ખુટા નાખવાના હોય તેટલા નાખો 
ખુટા નાખતી વખતે જમણા હાથમાંતે દોરો ઢીલો મૂકવો નહિ. 
જે ગુ'થણુની ધાર સખત 
ન નનેતી હોય એટલે કે તાણુ-* 
વાથી લાંખી થાય તેવી જરૂરી 
હોય યાં આ રીતથી ખુટા 
નાખવા, દાખલા તરીકે સ્વેટર , 
અથવા મેજનનું ગૂ'યણુ કરવું 
હોય તો આ રીતથી ખુટા 
ન ૪થી નાખવા ન્નેઈ એ. 
ત્રીછઝ રીત. આ રીતથી નાખેલા ખુટાતે ઉપયોગ બીજી રીત 
ત્રમાણેજ કરવામાં આવે છે. પણુ: ખુટા નાખવા માટે ખે સુયાને 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. પહેલે ખુટો પહેલી રીતમાં 
ખતાવ્યા મુજબ એક સુયા પરજ નાખવામાં આવે છે. 
પછી તે સરકણી ગાંઠમાં બીન્ને સુયો ભરાવો અને આકૃતિ ૪ થીમાં: 
બતાવ્યા મુજબ ટેરા તરફના દ 
ઊનના છેડા વડેભરાવેલા સુયાની 
નીચેથી આંટી નાખો અને તે 
સુયાને આંટી સહિત પાછે બહાર 
કાઢે. એટલે તે ખીન્ન સુયા 
પર બન્ને ખુટો પડયે(. હવે 
તે ખુટાને અરધો વળ ૬ઈ 
આદશૃતિ પ સીમાં ખતાવ્યા આકૃતિપમખી 


હદ 








સુજખ પહેલા સુયાપર ચડાવો. આવી રીતે જેટલા ખુટા નાખવાના 
હેય તેટલા નાખો. 


ખુટા ન“"ખાઈ ગયા પછી ગૂથણુની પહેલી લાઈનશર્‌ થાય છે. 
અને દોરે! તોડયા વગર ગૂ'થણુ ચાલુ રાખવામાં આવે છે. તે ગૂથણુ 
માટે ખે નનતના ખુટા છ્ે--સાદા ખુટા અને ઉ'ધા ખુટા. 


સાદા ખુટા 


ખુટા નાખેલો સુચોા ડાખા હાથમાં પકડો અને જમણા હાથને 


સુચો ડાબા સુયાતી અણી પાસેના છેલ્લા ખુટામાં ડાખઓી બાજુ પરોવો. 
આ ગૂથણમાં ઊનને દોરે 


હમેશાં નીચેની બાજુ હોય 
છે. આયૃતિ ૬ ઠ્ડીમાં બતા- 
વ્યા મુજબ જમણા સુયાની 
અણી પરથી દોરાની આંટો 
નાખો. અને તે સુયાને આંટ 
સહિત બહાર કાઢો એટલેખીજી 
આકૃતિ ૧ ટ્વી લાઈનને! પહેલે! ખુટો ગુ'થાયે 
અને નાખેલો છેલ્લો ખુટા આ ખુટાની સાથે બ'ધાઈ ગયે. તેને 
ડાબા હાથના સુયા પરથી ઉતારી નાખો પછી ખીન્ને ખુટો તે 
પ્રમાણું જ ચુથા. આવી રીતે છેડા સુધી ગૂ.થી નનએ એટલે આખી 
લાઈન સાદા ખુટાની થઈ. આ લાઈન પૂરી થતાં બધા ખુટા જમણા 
હાથના સુયા પર આવી જશે. 
પછી આખા ગૂથણુનેફ્રેરવેો એટલે જમણું હાયમાંને સુયો ડાબા 
હાથમાં અને ડાબા હાથમાંને સુયો જમણા હાથમાં આવરે. પછીની 
લાઈન જેવા ખુટાની ગૂથવી હોય તેવા ખુટાની ગૂથી શકાય, ઉધા 
ખુટાની લાઈન નીચેની રીતથી ગૂથવામાં આવે છે. 


હક 





સમા. 


ઉધા ખુટા 

જેમ સાદા ખુથા ગૂ'થવામાં ઊનતેો દોરા હ'મેશાં નીચેતી બાજુ 
હોય છે તેમ ઉંધા ખુ2ટા ગૂથવામાં દ્દોરા ઉપરની બાજુ રાખવામાં 
આવે છે. ઊનને। દોરે આગળ 
રાખી, ડાખા હાથના સુયાની 
અણી પાસેના છેલ્લા ખુટામાં 
જમણી ખાજુથી જમણુ 
હાથને સુષો પરોવો. પછી 
જમણા હાથના સુયાની અણી 
પરથી ઊનની આંટી નાખી તે 
સુયાને આંટી સહિત બહાર આકૃતિ ૭ મો 
કાઢો. જુઓ આશુતિ ૭ મી. હવે તે લાઈનને! પહેલે ખુટે ગુ'થાયે 
અને પહેલાંની લાઈનને છેલ્લે ખુટા આ ખુટાની સાથે બ'ધાઈ ગયો 
તેને ડાબા હાથના સુયા પરથી ઉતારી નાખો. બાકીના બધા ખુટા 
તેજ પ્રમાણુ ગૂથી નનએ એટલે આખી લાઈન ઉ'ધા ખુટાની થઈ. 


ભાત 


ઉપર બતાવેલા સાદા અને ઉ'ધા ખુટાની જુદી જુદી રીતના 
ગુ'થણુથી જુદી જુદી 4#નતની ભાત બનાવી શ્રકાય છે. ઉપર બતાવેલી 
રીત પ્રમાણે એક લાઈન સાદા ખુટાની ગૂ'થીએ અને બીજ લાઈન 
ઉ'ધા ખુટાની ગૂથીએ તો બોજ લાઈન ગૂ'થતી વખતે ગૂ'થષુતે ફ્રેરવવું 
પડે છે. આમ કરવાધી બધા ખુટા એક બાજુ સાદા દેખારો જ્યારે 
ખીજી બાજુ ઉધા દેખાશે. આ ન્નતના ગૂથણુને સાદુ' ગુ'શણુ કહે 
છે. સાદા ગૂથણુની પાછળતી બાજુ ન્નેઇએ તો ઉ'ઘુ' ગુ'થણુ દેખાય 
કારણુ કે તે બાજુ નેતાં બધા ખુટા ઉ'ધા દેખાય છે. 

જો બધી લાઇનો સાદા ખુટાતીજ કરીએ તો તે ગૂથણુને સાફે 
ગૂ'થણુ કહેવામાં આવે છે. આ નનતનાં ગૃ'થણુતે માર ગૃ'થણ 





(૮ 


પષુ કહેવામાં આવે છે. તેવીજ રીતે નને બધો લાઈ નો ઉ'ધા ખુટાની 
ગઝૂ'થીએ તો પણુ એજ નનતનું ગૂ'થણુ થાય છે. આ ઉપરાંત જે 
'જુદી જુદી ભ્રાતા આપવામાં આવી છે તે ખધી સાદા 
અને ઉધા ખુટાની ગોડવણીનું પરિણામ છે. * 


ખુટા લપસાવવા 


ગૂ'થણુમાં ફેન્સી ભાત કરવા માટે અથવા ધાટ ઉતારવા માટે 
ખુટાને ગૂ[થ્યા વગર્‌ લપસાવી દેવામાં આવે છે. આની ખે રીત છે. 

સાદી રીત ગથવાને ખુટો સાદો હોય અને તેમાં ખુટો લપ- 
સાવવેો પડે ત્યારે ડાબા સુયા પરના તે ખુટાને આગળની બાજુથી 
જમણા સુયાનતી અણી ડાબી બાજીએથી નાખવી અને ગૂથ્યા વગર તે 
ખુટાતે જમણુ। સુયાપર ચડાવી લેવો. (જેમ સાદ ખુટે ગૂ'થતાં હોઈએ 
'તેજ રીતે ગૂથ્યા વગર ખુટાને લપસાવીને બીન્ન સુયા પ૨ ચડાવી લેવે।) 

ઉ'ધા રીતઃ ઉપર સમળ”્નવ્યું તે સુજમ ઉ'ધો ખુટે ગૂ'થતાં હોઇએ 
તેવી -રીતે જમણું સુયા પર્‌ ગૂથ્યા વગર ખુટાને લપસાવવો. .આ 
રીતમાં જમણા હાથના સુયાની અણી ખુટાની જમણી બાજુથી 
પરેવવી. 

'ખુટા બાંધવા 


જયારે ગૂ'થણુ કામ પૂરુ થાય ત્યારે નને સુયો કાઢી લઈ એ તો 
રારાનેો છેડો ખે'ચવાથી આખુ કામ વી'ખાઈ ન્નય, માટે સુયો। કાઢતાં 
પહેલાં ખુટા નીચેની રીતથી બાંધવા ન્નેઈ એ. 

પહેલા ખે ખુટા ભાત પ્રમાણે ગુ થે।. *ડાબી બાજુના સુયાની અણી 
પહેલા ગૂ'થેલા ખુટામાં પરોવી, બીન્ન ખુટા પર ચડાવી તે પહેલા 
ખુટાને જમણું સુયા પરથી ઉતારે. બીશ્ને ખુટો જમષુ। સુયા પરજ 
રહેવા દેવા અને ચડાવેલો ખુટો છુટો સુકી દેવો. પછી ડાબા સુયા 
પરનો એક ખુટેો ગૂથે. એટલે જમણુ। સુયા ૫૨ ફરીથી ખે ખુટા થયા. 
“વળી #*આવા નિશ્ચાનથી શર્‌ કરી આજ પ્રમાણે કરતાં અ એટલે 


૬૯ 


છેલ્લે એક ખુટે સુયા પ૨ રહેશે. પછી ઊન તોડી નાખી તે છેલ્લા 
ખુટાની અંદરથો પરોવીને ગાંઠે વાળે. 


સ્વેટરનું ગળું અથવા બીજી કોઈ એવી જગ્યાએ ન્યાં કોર બાંધ” 
વાની હોય ત્યાં આ રીત વપરાય છે. તેમજ ખજભ્ઞા અથવા એવી કોઈ 
ખીજ જગ્યાએ સાંધા કરવાના હોય ત્યાં પણુ આ રીતે કેર બાંધીને 
પછી સોય વડે નીચેની રીત પ્રમાણે સાંધા ન્નેડવામાં આવે છે. 


સાંધા જેડેવા 


સોથવડે. સ્વેટરતો આગળતેો અને પાછળતેો લભ્રાગ, બાંય, 
પટી, વગેરે ન્નેડવા અથવા ચોડવા માટે જે ઊન ગૂ'થણુમાં વાપરી 
હેય તે જ ઊન સોયમાં પરોવી વાપરવી. 


ન્નેડવાના બન્ને ભાગ મેજ ઉપર સામસામા અતે ઊલટા રાખવા 
અને થોડે થોડે અંતરે નાની સેફટી પીને! મારવી. પછી સોય અને 
દોરે લઈ સામસામા ખુટાની ટીપ ભરી જવી. નને તે કામ કાળજી- 
પૂર્વક કરવામાં આવશે તો સાંધો બિલકુલ દેખાશે નહિ. 


ત્રણ સુયાણુ વડે. સ્વેટરના ખભા, મે।ન્‍્ન'ના ફણા વગેરેના સાંધા 
ન્નેડવા માટે પહેલાં ગૂ'થતી વખતે ખુટા બાંધવા અને પછો સોય વડે 
સાંધા ન્નેડવા એમ કરવાને બદલે આ રીતથી ખુટા બાંધવાનું અને 
સાંધા નેડવાનું એ બન્ને કામ એકી સાથે થાય છે. 
જે ખે ભાગ સાથે ન્નેડવાના 
હોય તેમાં બન્ને બાજુ ખુટા 
એક સરખા હોય છે. થોડા 
ઝાઝા હોતા નથી. ગૂથણુ 
અવળું કરીને બન્ને સુયાપરથી 
એક એક ખુટોા લઈ બન્ને 
ખુટાને એકી સાથે ગૂથેો. 
જુએ આકૃતિ ૮ મી 





ફરીવાર બન્ને સુયા પરથી એક એક ખુટોા લઈ બન્ને ખુટાને શકી 
સાથે ગૂથેો. * પહેલા ખુટાને બૌશ્ન ખુટા પર ચડાવે।. પછી ફરીવાર 
અન્તે સુયા પરથી એક એક ખુટો લઈ બન્ને ખુટાને એકી સાથે ગૂ[થે!. 
ફરીથી # આવા નિશાનથી શર્‌ કરી છેડા સુધી આ પ્રમાણે કરી ન્નએ।. 


આ રીત ખૂટા બાંધવાની રીતને મળતીજ છે. તફાવત એટલોજ 
ક આમાં બન્ને સુયા પરથી એક એક ખુટા લઇ તે બન્તે ખુટાને 
સાથે ગૂ'થવા. જ્યારે ખુટા બાંધવાની રોતમાં એકજ ખુટે। લઈ ગૂ'થતાને। 
હોય છે. બન્ને સુયા પરથી એક એક ખુટે લઇ ગૂથવાથી બન્ને 
ભાગનું ન્નેડાણુ થઈ ન્નય છે અતે ગઝૂથવુ અવળુ' હોવાથી અંદરની 
આજુ સાંધાની ધાર ન્નેવામાં આવે છે. મ 

ખે સુયા અને સોય વડે. ત્રણુ સુયા વડે સાંધો જેડવાથી 
સાંધો દેખાય છે ન્યારે આ રીતથી સાંધો માલમ પડતે! નથો. આ 
રીતમાં ત્રી”ન સુયાને બદલે સોય વાપરવામાં આવે છે. ઉપરની રીત 
પ્રમાણેજ બે સુયા આજુ બાજુમાં રાખી સોય વડે સાંધો કરવામાં 

( 
/ 0 ફી 


વે છે. 
ર ગૂ'થણુ પૂરૂં થાય એટલે 
રારાને। છેડે સાંધા માટેજ્નેધ્એ પિ પી 00% 
તેટલો લાંબો રાખી તોડી ડી 0 90 મ 
નાખો અને સેયમાં પરોવે. 077 
પછી ગૂથણુ સવળું રાખો કી પ્રે સ 0; 
ક પુ હી ફર ઈન 6 
પી રા તિ? જ જી 


પકડે, * આગલા સુયાના 6 





) 


"પહેલા ખુટામાં ડાખી બાજુથી આકૃતિ ૯ મી 
સે પર્‌।વીને તે ખુટો સુયા પરથી ઉતારી નાખે. પછી આગલા સુયાના 

બીન્ન ખુટામાં સોય જમણી બાજુથી પરેોવે પણુ ખુટાને સુયા પરથી 
ઉતારો નહિ અને ઊનને સુયાતી નીચેથી પાઠળ લઈ જઈ પાછલા 
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સુયાના પહેલા ખુટામાં જમણી બાજુચી પરોવો અને તે ખુટાને સુયક 
પરથી ઉતારી નાખો. પછી પાછલા સુયાના ખોન્ન ખુઢામાં ડાબી 
બાજુથી સોયને પરોવો પણુ તે ખૂટાને સુયા પરથી ઉતારો. નહિ અને 
ઊનને આગલા સુયાની નીચેથી આગળ લાવે ફૂરીયી *આવા નિશાનથી 
શરૂ કરી છેડા સુધી કરી ન્નએ।. છેલ્લે એક ખુટો બાકી રહે તેની 
સાથે ઊનના છેડાતી મજબખૂત ગાંઠે વાળા અને ઊન તોડી નાખે. 


આ પ્રમાણે સાંધો કરવાથી માલમ પડરો ક જે વર્ણુન આપેલું 
છે તે લાંમુ' અને અધર જણાય છે પણુ કામ ધણું સહેલું છે, સાદા 
ગૂથણુની માફકજ સોયને દોરો ચાલે છે અને ભળતુંજ ગૂથણુ થાય 
છે. ન્યાં જ્યાં ગૂ'થણુમાં, સાદા ઉંધા ખુટાની ભાત હેય ત્યાં ત્યાં 
સે।યને પરોવવામાં ડ્રેરફાર કરવો ન્નેઇએ. આ બધું અનુભવથી માલમ 
પડશે. આકૃતિ ૧૦માં બતાવ્યા પ્રમાણે દોરો ચાલે છે. 


ખુટા ડચડેવા 


મોાજ્નંની એડીમાં અને કોઈ ગૂ'થણુ લૈયાર થઈ ગયું હોય તેમા 
નીચે કિનાર વધારવી હોય વગેરે કામને માટે આ રીતને! ઉપયોગ છે. 

ગૂ'થણુની ધારના “એક ખુટામાં સુયો પરોવી તેના પ2 ઊનની 
આંરી નાખો અને સુયાને. આંટી સહિત બહાર ડારે. એટલે ઉચકેલા 
ખૂટામાં ગાળીયો પડમેો! અને સયા પ૨ એક ખુટા થયે. આવી રીતે 
જેટલા ખૂટા નાખવા હોય તેટલા નાખી શકાય. પહેલા ખૂટામાં 
ઊનને। દોરે પકડાવવા માટે ગાંઠ વાળવી ન્નેઈ એ. સ્વેટરમાં ખિસ્સા 
નાખવા હોય ત્યારે પણુ આજ રીતથી ખ્રુટા ઉચકીને શરૂ કરાય છે. 
જ્યાંથી ખિસ્સાની નીચેની ધાર શરૂ કરવી હોય ત્યાંથી આ પ્રમાણે 
ખુટા ઉચકી ખિસ્સાનું પાછલું પડ ગૂ'થવામાં આવે છે. 


અમુક #નતની ભાત નાખવા માટે પણુ ખૂટા ઉચકવાની જરૂર 
પડે છે. ગૂથણુની વચમાંથી આંટી નાખી જમણા સુયા વડે ઊન 
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ઉપાડી અરધો વળ દઈ ડાબા સુયા પર ચડાવે! અતે તેતે જમણા 
સુયા વડે ગૂથે. 


જ ગાત પટ્ટા 


જ્યારે ગૂ'થણુમાં જુદા જુદા રગના ઉભા પટ્ટા નાખવા હોય ત્યારે 
જેટલા પટ્ટા હોય તેટલા ઊનના દડા ન્ેઈએ. જે રગનો પહેલે! પટ્ટો 
નાખવો હોય તે રગની ઊનને। દડો લઈ તે પટ્ટો જેટલે પહોળા કરવો 
હોય તેટલા ખુટા. નાખવા. પછી તે ઊનને તેમજ રહેવા દઈ બીન્ન 
રગની ઊન લઈ તે પટ્ટા માટે જેટલા ખુટા નાખવા હો તેટલા 
નાખવા. આ રીતે જેટલા ' પટ્દા નાખવા હોય તેટલા નાખી 
ય્રકાય. ગૂથણુમાં પણુ જે ભાત કરવી હેય તે કરી શકાય. પણુ 
પટ્ટાના રગ જુદા જુદા હોવાથી ભાત વગરનું સાદુ' ગૂ'થણુ પણુ 
સુશે।ભ્તિ લાગે છે. ગૂથતાં ગૂ'થતાં જ્યારે ખે પટ્ટા વચ્ચેનો સાંધે 
આવે ત્યારે આમૃતિ ૧૮મીમાં બતાવ્યા પ્રમાણે કરવું. જમણા સુયા 
પરતા સકેદ પટ્ટાના બધા ખુટા ગૂ'થાઇ ગયા છે. હવે ત્યાર પછીના 
ર'ગીત પટ્ટા સાથે તેનું ન્નેડાણુ 
કુમ્વું છે. માટે પહેલાં ૨'ગીત 
દાના પહેલા ખુટામાં જમણો 
સુષરો નાખી. જમણા હાથની 
આંગળી ૫૨ 2'ગીત ઊન પકડી 
રાખી આકૃતિ ૨૦ મોમાં 
બતાવ્યા પ્રમાણે સફેદ શનની 
આકફતિ ૧૦ સી આંટી નાખી દોરો તાણી 

રાખે. પછી ર'ગીન ઊન વડે ચાલુ ભાત પ્રમાણે બધા ખુટા ગૂથી ન્નએ।. 
નને સાંધો વધારે મજખૂત કરવે। હોય તો ર'ગીન ઊનતે। બીન્ને 

ખુટા પણુ પહેલા ખુટાનો માફક, સફેદ ઊનની આંઢી નાખી, ઉપરની 
રીત પ્રમાણે જ ગૂથી નનએ।, સ્વેટરના ગળાની અને ખભાની પટી આજ 
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રીતથી જુદા જુદા રગની, ગૂ'થતી વખતે જનાખી શકાય છે, અતે પછી 
પાછળથી સાંધા જ્નેડવાની જરૃર રહેતી નથી. 


દોર'ગી ભાત 


ગૂ'થણુમાં જ્યારે બીન્ન રગની ભ્રાત નાખવી હોવ ત્યારે જે 
લાઈનથી દેોર'ગી ભાત શર્‌ કરવી હેય તેના પહેલા ખુટાનતી અ'દ૨ 
ભાતના 2'ગીત દોરાની ઊન પરોવી ગાંઠ વાળવી અને પછી બન્ને 
દારા વડે ગૂ'થવું. દરેક ખુટો ગૂથતાં પહેલાં બીન્ન ૨'ગતી ઊન, જે 
રગનો ખુટા ગૂથવો હોય તે રગની ઊન પરથી ઊતારી નીચે મુક્રો ને 
પછી ખુટા ગૂથે. 

દાખલા તરીકે એકો સાથે ચાર ખુટા ર'ગૌત ઊનના ગૂ'થવા 
તો દરક ખુટો ગુ'થતાં પહેલાં સફ્રેદ ઊન ર'ગીન ઊન ઉપરયો ઉતારી નીચે 
મુકો. બીજે ખુટે પણુ રગીત ઊનથો ગૂ'થવો છે તો સફેદ ઊનને 
ફરીવાર રગીત ઊન પરથી ઉતારી અ'દરના ભાગમાં નીચે મુકો. એવી 
રીતે કુલ ચાર ખુટા ગૂથે,, પછી સફ્રેદ ઊનના ખુટા ગુ'થતો વખતે 
તેજ રીતથી ૨રગીન ઊનની આંટો નાખવી. આમ કરવાથી બન્ને ઊનને 
વળ ચડતો નથી. જે ઊત વડે આંટી નખાય તે ઊનહમેશાં ઢીલી 
મૂકવી, નહિતર ગૂથણુ કડક થશે. 

ગૂ'થણુ કામમાં ન્ન્યાં ન્યાં આ પ્રકારનુ' કામ આવે છે ત્યાં આ 
પ્રમાણુ વિસ્તારથી વિગત આપી નથી. પણુ ડુકમાં એમજ લખ્યું છે. 
૧% અમુક રગની ઊનના આટલા ખુટા નાખો અને અમુક ઊનના 
આટા. આંટી નાખવી વગેરે બતાવ્યું નથી માટે સમજી લેવું કે 
આંટો તો નાખવી જ ન્નેઈ એ. 


ચાર સુયાનુ ગૂથણુ 
જ્યારે સાંધા વગરનુ ગોળ ગૂથણુ કરવું હોય ત્યારે ચાર સુયાને 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. જેટલા ખુટા નાખવાના હોય તેના ત્રણુ 
લગભગ સરખા ભ્રાગ કરવા. એક ભ્રાગના ખુટા પહેલા સુયા પર 
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“નાખવા અને તેની ખાજુમાં બીન્ને સુયા પકડી તેના પર ખીન્ન 
'ભાગના ખુટા નાખવા. ખે સુયાની વચમાં ઊન લાંબો રહેવી ન 
ન્નેઈએ, એવી જ રોતે બાકીના 
ખુટા ત્રીક્ન સુયા પર્‌ નાખવા 
અને પહેલે! અને છેલ્લો ખુટો 
ભેગા કરી ચોથા સુયા વડે 
ગૂ'થણુની બીજીલાઈ શર્‌ કરવી. 
ગૂ'થતાં ગૂ'થતાં ઊતતો। નાનો 
છેડો ગૂ'થણુનો વયમાં રાખી 
આકૃતિ ૨૬ મી ખુટા જરવા જેથીછેડે। ગૂ'યણુતી 
વચમાં દખાઈ જશે અને મજખુતાઇ વધશે. ગૂથતા સાટે સુયા 
પકડવાનો રીત આશુતિ ૧૧૬ મીમાં જુઓ. 
ગોળા સુયાનુ' ગ્&થણુ 
જેમ ખે સુયાના ગુ'થણુમાં એક સુયા પર ખુટા નાખવામાં આવે 
છે તેવી જ રીતે ગોળ સુયાને એક છેડેથી ખુટા નાખતું જવું અને 
જેટલા ખુટા નાખવા હેય તેટલા નાખવા. 
' શૂ'શણુની બીજી લાઈન શરૂ કરતી વખતે 
ગૂથણુમાં વળ ન પડે તેવી રીતે બધા નાખેલા 
ખુટા સરખા રાખવા અને સુયાના બને છેડા 
ભેગા કઢી, નાખેલા પહેલા ખુટાચો ગઝૂંથષુ શરૃ 
કરવું. જીઓ આદપૃતિ ૧૨ મી. 


હકનું ગૂથણુ 
આ જાતનું સુતરાઉ દોરાનું કામ પ્રચલિત હોવાથી તે વિષે 
વિસ્તારથી વર્ણુન કરવાની જર્‌ર નથી. કારણુ કે હુક વડે ઊનનું ગૂ'થણુ 
પણુ તેજ રીતથી થાય છે, આ પુસ્તકમાં ફકત સાંકળી, આંટી વગરનો 
પાસે! અને આંટી વાળા પાસે।, તેટલું જ હુકનુ' કામ આપવામાં 
"આવ્યું છે 








આપૃતિ ૧૨ મી. 
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ચાર વરસની છેકરીનું પોલકુ 


જ - માપ-ખભા ઉપરથી 





ડી પટાની નીચે 
જજ“ ૨ , સુધી કુલ લંબાઈ 
ન ૧૧ ઇંચ, છાતી- 






ર નદ સૂ ન જ ૧ જ 
ક જુ. સ ક 
રે ગક ર નુ 


એ પહોળાઈરર 
ઈંચ ગોળ ખાયું- 
ની લખાઈ ઝા 
ઈચ. 
સુયા-નંબમ ૧૫ના 
ન્નેડી ૨, પીન 
નગ ૨, હુક 
ન'બર2 ૧૪ને। ૧. 
ઝન-સકેદ ઓસ ૨, 
અને સલેટીવાં 
ઓ'સ ૩. બટન 
નગ પાંચ. 
ઝોનની ન્નડાઈ-૧૪ 
નબરના લેખ 


ડના સુયાની 
ન્તડાઈ જેટલી. 


* “૪3૯ 
*%* “.# 


આકૃતિ ૨૧૩ મી 
ખુટાનુ' તાણુ--૧ ઈચના ૯ ખુટા. 
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ગૂ થણુ 
નીચેની ધારથી શરૂ કરે।. સફેદ ઊન લઈ નબર ૧૫ ના સુયા વડે. 
૨૦૦ ખુટા નાખો. પછો નીચે પ્રમાણે ગૂથે।. 
૧લી લાઈત-સાદા ખુટાનો ગૂ'થી #એ।. 
૨૪ લાઈન-૨ સાદા, ર૨ ઉ'ધા, ર સાદા, ર ઉંધા, એવી રીતે 
આખી લાઈન ગૂંથી ત્નએ. 
૩% લાઈન-૨જી લાન પ્રમાણે ગ્યો ન્નએ।. 


હવે 2% લાઈન પ્રમાણે બીજ ર૦ લાઈન ગૂંથી ન્નએા. એટલે 
પટાનુ' ગૂ'થણુ પુરૂં થયું. પછી સફેદ ઊન તોડી ના'ખખી સલેટીઆ 
ઊન ન્નેડી. અને નીચે પ્રમાણે ગૃથે!. 


૧લો લાઈન-1૧ ખુ૦ લ૦, પછો ૨ ઉંધા, ૪ સાદા, ૨ ઉ'ા, ૪ 
સાદા, એવી રીતે આખી લાઈઇને ગ્રૂથી ન્નએ।. છેલ્લે ૧ સાદો. 


ર છ લાઈન-૧ ખૂ૦ લ૦, પછો 2 સાદા, ૪ ઉધા, ૨ સાદા, 
૪ ઉધા, એવી રોતે આખી લાઈન ગથી ત્તખએા છેલ્લે વ ઉધા. 


૩જી લાઈન--૧ ખૃ૦ લબ, પછો ૨ ઉધા, ૪ સ!'દા, ૨ ઉ'ધા, ૪ 
સાદા, એવી રીતે આખ લ'ઈન ગૂંથી «તઓ. છેલ્લે ૧ સાદે. 


૪થો લાઈત--૧ ખુન લવ, પદો ૮ સાદા, ૪ ઉધા, ૮ સાદા, ૪ 
ઉધા, એવી રીતે આખી લાંધન ગ્રથી ત્નગો।. છેલ્લે ૧ ઉ'ધો. 


પમી લાઈન--૧ ખુન લ૦, પછી ૮ ઉધા, * હવ ૪ સાદા ખુટા 
છે તેને સુયા પરથી ઉતારી નાખો. અને આગલા ૨ ખુટાને 
પહેલાં ડાબા સુયા પર ચડાવો. પછી બીશ્ન ૨ ખુટાતે ડાખા 
સુયા પ૨ ચડાવો. એટલે કુલ ૪ ખુટા થયા. પછી તે ૪ ખુટાને 
સાદા ખુટા ગૂથો. ૮ ઉધા, ફરી આવા ક નિશાનથી શરૂ કરી 
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છેડા સુધી ગૂ'થી “નએ।. છેલ્લે ૧ સાદો. અહીં અરધી ભાત 
પુરી થઈ. 

“૬ટ્વી લાઈન--૧ ખુન લ૦્, પછી ૨ સાદા, ૪ ઉ'ધા, ૨ સાદા, ૪ 
ઉ'ધા, એવી રીતે આખી લાઈન ગૂથી ન્નએ।. છેલ્લે ૧ ઉ'ધે. 


૭મી લાઈન--૧ લી લાઈન પ્રમાણે ગૂ'થી ન્નએ.. 
“૮મી લાધને--૬ ઠ્ઠી લાધને પ્રમાણે ગૂથી ન્નએ।. 
«મી લાધનિ--૧ લી લાઈન પ્રમાણુ ગૂંથી નનએ।. 
૧૦મી લાઈને--૪ થી લાઈન પ્રમાણે ગૂથી ન્નએ।. 
૧૧મી લાશ્નિ--પ મી લાઈન પ્રમાણે ગૂ'થી ન્નએ।. 


અહીં એક વળ પુરો થયો. ફરી ૬ ઠ્વી લાઈનથી શર્‌ કરી ૧૧ 
લાઈને સુધી ગૂ'થી ન્નએ એટલે બીન્ને વળ થયે. એજ 
પ્રમાણે જેટલા વળ ગૂ[થવાના હોય તેટલા ગૂ થે. 


ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે પટાની ઉપરથો કુલ ૨ર લાઈન થયા પછો 
નીચે પ્રમાણે ખિસ્સા ઉતારે. 

૨૩મી લાઈન--૧૩ ખુટા ચાલુ ભાત પ્રમાણે જૂથે. અને 
દ્ર ૪ ૧૪માં ખુટાની અ'દર સફેદ ઊન ન્નેડો. પી સરેદ 
ઊનથી ૨ સાદા, ૨ ઉ'ધા, એવી રીતે કુલ ૨૦ ખુટા ગઝૂથી 
“નએ. પછી ગુ'૦ ફેન, અને ૨૦ ખુટાને સફેદ ઊનથી પાંચ 
લાઇન, ૨ સાદા, ર ઉંધા, ખુટાની ગૂથી નનએ।. પછો દટ્ઠી 
લાઈને તે ૨૦ ખુટાને ખાંધો, અને સફેદ ઊન તાડી નાખે. પછી 
જે ર૦ ખુટા બાંષ્યા તેની નીચે -અને પટાની ઉપરથી અંદરના 
ભાગમાંથી સલેટીયાં ઊન અને ૧૫ ન'બરના સુયા વડે ૨૦ ખુટા 
ઉ'ચકો, પછી તે ૨૦ ખુટાને એક લાઈન સાદા ખુટાની અને 
ઔજી લાઈને ઉંધા ખ્ીુટાની વારા ફરતી ગૂ:થતાં ગૂથતાં ઝુલ ૨૨ 
“લાઈન ગૂ'થી તે૨૦ ખુટાને સ્વેટરના ગૂ'થણુનો સાથે ચાલુ ભાત 
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પ્રમાણે ચુ'થી ન્નએ।. એટલે એક ખિસ્સુ' ગુ'થાયું. ન પદ્ઠી ૩૩*- 
ખૂટા બાકી રહે ત્યાં સુધો ચાલુ ભાત પ્રમાણુ ગુંથી ન્નએ.. . 

ફરી બીન્ને ખિસ્સુ' ગુ'થવા માટે આવા * * નિશ્ચાનથી ખીન્ને ખિસ્સુ' 
ગુ'થવું શર્‌ કરો અને આવા 4 નિશાન સુધી ગુ'થી ન્નએ।. 
એટલે ખીને ખિસ્સુ' પુરું થયું, હવે બાકી રહેલા ૧૩ ખૂટાને: 
ચાલુ ભાત પ્રમાણે ચુ'થો નનએ।. એટલે ખિસ્સાનું ગુ'થણુ પુરુ થયું. 

હવે ચાલુ ભાત પ્રમાણે દોરડાં ભાત ગુ'થતાં ચુ'થતાં પટાની 
ઉપરથી ઝુલ ૬૬ લાઈન ગુ'થી ન્નએ।. પછી નીચે પ્રમાણે 
હાથનો ગોળાઈ ઉતારે. 

૬૭મી લાધઈન--ચાલુ ભાત પ્રમાણે ૪૭ ખુટા ગુ'થો અતે બાકીના 
ખુટાએને ખે પીન પર ઉતારી નાખી સુયા પરના ૪૭ ખુટાને 
ગુ'થા. એટલે આગળનો ગળાને એક બાજુનો ભ્રાગ ગુ'થાશે. 

૬૮મી લાઈન--ચગુ'૦ ફ્રેન, ૬ ખુટા બાંધો, બાકીનું ગુ'યણુ 
ચાલુ ભ્ઞાત પ્રમાણે ગુંથી ન્નએ।. 

૬હમી લાઈન--૧ ખઆુ૦ લવ, પછી ચાલુ ભ્માત પ્રમાણે ર ખુટા બાકી 
રહે ત્યાં સુધી ગુંથી ન્નએ।, છેલ્લા ર્‌ ખુટા ભેગા. 

૭૦મી લાં્ન--ચાલુ ભાત પ્રમાણે ગુ'થી ન્નએ।. 

૭૧મી લાઈન--૬૯મી લાધ્ન પ્રમાણે ગુથે।. 


હવે એક લાઈન ૭૦મી લાઈને પ્રમાણે અને બીજી લાઈન ૬૯મી 
પ્રમાણે વારા ફરતી ચ્રુ'થતાં ચુ'યતાં સુયા પર ૩૩ ખુટા રહે. 
ત્યાં સુધી ગુ'થી ન્નએ।. એટલે કુલ ૧૪ ખ્રુટા ધટયા. હુવે નીચે 
પ્રમાણુ ગળાની ગોળાઈ ઉતારો, 

૮૮મી લાઈન--૨ ખુટા જ્ેગા, બાકીનું ગુ'થણુ ચાલુ ભ્રાત પ્રમાણે 
ગુ'ચી ન્નએ।. 


૮હ&મી લાઇન--ચાલુ ભ્રાત પ્રમાણે ચુ'થી ન્નએ।. 
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“હવે એક લાઈન ૮૮ સો લાઈધનત પ્રમાણે અને ખીજી લાઈત ૮હમી 
લાઈન પ્રમાણે વારા ફરતી ગૂ'થતાં ગૂથતાં ર૨ ખુટા બાકી રહે ત્યાં 
સુધો ગૂથો. પછી ખાકી રહેલા ૨૨ ખુટાને ચાલુ ભાત પ્રમાણે, 
ખીજી ૬ લાઈન ગ્ર"થી ખુટા બાંધો. એટલે ગળાની એક બાજુને 
ભ્રાગ ગૂ'ચાયેો. હવે ખીજ બાજુના ભાગને ગૂથવા માટે ખીન્ન 
છેડાના પહેલા ખુટાની અ'દર સલેટોયાં ઊન ન્નેડે, અને ૪૪ ખુટા 


ચાલુ ભાત પ્રમાણે ગૂથી ન્નએ।. બાકીના ખુટાને પીન પર 
એમજ રહેવા દો. અતે સુયા પરના ખુટાને ૬ ૮મી લાઇનથી 


ગુથણુ શર્‌ કરી ઉપરના પહેલા ભાગની માફક અતે એજ રીત 
પ્રમાણે ડૂંથી નનએ, એટલે આગળનો ભાગ પુરે થયે।. પછી 
પીઠનો ભાગ નીચે પ્રમાણે ચુ થે!. 


'પહેલા ખુટાની અદર ઊન નનેડે. પછી એક લાઈને ચાલુ ભાતે 
પ્રમાણુ ગ્રથી ન્નએ, 

૬૮મી લાઈન--૬ ખુટા બાંધો. બાકીનું ગૂ'થણુ ચાલુ પ્રમાણે ગૂથી 
ન્નએ।. 

૬૯મી લાઈને--૬ ખુટા બાંધો, બાકીનું ગૂથણુ ચાલુ ભાત પ્રમાણે 
ગૂથી ન્નએ।. 

૭૦મી લાધઈન--ર ખુટા ભેગા, વચ્ચે ગૂ્‌[થણુ ચાલુ ભ્રાત પ્રમાણે 
ગૂથે, છેલ્લા ર ખુટા ભેગા. 

૭૧તી લાઈન--ચાલુ ભાત પ્રમાણું ગુંથી નનઝએ।. 

“જછરમી લાઈન--૭૦મી લાઈન પ્રમાણુ ગૂ'થી શ#્ાએ।. 

છ૩મી લાધનિ--૭૧મી લાઇન પ્રમાણે ગુંથી *નએ।. 

૭૪મી લાઈન--૭ન્‍૦મી લાઈન પ્રમાણે ગૂ'થી ન્નએ।. 


૭૫મી લાઈનન્-૭૧મી લાઈન પ્રમાણે ગૂથી ન્નએ।. 


૧૧૦ 


૭ 
“૪૬મી લાઈન--૭૦મી લાઈન પ્રમાણે ગથી નએ. અહોં દાથની 
ગોળાઈ પુરી થઈ. બન્ને બાજુએ ૧૦, ૧૦ ખુટા ધટયા. હવે 
સુયા પરના ખુટાને પટાની ઉપગ્થી કુક ૧૧૦ લાઈન સુધી 
ગૂથી ખુટા ખાંધો. એટલે પીઠનો ભાગ પ્રુરો થયે. 


બાંચુ' 
-સરેેદ ઊ'ન લઈ નબર ૧પનતા સુયા વડે ૬૮ ખુટા નાખે!, પછી 
નીચે પ્રમાણે ગૃ થે. 


“૧લી લાઈન--૨ સાદા, ર ઉધા, ૨ સાદા, ઉ'ધા, એવી રીતે આખી 
લાઈન ગૂ'થી ન્નએ।. 

-૨જી લાઇન--૧લી લાઈન પ્રમાણે ગૂ'થી નાએ. હવે ૨ જી લાઈધન 
પ્રમાણે બીજી ૨ લાઈન ગૂથી 4એ. પછી સફેદ કોન તોડી 
નાખી સશલ્ેટીયાં ઊન ન્નેડો. 

પમી લાઈન--૧ ખુટાો નાખો, બાકીનું ગૂ'થણુ સ્વેટરતી ૧લી લાઈન 
થી શરૂ કરા, અને છેડા સુધી ગૂ'થી ન્નએ।. 

૬ટ્વો લાઈન--૧ ખુટા નાખો, બાકીનું ગૂથ'ગુ ચાલુ દો?ડાં ભાત 
પ્રમાણે ગૂ'થી ન્નએ।. 

વે ચાલુ ભાત પ્રમાણે ૧, ૧, ખુટે વધારતાં વધારતાં બન્ને બાજુને 
છેડે ૪, ૪, ખ્ુટા વધારા. પછી ૪ લ!ઈનત ચાલુ ભાત પ્રમાણે ગૂંથે!- 

પમી લાઈન--૬ ખુટા બાંધો, ખાકીનું ગૂથણુ ચાલુ ભાત ગપ્રિમાણે 
ગૂથી ન્નએ।. 

&ઠ્ઠી લાઈન--૬ ખુટા બાંધો, બાકીનું ગ[(થણુ ચાલુ ભાત પ્રમાણે 
ગૂથી ન્નએ।. 

'છમી લાઇન--૨ ખુટા જેગા, બાકીનું ગુ'થસુ ચાલુ ભાત પ્રમાણે 
ગૂચી ન્તએ. 


૧૧૬ 


કે 

૮મી લાઈન--૨ ખુટા ભેગા, બાકીનુ' ગૂ'ચણુ ચાલુ જ્ઞાત પ્રમાણે ' 
ગઝૂથી નએ. 

હવે ૭મી લાઈન પ્રમાણે ગૂ'થતાં ગુ'થતાં કુલ ગૂ'થણુ ૩ ઈચ થયા 

' પછી ખુટા ખાંધો. હવે એ જ રીત પ્રમાણું બીજી ખાજુની ખાંય 
ગુ'થી નનએ।. 

કેલર 
સરેદ ઊન લઈ નબર ૧૫ના સુયા વડે ૯૮ ખૂટા નાખો. પછી ૪ 


લાઈન સાદા ખૂટાની ગુ'થી ન્નએ. પછી નીચે પ્રમાણે ભાત. 
શર્‌ ડરે. 


પમી લાઈઇન--(૧ સાદો, ઊ'ન આગળ, ૧ સાદો) કુલ ૩ વાર્‌. % 
પછી ૨ સાદા શેગા કુલ ૬ વાર, (3'ન આગળ, ૧ સાદો, ) 
ગુલ ૬ વાર, ફરી આવા # નિશાનથી શરૂ કરી છેડા સુધી 
ગુ'થી ન્નએ।. છેલ્લે ૧ સાદો. 

દટ્ઠી લાઈન--ઉ'ધા ખૂટાની ગુ'થી ન્નએ।, 

છમી લાઈન--સાદ્દા ખૂટાની મુ'ચી ન્નએ।. 

૮મી લાધ્ન--સાદા ખૂટાની ગુંથી ન્નએ।. 

હૃમો લાઈન--પમી લાઇન પ્રમાણે ગુંથી શ*્ાએ।. 

૧૦મી લાઈત--ઉધા ખૂટાની ગુ'થી ન્નએ।. 

૧૧મી લાઈન--સાદા ખૂટાની ગુથો ન્નએ।. 

૧રમી લાઈન--સાદા ખૂટાની ગુ'થી ન્નએ।. 


કરમી લાઈને--ર૪ ખૂટા બાંધો, બાકીનું ચુ'થણુ ૨૪ ખૂટા બાકો 
રહે ત્યાં સુધી પમી લાઇન પ્રમાણે ચુંથી જએ. અને છેલ્લા 


ર૪ ખૂટા સાદા. 
૧૪મી લાઈન--૨૪ ખૂટા બાંધો, બાકીનું ગુયયુ ઉધા ખૂટા. 


૧૧૨ 


૧૫મી લાઈન--ધાં ખુટાની ગુ'થી #નએ।. 

૧૬સી લાઈન--૨૬ ખુટા બાંધો, બકીનું ચુ'યણુ સાદા ખુટા ચુ'થી નાએ. 

૧૭મી લાધન--૨૬ ખુટા ખાંધો, બાકીનું ચુથણુ સાદા ખુટા 
ગુ'થી ન્નએ।. 

૧૮મી લાઈન--ઉપષધા ખુટાની ગુ'થી ન્નએ।. 

૧૯મી લાઈન--૨ ખુટા ભેગા, વચ્ચેનું ગુ'થણુ સાદા ખુટા ચગ્રુ'થી 
ન્નએ।. છેલ્લા ૨ ખુટા ભેગા. 

૨૦મી લાધન--ઉ'ધા ખુટા ચુ'ચતા ન્નએ। અને ખુટા બાંધતાં ન્નએ।., 


બટનની "રીએ! 


સફેદ ઊન લઈ નબર ૧૫ ના સુયા વડે ૧૨ ખુટા નાખો, પછી 
નબર ૧૫ નો બીને સુયો લઈ નીચે પ્રમાણે ચુથો. 

૧લી લાધન--૧ સાદો, ૧ ઉ'ા, ૧ સાદો, ૧ ઉધેો, એવી રીતે 
આખી લાપન ગુ'થી ન્નએ।. 

'૨૪ી લાઇન--૧ ખુન લ૦્, પછી ૧ ઉધો, ૧ સાદો, ૧ ઉધે!, ૧ 
સારદ, એવી રીતે આખી લાઈનને ચુ'થી ન્નએ।. 

રજ લાઈન--૧ ખુ૦ લ૦, પછી ૧ ઉધેો, ૧ સાદો, ૬ ખુટા બાંધો, 
૧ ઉ'ધેો, ૧ સાદો, ૧ ઉધેો. 

જથી લાઈન--૧ ખુ૦ લન્, પછી ૧ ઉધે, ૧ સાદો, ૧ ઉધેા ૬ 
ખૂટા નાખો, ૧ ઉંધો, ૧ સાદો, ૧ ઉધે!. અહીં એક કાચ 
ગુ'થાયે।. 


પમી લ્રાઈન--ર૨ જ લાઈન પ્રમાણે ગુંથી ન્નએ।. 
હવે ર૨ જી લાઇન પ્રમાણે ચુ'યતાં ગુ'થતાં ૨।। ઇચ સુધી ચુ'થી 
ન્ળએ।. પછી એક લાઈન ૩ ૬ લાપ્નન પ્રમાણે અને બીજી લાઇન 
જ થી લાઈન પ્રમાણે ગુથો. એટલે બીશ્ને ફાય ગુ'થાયેો।. ફરી ૨।। 
ઈચ સુધી ચ્રુથી ત્રીન્ને કાચ ચુથો! એવી રીતે ચ્રુ'થતાં ગુ'યતાં 


૧૧૩ 
મા ૮ 


ઝુલ પાંચ કાચ ગૃ'થી નનએ।. પછી ૨ લાઈન ચાલુ ભાત પ્રમાણે 
ઝૂથી ખુટા બાંધો એટલે કાચતી પટીનુ' ગુ'થણુ પુરૂ થયું પછી 
એજ માપતી ખીજ બાજુની પટી ગૂ'થો, પણુ કાચ પાડવા નહિ. 


હવે સફેદ ઊન લઈ નબર ૧૪ ના હુક વડે ચિત્રમાં બતાવ્યા મુજબ 
બાયું અને ક્રેલરતે ફરતી બહારની ધાર ખોડ? બાંધો શએ।. 


સાંધા જેડેોા 


પહેલાં ગૂ'થણુ અવળુ' રાખી ખભા ઉપરના સાંધા ન્નેડે. પછી બાંયું 
સાંધો. હવે કે।!લર સાંધવા માટે સફે ઊન અતે નબર ૧૪ ના 
હુક વડે બન્ને ગૂંથણુ સવળાં રાખી આગળની એક બાજુએથી 
કલરને હુક અતે સફેદ ઊનથી ખોડ ૨ બાંધતાં બાંધતાં ફરતે! સાંધી 
જાઓ. કેલર ન્નેઈએ તેટલે! લાંખો ઢુ'ક્ો રાખવો જેયી છેડે 
આવતાં લાંખો ટુંકો રહે નાંઠે., પછી બાજુતી પટીઓ 
સાંધો. હવે કાચની અંદ? ષ્ટ થાય તેવી રીતે બનન ચોરી #રએ। 
અને કાચ ઓટી “એ. પછી ખિસ્સાની અ'દરના પડપખાંને 
સાંધો અતે ખિસ્સા ઉપરની સફેદ ખોડ? સાંધો ન્નએ. 
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સ્રીએઓનું જ'પર 
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આકૃતિ ૧૪ ખી 


માપ-ખનશ્ના ઉપરથો પટાતી નીચે સુધી કુલ લ'બાઈ ૧૭ ઉચ, 
છાતોએ પહોળાઈ ર૭ ઈચ ગોળ. બાંયુની લ'બાઈ ૪ ઉંચ. 


સુયા-ન'બર્‌ ૮ના ન્નેડી ૧, ન'ભર ૧રના ન્નેડી ૧, નબર ૧૫ નો 
સટ ૧, હુક નબર ૧૪તો ૧, અને પીન ન'ગ ૨. 


ઊ'ન-ખ્લુ ઔ'સ પા, સફેદ ઓ'સ ૧, અને બટન નગ ૬. 


૧૧૫ 


ઊનની જડાઈ--૧૫ ન'બરના લેખના સુયાની નનડાઈ જેટલી 
ખુટાનું તાણુ-૧ ઈંચના ૬।। ખુટા. 


ઝ"થણુ 
નીચેની ધારથી શર્‌ કરે।. બ્લુ ઊન લઈ નર્‌ ૮ ના સુયા વડૅ ૨૦૬ 


ખુટા નાખો. પછી ન ખર ૧૨ ને! સુયેો। લઇ નીચે પ્રમાણે ઝૂથે।. 


૧લી લાઈન--સાદા ખુટાની ગૂ'થી નએ, પછી નબર ૮ને! સુયો ખાલી 
થયે! તેતે એક બાજુ સકી નબર ૧૨ ના સુયા વડે ગૂથે।- 


૨૪ લાઈન--૧ ખુ૦ લ૦, પછી ૨ સાદા, ર ઉ'ધા, ૨ સાદા, ૨ 
ઉ'ધા, એવી રીતે આખી લાઈને ગૂ'થી ન્નએ. છેલ્લે ૧ સાદો 
૩૪ લાઈન--૨જી લાઈન પ્રમાણે ગૂ'થી ન્નએ।. 


હુવે ૨ % લાઈન પ્રમાણે ગૂથતા ગૂ'થતા ૩ ઇંચ સુધી ગૂથી નનએ।. 
એટલે પટાનું ગૂ'થણુ પુરું થયું. પછો બ્લુ ઊન તોડો નાખી 
સફેદ ઊન નેડે, અને નબર ૧૨ને સુમો ખાલી થયો તેને 
એક ખાજુ સુકી નખર્‌ ૮ના સુયા વડે નીચે પ્રમાણું ગઝૂથે।. 

૧૪ લાઇન--૧ ખ્ુ૦ લન, આજનું ગૂ'થણુ સાદા ખુટા ગૂથી ન્નએ।. 
હવે નબર ૧૨ને સુયો ખાલી થયો તેને એક બાજુ મુકી 
૮ના સુયા વડે નીચે પ્રમાણું ગૂથે।. 


૨૪ લાઇ્ન--૧ ખુ૦ લ૦, ખાકીોનુ' ઝૂથણુ ઉ'ધા ખુટા ગૂ'થી જાએ।. 
ટ૪ લાધ્ન--રજ% લાઈન પ્રમાણે ગૂ'થી ન્નએ।. 


જથી લાઇન--૧લી લાઇન પ્રમાણે ગૂ'થી ન્નએ. હુવે સફેદ ઊન તોડી 
નાખો ખ્લુ ઊન નેડે।. પછી નીચે પ્રમાણે ગૂથે. 


૧લી લાધન--૧ ખુ૦ લ૦, ખાકીનું ગૂ'થણુ સાદા ખુટા ગૂ'થી ન્નએ।. 
રજી લાઈન--૧ ખુ૦ લવ, ખાકીતું ગૂથણુ ઉ'ધ ખુટા ગૂ'થી જાએ. 
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હવે એક લાઈન સાદા ખુટાતી અને ખીજ લાઇન. ઉધા ખુટાની વારા 
ફરતી ગૂ'થતાં ગૂ'થતાં હ લાઈન ગૂ'થેો. પછી ખ્લુ ઊન તોડી 
નાખી સરેદ ઊન ન્નેડે અતે સર્રેદ ઊનથી એક લાઈન સાદા 
ખુટાની ગૂ'થી ન્નએ।. 

૨% લાઈન--૧ ખુ૦ લવ, બાકોતું ઝૂ'થણુ સાદા ખુટા ગૂ'થી નએ. 

2૪ લાઈન--૧ ખુ૦ લન, ખાકોતુ' ગૂ'થષુ ઉંધા ખુટા ગૂ'થી ન્નએ 

૪થી લાઈન--૧ ખુ૦ લ૦, બાકીનુ' ગૂ'થણુ સાદા ખુટા ગૂ'થી નાએ. 


હવે સફેદ ઊન તોડી નાખી ખ્લુ ઊ'ત નેડો અતે એક લાપ્નિ બ્લુ 
ઊનથી સાદા ખુટાની ગૂ'થી ન્નએ. પછો નીચે પ્રમાણે દોરડાં 
ભાત શ્ચર્‌ કરે. 

૧લી લાઇ્ને--૧ ખુન લ૦, * પછી ૨ સાદા, ૪ ઉ'ધા, ર સાદા, 
૬ ઉ'ધા, ફરી આવા% નિશ્ચાનથી શ્રરૂ કરી છેડા સુધી ગૂ'થી 
જાએ. છેલ્લે ૧ ઉંધે. 

૨જ લાધ્નિ--૧ ખુ૦ લ૦્, #* પછો ૨ ઉ'ા, ૪ સાદા, ૨ ઉ'ધા, 
૬ સાદા, ફરી આવા * નિશ્ચાનથી શ્રર્‌ કરી છેડા સુધી ગૂ'થી 
ન્તએ. છેલ્લે એક સાદો. 

ઢજ લાઈન--૧લી લાઈન પ્રમાણું ગૂ'થી ન્નએ।. 

જથી લાપ્નન--૨જી લાઇન પ્રમાણુ ગૂથી જએ). 


પમી લાઈન--૧ ખુ૦ લ૦, પછી ૮ સાદા, ૬ ઉષા, ૮ સાદા, ૬ 
ઉ'ધા, એ રીતે આખી લાઈન ગૂંથી જએ. છેલ્લે ૧ ઉંપે. 


દડી ભાઈન--૧ ખુ૦ લબ, * ૮ ઉધા, હવે ૬ સાદા ખુટા છે 
તેને સુયા પરથી ઉતારે. પછી પહેલા આગલા ૩ ખુટા ઢાબા 
સુયા પર ચડાવો પછી પાઠલા ૩ ખુટાને ડાબા સુયા પર ચડા- 
વીદો. એટલે કુલ ૭ ખુટા થયા. હવે તે ખુટાને ૬ સાદા ખુટા 
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ગૂથે.. ફેરી આવા * નિશ્ચાનથી શર્‌ કરી છેડા સુધી ચૂંથી 
જાઓ. છેલ્લે ૧ સાદો. અહીં અરધી ભાત પુરી થઇ. 

છમી લાધન--૧લી લાઈન પ્રમાણે ગૂથી નબ. હવે નીચે પ્રમાણે 
ખિસ્સા ઉતારે. 

૮મી લાઈન--૧૭ ખુટા ૨જી લાઈન પ્રમાણે ગૂ'થોા. પછી ૧૮ ખુટા 
બાંધો, અને ૩પ ખુટા બાકી રહે ત્યાં સુધો રજી લાન પ્રમાણે 
ગૂથે.. ફરી ૧૮ ખુટા બાંધો, ૨ ઉંધા, ૬ સાદા, ૨ ઉધા, ૪ 
સાદા, ૨ ઉષા, છેલ્લે ૧ સાદે. 

હૈચી લાઈન--૧૭ ખુટા ૧લી લાર્ધન પ્રમાણે ગૂથો. * પછી જે 
૧૮ ખુટા બાંધ્યા છે તેની નીચે અને પટાતી ઉપર બ્લુ ઊન 
અને ન'બર ૧૪ના સુયા વડે ૧૮ ખુટા ઉંચકે, પછો ન'બર 
૧૪ નો ખીશ્ને સુયેો લઇ તે ૧૮ ખુટાને એક લાઇન 
સાદા ખ્ુટાની અને ખીજ લાપ્નન ઉધા ખુટાની વારાફરતી ગૂ'થતાં 
ગૂ'થતાં ૩૦ લાઈન ગૂ'થી જાએ. હવે સ્વેટરના ગૂ'થણુની_ સાથે 
તે ૧૮ ખુટાતે ૧લી લાઇન પ્રમાણે ગૂ[થી નનએ।. અને પાછળના 
ગૂ'થષયુની ઊન તોડી નાખો. એટલે એક ખિસ્સા ગૂ'થાયો. હવે 
૩૫ ખુટા બાકી રહે ત્યાં સૂધી ૧લી લાઇન પ્રમાણે ગૂ'થી શ*નએ।. 
પછી ખબીન્ને ખિસ્સો ગૂથવા માટે આવા * નિશાનથોી શરૂ કરી 
પહેલા ખિસ્સાની માફક ખી'*ન ખિસ્સાને ગૂથી જાએ. અને 
ખાકોના ૧૭ ખુટાને ૧લી લાઇન પ્રમાણે ગૂ'થી નનએ।. અહીં 
ખિસ્સાનુ ગૂ'થણુ પૂરં થયું. હવે નીચે પ્રમાણે ગ થે. 

૧૦મી લાધન--૨જી લાઈન પ્રમાણે ગૂંથી “નએ. 

જ૧મી લાઇધન--૧લો લાઈન પ્રમાણે ગથી નએ 

૧૨મી લાધ્ને--રજી લાઈન પ્રમાણે ગૂથી ન્નએ।. 


૧૩મી લાઈન---૧ ખ્મ લન, પછો ૮ સાદા, ૬ ઉ'ધા, ૮ સાદા, 
૬ ઉ'ધા, એવી રીતે આખો લાઇન ગૂ'થી જએ, છેલ્લે ૧ ઉંધે. 
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૧૪મી લાઇને--1ઠી લાર્ધન પ્રમાણે ગૂંથી જએ. અહીં એક દોરડું 
પુરુ થયું. ફરી ૭મી લાઇનથી શ્નરૂ કરી ૧૪મી લાઈન સુધી 
ગૂથે, એટલે બીજુ દોરડું ગૂ'થાયું. હવે જેટલાં દોરડાં ઝૂથવાનાં 
હોય તેટલાં ઉપરની રીત પ્રમાણે ગૂંથે।. 

હવે ચાલુ ભાત પ્રમાણે ગૂ[યતાં ઝૂ'થતાં કુલ ગૂંધણુ ૧૬॥। ઈચ યયા 
પછી નીચે પ્રમાણુ હાયતી ગોળાઈ ઉતારે 

૧લી લાઈન--ચાલુ ભ્રાત પ્રમાણે પ૦ ખુટા ગૂથે! અને બાકી રહેલા 
ખુટાએઓને ખે પીન પર ઉતારી નાખી સૂયા પરના ખુટાને ગૂ'થે 
એટલે આગળને ગળાનો એક બાજુને ભ્રાગ ગૂંયશે. % % 

રજી લાષનિ--ગૂ'૦ ફ્રે, ૮ ખુટા ખાંધો, બાકીનુ' ગૂંથયણુ ચાલુ ભ્રાત 
પ્રમાણે ગૂંથી નાએ।. 

૩૪ લાધન-- ચાલુ ભાત પ્રમાણે ગૂથી જએ. છેલ્લા ખે ખ્રુટા ભેગા. 

જથો લાઇન--ચાલુ જ્ઞાત પ્રમાણે ગૂથી નએ. 

ઉવે એક લાઇન ૩જી લાઈન પ્રમાણે અને બાજી લાઈન ૪થી લાપ્ન 
પ્રમણે વારા કરતી ગૂવતાં ગૂયતાં સુયા પર 2૪ ખ્ુટા રહે ત્યાં 
સુધી ગૂંથો ”જનએ।. એટલે હાયની ગોાળાઇ પુરી યઇ અને કુલ 
૧૬ ખુટા ધટયા. પદો બાકી રહેલા ૩૪ ખુટાને બટાડયા વગર્‌ 
ચાલુ ભાત પ્રમાણે ખીજ ૧૪ લાઇન ગૂથી નીચે પ્રમાણે ગળાની 
ગોળાઈ ઉતારે. 

રમી લાઈન--૨ ખુટા ભેગા, બાકોનુ' ગૂ[થણુ ચાલુ ભાત પ્રમાણે 
ગૂ'થી ન્નએા. 

ઢટમી લાઈન--ચાલુ દોરડાં પ્રમાણે ગૂ'થી ન્નએ।. 


હવે એક લાઇન ૩૨મી લાઈન પ્રમાણે અને બીજી લાઈન ૩૩મી 
લાઇન પ્રમાણે વારા ફરતી ગૂથતાં ગૂ'થતાં સુયા પર ૨૩ ખુટા 
આકી રહે ત્યાં સુધી ગૂથા. પછી બાકી રહેલા ૨૩ ખુટાને 
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ધટાડયા વગર સીધે સીધુ' ચાલુ રે!ર્ડાં ભાત પ્રમાણે કુલ ગૂ'થણુ 
૧૭ ઇચ થયા પછી ખુટા બાંધો, એટલે ગળાતો એક બાજુને 
ભજ્નામ ગૂ'થાયે. હવે આગળના ગળાના બીજી બાજુના ભ્રાગને : 
ગૂ'થવા માટે ખીજી બાજુના છેડાના પહેલા ખુટાની અંદ ખ્લુ 
ઊન ન્નેડો અને ચાલુ દોરડાં ભાત પ્રમાણે ૫૦ ખુટા ગૂ'થી 
“તએ. બાકોના ખુટાને પીન પર એમજ રહેવા દે! અતે સુયા 
પરના પ૦ ખ્ુટાને આવા *% * નિશ્ચાનથી ગૂ'થણુ શરૂ કરે. 
પછો પહેલા જ્ઞામતી માફક અને એ જ રીત પ્રમાણુ ગળાના 
ખીજ ખાજીુના ભ્રાગને ગૂથી નનએ.. એટલે આગળનો ભ્ઞાગ પુરે 
થયો. હવે પીઠના ભાગને ગૂ'થવા માટે પીન પરના પહેલા ખ્ુટાને 
અ'દર્‌ ઊન ન્નેડે અને નીચે પ્રમાણે ગૂ'યણુ શ્રર્‌ કરે. 

૧લી લાઈન--ચાલુ દોરડાં ભાત પ્રમાણુ ગથી ન્નએ।. 

૨૪ લાઈને--૮ ખ્ુટા ખાંધો, બાકોનું ગૂ'થણુ ચાલુ દોરડાં ભાત 
પ્રમાણે ગૂ'થી ન્નએ।. 

૩૬ લાણળન--૧લી લાઇન પ્રમાણે ગૂથી ન્નએ।. 

૪યો લાઇન--૨ ખુટા ભેમા, વચ્ચેનું ગૂ'થણુ ચાલુ દોરડાં ભાત 
પ્રમાણે છેલ્લા ૨ ખુટા ભેગા. 

પમી લાઈન--ચાલુ દોરડાં ભાત પ્રમાણું ગૂંથી ન્નએ।. 

દદી લાઇન --ઢજી લાઇન પ્રમાણે ગૂ'થો નનએ।. અડીં હાથતી ગોળાઈ 
પુરી થઈ. કુલ ૧, ૧, બાજુએ ૧૦, ૧૦, ખુટા ધટયા. હવે 
બાકી રહેલા ૮૬ ખુટાતે ધટાડયા વમર સીધે સોધુ' યાલું દોરડાં 
ભાત પ્રમાણે ગૂથતાં ગૂ'થતાં કુલ ગૂ'થ'યુ ૧૭ ઇંચ થયા પછી 
ખુટા બાંધો. એટલે પીઠતેો ભાગ પુરે થયે. 

ખર્ચું 

બ્લુ ઊન લઈ નબર ૮ના સુયા વડે ૬૮ ખુટા નાખો અને ન'બર 

૮તો। મીને સુયે। લઈ નીચે પ્રમાણે ગૂ'થે. 


૧૨૦ 


૧લી લાણ્ત--ઉ'ધા ખુટાની ગૂ'થી નનએ।. 

૨જી લાધન--૧ સાદો, #* (ઉન આગળ ૧ સાદો, ) કુલ 8 વાર. 
પછી ઊન આગળ, ૨ સાદા ભેગા, (૨ સાદા ભેમા.) કુલ ૬ વાર 
ઊ'ન આગળ, ખે સાદા ભેગા, (ઉન આગળ, ૧ સાદે।,) કુલ ૩ 
વાર્‌ ફરી આવા # નિશ્ચાનથી શર્‌ કરી છેડા સુધી ગૂંથી 
“ઓ. છેલ્લે ૧ સાદો. 

2૪ લાઈન--ઉપા ખૂુટાની ગૃ'થી ન્નએ।. 

જથો લાઈન-ન-સાદા ખુટાની ગૂ'થો ન્નએ।. 

પમી લાઈન--ઉ'ધા ખુટાની ગૂ'થી નઅએ.. પછી ખ્લુઊન તોડી નાખી 
સફેદ ઊન ન્નેડે અને સફેદ ઊનથી નીચે પ્રમાણે ગૂ થે. 

૬ઠી લાઇન--સાદા ખુટાની ગૂ'થી જએ. 

છમો લાઈન સાદા ખુટાની ગૂ'થી ન્નઓ. 


૮મી લાઈન--ઉધા ખુટાની ગૂ'થી જાએ, હવે સફેદ ઊન તોડી 
નાખી બ્લુ ઊન ન્નેડે।, અને બ્લુ ઊન વડે તીચે પ્રમાણે ગૂથે।. 

હમી લાઈન--સાદા ખુટાની ગૂ'થી ન્નએ।. 

૧૦મી લાઇન--ત્રોજી લાપ્તત પ્રમાણે ગૂ'થી નાએ, અને છેલ્લે 
૧ ખુ? નાખો. 

૧૧સી લાધનિ--ઉધા ખુટાની ગૂંથી ન્નએ, અને છેલ્લે ૧ ખુટે નાખો. 

'૧રમી લાઈન--૧ સાદો, બાકોતુ' ગૃ'થણુ ૨% લાઈન પ્રમાણે ગૂ'થી 
જસે. છેલ્લા ર ખુટા સાદા. 

૧૩મી લાઇન--ઉ'ધા ખુટાની ગૂ'થી નએ. અને છેલ્લે ૧ ખુટે નાખો. 
હવે બ્લુ ઊન તોડી નાખો સફેદ ઊન ન્નેડોે અતે સફેદ ઊનથી 
નીચે પ્રમાણે ગૂથે!. 

“૧૪મી લાઈન--સાદા ખુટાની ગૂ'થી ન્નએ।. અને છેલ્લે ૧ ખુટો નાખે. 


' ૧૫મી લાઇન--૧૪ મો લાઈન પ્રમાણે ગૂથે।. છેલ્લે ૧ ખુટો નાખો. 
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૧૬ મી લાઈન--ઉ'ધા ખુટાની ગૂ'થી જાએ, અને છેલ્લે ૧ ખુટો નાખે. 
હવે સરેદ ઊન તોડી નાખી બ્લુ ઊન ન્નેડે. 

૧૪ સી લાઈન--ટ સાદા, બાકીનું ગૂ[થષ્યું ૨% લાઈન પ્રમાણું ગથી 
જાએ. છેલ્લા ઢ ખુટા સાદા, અને છેલ્લે ૧ ખુટા નાખે. 

૧૮ મો લાધન--ઉધા ખુટાની ગૂંથી જએ. અતે છેલ્લે ૧ 
ખુટો નાખો. ા 

૧૯ સમી લાધન--૪ સાદા, બાકીનું ગૂથણુ ૨જી લાઈન પ્રમાણે ગચૂચી. 
જાએ, છેલ્લા ૪ સાદા. 

૨૦ સી લાઈન--૮ ખાટા બાંધો, બાકીનું ગૂ'થમુ ઉધા ખુટા 
ગૂથી નાએ. 

૨૧ સમી લાઈન--૮ ખુટા ખાંધો, બાકોનું ગૂ[થણુ સાદા ખુટા ગૂ'થી. 
ન્તએ. હવે બ્લુ ઊન તોડી નાખી સફેદ ઊન નડે, અને સરેદ 
ઊ'ન વડૅ તીચે પ્રમાણે ગૂંથે!* 

૨૨ સો લાધ્ન--ઉધા ખુટાતી ગૂ'થી ન્નએ।. 

૨ મી લાધ્ન--ર૨ ખુટા બાંધો, બાકોનું ગૂથસુ ઉધા ખુટા 
ગૂ'થી ન્નએ।. 

૨૪ સી લાધનિ--૨ ખુટા બાંધો, બાકીનું ગૂ'થણુ સાદા ખુટા ગથી 
જાએ. હવે સફેદ ઊન તેડી નાખી બ્લુ ઊન નડે. 

૨પ મી લાઈન--ઉ'ધા ખુટાની ગૂંથી શ*ાએ।. 

૨૬ મી લાઈન-૨ ખુટા ભેગા, બાકીનુ' ગૂ'થણુ ર જ લાઈન પ્રમાણે ગઝૂ'થી 
ન્તઓ, છેલ્લા ૨ ખુટા ભેગા. 

૨૭ મૌ લાઈન--ઉ'ધા ખુટાની ગૂથી જએ, 

૨૮ મી લાધન--૨ ખુટા ભેગા, વગ્ચેનું ગૂ'થણુ ૨જ લાઈન પ્રમાણે 
ગૂ'થી જઓ. છેલ્લા ૨ ખુટા ભેગા. 

૨૯ મો લાઈન--ઉ'ધા ખુટાની ગૂ'થી ન્નએ. 
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8૦ મી લાઈન--સાદા ખુટા ગૂથતાં જાએ અને ખુટા બાંધતાં જાએ. 
ખુટા બાંધી રહ્યા પછી ઊન તોડી નાખી બાકો રહેલા છેલ્લા. 
ખુટાની અ'દ૨ પરોવી બહાર કાઢે. હવે ખીજ બાજુની ખાંયને. 
ઉપરની ખાંયની માફક અને એજ રીત પ્રમાણે ઝથી જાએ. 


કોલર 


મ્લુ ઊન લઇ નબર ૮ના સુયા વડે ૧૨૪ ખુટા નાખો. પછી ન'બર્‌ 
૮નો ખીન્ને સુયે। લઈ ૪ લાઈન સાદા ખુટાની ગૂ'થી જએ. પછી” 
નીચે પ્રમાણે ભાત શર્‌ કરે. 


પમી લાઈન --૧ સાદે, (શોન આગળ, ૧ સાદો ) કુલ ૩ વાર. * પછો 
ઊન આગળ, ર સાદા ભેગા, ૨ સાદા ભેગા, કુલ ૬ વાર. ફરી 
ઊન આગળ, ર૨ સાદા ભેગા, (ઊન આગળ, ૧ સાદે. ) કુલ ૬ 
વાર ફરી આવા ક નિશ્ાનથી શર્‌ કરી છેડા સુધી ગૃ'થી જાએ।. 
છેલ્લે ૧ સાદો. 


$ દી લાઈન--ઉ'ધા ખુટાની ગૂંથી નનઞો। હવે ખ્લુ ઊન તોડી નાખી 
સફેદ ઊન ન્નેડે. અને સક્ફેદ ઊન વડે નીચે પ્રમાણુ ગૂંથે।. 

૭મી લાઈન--સાદા પ્છુટાની ગૂ'થી ન્નએ।.. 

૮મી લાઈન-- સાદા ખુટાની ગૂ'થી નનએ. હવે સફેદ ઊન તોડી નાખી. 
ખ્લુ ઊત ન્નેડે., 

#મીૌ લાઈન--પમી લાઈન પ્રમાણે ગૂ'થી ન્નએ।. 

૧૦મી લાઈન--ઉ'ધા ખુટાની ગૂ'થી જએ. 

૧મી લાઈન--સાદા ખુટાની ગૂ'થી ન્નએ।. 

[રમી લાઈન--સાદા ખુટાની ગૂ'થી #્નએ।. 

1૩મી લાઈન--ઉ'ધા ખુટાની ગૂ'થી જાએ. 
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“૧૪મી લાળન--૩ સાદા, ૨ સાદા ભેગા, ૩3 સાદા, ૨ સાદા ભેમા, 
એવી રીતે આખી લાપ્ન ગૂ'થી ન્નએ।. 

૧૫મો લાધન--૧૨ ખુટા બાંધો, બાકીનું ગૂ'થણુ ઉ'ધા ખુટાનું ગૂ'થી 
ન્તળએ।. 

૧૬મી લાઈન--૧૨ ખુટા ખાંધો, ખાકીતુ' ગૂ'થણુ ઉ'ધા ખુટા ગૂથી 
જાએ।. 

'૧૭મી લાધન--ઉ'ધા ખૂટા ગૂંથી ન્નાએ।. 

૧૮મી લાઇન--સાદા ખુટા ગૂ'થા અને ખુટા બાંધે. 


ખટનનો 'પટીએ। 


સડ્રેદ ઊન લઈ ન'બર ૧૫ના સુયા વડે ૧૦ ખુટા નાખો, પછી નીચે 
પ્રમાણે ગૂ થે!. 

૧લી લાધન--૧ સાદે, ૧ ઉંધે, ૧ સાદે, ૧ ઉધે।, એવી રીતે 
આખી લાઇન ગૂથો “જાએ. 


રજી લાઈન--૧ ખુન લ૦્, ૧ ઉધેો!, ૧ સાદો, ૧ ઉપે, ૧ સાદો, 
એવી રીતે આખી લાઈત ઝૂથી ન્નઓ. 

૩% લાઈન--૧ પ્ુ૦ લ૦્, ૧ ઉ'ધો, ૬ ખુટા ખાંધેો, ૧ સાદે, ૧ ઉ'ધે।. 

૪થી લાઇન--૧ ખુન લ૦્, ૧ ઉ'ધો, ૬ ખુટા નાખો, ૧ સાદો, ૧ 
ઉ'્વો. અહીં એક કાચ ગૂથાયેો. પછો રજી લાઈન પ્રમાણે 
ગૂ'થતા ગૂ'થતા ખીજી ૧૬ લાઈન ગૂથી જએ. ફરી ૧૭મી લાઈને 
૩જી લાઈન પ્રમાણુ અને ૧૮મી લાઈને ૪થી લાઇન પ્રમાણે 
ગૂ'થી કાચ પાડો, ફરી ૧૬ લાઇન ચાલુ જ્ઞાત પ્રમાણે ગૂ'થો 
ત્રીજો કાચ પાડે, એવી રીતે કુલ સાત કાચ થયા પછી ૨ 
લાઇન ચાલુ ભ્માત પ્રમાણે ગૂ'થી ખુટા બાંધે. પછી એજ માપની 
ખીજી ખાજુની પટી ગૂથો પણુ કાચ પાડવા નહિ. 
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વે. સફેદ ઊન લઇ ન'બર્‌ ૧૪ના હુક વડૅ ચિત્રમાં બતાવ્યા મુજબ 
બઆાંયું તયા ખિસ્સા ઉપરની ધારપર અને કેોલરને ફરતી- 
ખોડ'ર ખાંધેો. 


સાંધા જેડેો. 


પહેલાં ગૂ'થણુ અવળુ' રાખી ખભા ઉપરના સાંધા નેડે. પછી ખાંચું 
સાંધો. હવે કેલર સાંધવા માટે બ્લુ રંગને! એક હાથ લાંબો 
રારો સોયમાં પરોવી રવેટરનુ' ગૂંથણું સવળુ' અને કલરનું 
ગૂ'થણુ અવળું ખી એક છેડેથી સાંધવો શરૂ કરે. કોલર 
જોઈ ગએ તેટલે તાણુવેો કે છેડે આવતાં લાંખો ટુકા રહે નહિ. 
પછી બાજુની પટીએ સાંધો. ડાબી બાજુએ કાચની પટી 
સાંધો અને જણુધી બાજુએ બટનતી પટીતે સાંધી કાચની અદર 
ફોટ થાય તેવી રીતે બટન ચોડી “નએ અને કાચ ઓટી “ાએ।. 
પછી ખિસ્સાના અ"દરનાં પડખાંને સાંધો. હવે કલરને ચિત્રમાં 
બતાવ્યા પ્રમાણે સ્વેટરતી સાથે સાંધી ક્નએ।.* 


સમજુતિ : ખુ. લ. - ખુટે લપસાવો. 
ઝૂ. ફ્રે. ર ગૂંથણુ ટ્રેરવો 


% [ ' ઊનનું ગૂ'થષયયુકામ ' ભાગ ૧ માંથી. ] 





ગુલાબ કુલની રીત. 


સાધન:--ગુ'થણુષળાના જુદા જુદા નમુનામાં ગુલાબ ફૅલને 
સુનો ધણુા।જ કુદરતી ફુલને મળતે। આવે છે. આ બનાવવામાં સોયે 
-ન'બર્‌ પાંચના બનતાં સુધી ન્નેઈ એ છીએ અતે કોરોના દડા આછા 
અલતા ગુલાબી રગના નેઈએ. 


શરૂઆતઃ--પ્રથમ ૮ સાંકળી ગુ'થા અને પહેલી સાંકળીમાં 
-સી'ગલ કોશો ( અ:ટા વગરતે ટાંકો ) લઈને નેડો. આથો ગોળ 
કુ'ડાળુ' થશે. હવે ૨ સાંકળી ચુ'થો! અને પહેલી ૮ સાંકળીમાંની પહેલી 
સાંકળીમાં ૧ ટ્રેબલ ( થામલી અગર ૧ આંઢટાવાળા પાસે ) ચુ'થો, 
ર સાંકળી ચુથા અને ૮ સકળીમાંતી બોજ સાંકળોમાં ૧ ટ્રેબલ ગુ'થો. 
આ પ્રમાણે આઠેં સાંકળી ઉપર ચ્રુ'થી જાએ. જેથી ૮ ન્નળાં પડશે. 
આઠૅમી જાળી પહેલા ટેબલ સાથે સફાઇથી ન્નેડે હવે પહેલી જળીમાં 
૧ ડબલ ક્રોશે (૧ આંટા વાળે ટાંકે ) ચુથે!, ત્યાર પછી ૩ ટેબલ 
ચ્ુથા અને વળી ૧ ડખલ ક્રોસે ચુથે. ૧ નળીમાં કુલ પ ટાંકા 
ચુ'થા, આગળ પાછળ ૨ ડબલ ક્રોશે અને વચમાં ઢ ટેબલ એ રીતે 
૮ જાળીમાં ચુ'થી 'અએ।. આયી ૮ પાંખડીયે। થશે. 


બીજી હુારઃ--૪ સાંકળી ગુથેો। તે પહેલી પાંખડીની પાછળના 
ડબલ ક્રોશેના આંટામાં સફાઈયી ન્નેડે. આ રીતે ૪ સાંકળી ગુ'થો 
પાંખડીનતી પાછળ ઉપર કહ્યું તે પ્રમાણે ન્નેડી ન”નએ।. હવે ૪ સાંક- 
ળીનું* જે પહેહ્યું નાકુ' પધ્યું છે તેમાં ૧ ડબલ ક્રોશે ગુ'થોા. ત્યારપદ્ી 
પ રેબલ ચુથેો અને ફરી ડબલ ક્રોહે ગુ'થા. આ ખીજ હારતી પહેલી 
પાંખડી પડી, એ રીતે દરેક ૪ સાંકળીનાં નાકાંમાં ચુથી ન્નએ. 
થો ખીજ ઉપરતી હારની ૮ પાંખડી પડશે. 
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“ ત્રીજી હારઃ--પ સાંકળી મુથા અને તે બીજી હારની પહેલો 
પાંખડીમાંના પાછળના સાતમાં ડબલ ક્રોશેમાં ન્નેડો. આ રીતેજ ૮ 
સાંકળીના નાકાં ચુ'થી નનએ।. હતે પહેલા નાકામાં ૧ ડબલ કોસે 
ગુ'થા અને ૭ ટેબલ ચુ'થોા અને પાછે! ડબલ કોસે ચુ'થી પાંખડી 
પુરી કરે. આ રીતે કુલ ૯€ ટાંકા લઈ પાંખડીની હાર્‌ પૂરી કરે. 
ચેથી હાર:--૬ સાંકળી ગુ'થા અતે પાંખડીની પાછળ ઉપર 


સુજબ ૦ વાકાં કરી નાએ પહેલાં નાકામાં ૧ ડબલ કોરી, ૯ ટેબલ 
અને પાછો ૧ ડબલ કોશે ગુ'્રે. કુક ટાંકા ૧૧ ગુ'થો કુલ પૂરું કરે. 


આ પ્રમાણે ચુલાબ ફૂલનો આખેહુબ નમુનો થયે. 


ઉપચોાગઃ--હવે તેનાયો બીન ધર] નમુતા બતી શકે છે. 
તોરણુ, અરધાં ફુલતી -લેસ, રૂમાલ કે ટેબલ ક્ષય (મેજ ઉપર 
નાંખવાનું લુગડું ) વગેરે નમુતામાં મુલાબજ્ઠીસ નાંખો શકાય છે. 


ફુલને રૂમાલ 


સાધનઃ--આ નમુનો બનાવવા માટે ન્વેઈી ચીશ્નેઃ ૭ નબરની 
સટ્રેદ દોરાની આંટી તથા લોખ'ડનો એક સોયે. 


શર્‌આતઃ--ચોદ સાંકળીયી શરૂઆત કરીને ગોળ ન્નેડો. પછી 
એ કુ'ડાળામાં વીસ આંટાવાળા ટાંકા લ્યો ને સફાઇથી ગોળ ન્નેડે।, 


પ્હેલી હા૨:--વીસ સાંકળી લ્યો ને પેલા કુ'ડાળામાંના એક 
આંટામાં આંટા વગર નાંખો. એમ વોસ સાંકળી લઈને વીસેમાં કરી 
ભ્તએ।, જેથી વીસ સાંકળીવાળા વીસ મુ'ડાળા પડશે. અતે પછી 
પેલી વીસ સાંકળીમાંનો દસ સાંકળીમાં આંટા વગર્‌ દસ આંટા લ્યે।. 


ખીજીદ્ારઃ--બાર સાંકળી લ્યો ને પેલા વીસ સાંકળીવાળા 
કુંડાળામાં આંટા વગર નાંખો. એમ દરેક કુ'ડાળામાં કરી નએ, 
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જેથી બાર સાંકળીવાળા વીસ કુડાળા પડરે. અને પછી ત્રથમની' 
માફકની પાંચ સાંકળીમાં પાંચ સાદા ટાકા લ્યે! 


ત્રીજ હારઃ--દસ સાંકળી લ્યો ને પી પેલા બાર સાંફળીવાળા 
કુ ડાળામાં આંટા વગર નાંખો એમ દસ સાંકળીવાળાં વીસ કુ'ડાળાં પડશે. 


ચોથી હાર--પેલા દસ સાંકળોવાળાં કુડાળામાં આંરા લઇને 
નાંખો. પછી ત્રણુ સાંકલી લઈ ને ફરીને એજ કુડાલામાં આંટા લઇને 
નાંખો. અને પછી પાંચ સાંકળી લપ્તને દસ સાંકળીવાળા એની સાથેના 
ઝુડાળામાં આંટો લળને નાખો. પછી ત્રણુ સાંકળી લઇને એજ 
કુડાળામાં આંઝો લઇને નાંખો. એમ વીસેમાં કરી ન્નએ।. 


પાંચમી હાર--પાંચ સાંકળી લઇતે પેલા ત્રણુ સાંકળીવાલા 
કાણામાં આંટાવાલા ખે આંટા લયે. ને પછી ખે સાંકળી લઈ ને એજ 
કાણામાં બે આંટાવાલા આંટા લ્યો. એમ વીસેમાં કરી ન્નએ।. 


છઠ્ઠી હા૨:--પાંચ સાંકળી લઈ ને પેલા ખે સાંકળીવાળા કાણામાં. 
આંટા વગર નાંખો. પછી ચાર સાંકળી લઈ ને એજ કુડાળામાં આંટા 
વગર નાંખો. પાછી પાંચ ને પછી ચાર સાંકળી લઈને એજ 
જુડાળામાં આંટા વગર નાંખો. ને પછી પાંચ લ્યો ને બીન્ન બે: 
સાંકળીવાળા કુડાળામાં આંટા વગર નાંખો ને પછી પ્હેલી ચાર પછી 
પાંચ પછી ચાર સાંકળી લઈને આંટા વગર નાંખવું જેથો ૪્ુદડી. 
જેવું થશે એમ વીસેમાં કરી જવું:-- 


ન્હાનાં કુલોઃ--હવે વચ્ચે ન્નેડવાનાં ન્હાનાં કુલો માટે દસ 
સાંકલીથી શર્‌આત કરે! ને ગાળ ન્નેડે, પછી એ કુ'ડાલામાં દસ: 
આંટાવાલા આંટા લયે. 

બીજે ડ્રેર--ત્રણુ સાંકળી લઈને કુ'ડાળામાંના એક આંટઢામાં 
આંટાવાળા ખે આંટા લઇને પછી ખે સાંકળો લઇને એજ આંઢામદ 
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ખે આંટાવાળા આંઢા લ્યે. પછી ત્રણુ સાંકળી લઈને બીન્ન આંઢા- 
વાળા ખે આંટા લ્યે, પછી ખે સાંકળી લઈને એજ આંટામાં 
આંટાવાળા ખે આંટા લ્યો. એમ ૬રેકમાં કરવું જેથી આઠ ખે સાંક- 
ળીવાળા કાણાં પડશે. 


ત્રીશ્ને ફેરઃ:--ચાર સાંકળી લઈને ખે સાંકળીવાળા કાંષ્ામાં 
આંટા વગર નાંખો ને પછી ફરીને ચાર સાંકળી લળ્તે એજ કાણામાં 
માંટા વગર નાંખો. પછી પાંચ ને પછી ચાર સાંકળી લષતે એજ 
કાણામાં આંટા વગર નાંખો. પછી ચાર સાંકળી લપ્તતે બીન કાયામાં 
એજ પ્રમાણે કરવું. જેથી ફુદડીએ આઠ પડશે. પછી વગ્ચે પેડી 
ખાલી જગામાં એ ફુલ ન્નેડી દેવું. 


મોજા' ગૃ'થવાની રીત 


ગૂ'શણ:--પહેલ વહેલાં આંટા લેવા. પછી ચાર ચત્તા અને 
ચાર્‌ ઉધા લેવા. એ પ્રમાણે જેટલું શરવું હોય ત્યાં લગી ભર્યાજ 
કરવું. પછી આંટા મારી ખેનો એક કરવો. તે! પષુ આંટો અને 
ખખીએ એમ કરીને ખે બખીઆ આવે તેની એક લાઈન લેવી.- 
પછી એક લાળન ચત્તા બખખીઆનો લેવી; પઠી જે સોયા પર 
આંટા હેય તે સોયા પરના ૧૨ આંટા લેવા. પછી પાછા વચ્ચેના 
૧ર આંટા લેવા. એ પ્રમાણે ર૪ આંટા થાય. પછી ચોવીગ્ન' 
આંટાવાળા સોથેો ફ્રેરવી નાંખવો. પછી વચ્ચેના ૧૨ આંટા. 
લેવા. તે બારના બાર ચુ'થ્યા કરવા, પછી પાછે સોયે ફ્રેરવી 
નાંખવો. એ મુજબ પ'દરેક લાઈન થાય ત્યાં લગી બાર આંટા 
વચ્ચેના બર્યે|જ કરવા. એટલે એડી થાય. પ'દરેક લાકનિ લેવી તે 
ચત્તા બખીઆની લેવી. એડીની પ બહાર ગુ'થ્યા પછી વચ્ચેના 
ઢાંકા ચઢાવી લેવા. સોયા ૫૨ બન્ને તરફના ચઢદાવો લેવા. ૭ 
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ઇુવડતડ૦૩૦વડ૦૫ડ૦વડકવડ૦વડગ્વડુઃ હ્ડ્વ્ડન્ડુવ્ડ્ડન્વ્ઝનવ્ર 
ઊનનું ગૂંથણુકામ । 
મ ભાગ પહેલે. 1 
પ ગભે પટા, કિમત રૂ. ૧૬ પેઃસ્ટેન અલગ. 
0 રૃસાલ, લેખિકા: 
ર ખ'હી, થ્રોસતિ ડાહીગોારી વાલ'ભબીયા 
પી ખચાના આટ, બકારાક : | 
1 ચાજ” હીરજી ભબીસજી વાલ'ભીયા ી 
દ 
॥ 
() લાળીયુ", પુસ્તક મારે અનેક ઉચ્ચ અભિપ્રાયો મી 
રુ રોપી, મળવા ઉપરાંત સ્ત્રી કેળવણીની સર્વ શ્રેઇ 
પ ક સંસ્થા શ્રો. ના. દા. ઠા. ઈ. વીમેન્સ યુની- ડ 
1, ર વર્સોટી સુ'બઈ અતે વડોદરા, જાનાગઢહ, મી 
ર દ પોરબંદર, કરાંચી, વગેરેનાં સરકારી કેળવણી- 
- જાવા ખાતાંએએ મ'જુર કરેલ છે. પી 
દ) 
1 રી મળવાનાં ઠેકાણાં [| 
ર ર સુંબઈ, અસદાવાદ અને કૅરાંચીના ર 
1 પક દરેક પ્રખ્યાત ખુકસેલરા અને “સ્ીખએેોધ' । 
1 ને કાર્યાલય-અભદાવાદ . રી 
6 પોતાની ખેળે અયવા મી 
1 ચૂ થવા શ્રી ગન્જર વાચ કુ. રી 
ન મારે કન્યાશાળા પાસે, જસનગર;. દ 
હૈ 
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[ ભાગ ૨ર જે 
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પ્રા 


સ્રી-એટલે ? 


સર્જનદારે સર્જેલા સસા- 
રનો સ્થ'ભ એટલે આ. પુરુષ 
સૂર્ય છે તો એ તેની પ્રજા છે. 
પુરૂષ ચ%્ર છે તો એ તેની 
ચાંદની છે. પુરષ પુષ્પ છે તો એ તેની સોરભ્ર છે. આમ આ 
અને પુસ્ષ અન્યોન્ય પુરક છે. જીવનરણુની એ એક શિતળ 
છાંયડી અને જળલરી મીડી વીરડી છે. લવાટવીમાં શ્રમિત 
થએલે। પાન્ય એના આશ્રયે શાન્તિ અનુભવે છે. તેનુ' મીદુ' 
જળ પી હુદ્ય તૃષા છીપાવે છે. આમ આરી એ જીવનનુ ન્નદુ 
છે. આ મનુષ્યનું સવ્સ્વ છે. સ્રી તું જવનના ઉન્નત સુખે 
વિહાર કર અને કરાવ. એ જ અભ્યર્થના. 
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ડે2 શ્રી. ૧। 
નારી ભાવના 


પ્રાચીન નારીભાવના 
જીલ દઇ સજજ સ્કૃતનષિ રળાંદઝારગનન, 
ન રત્તં સ્રીગ્યોડન્યત્વતસિટ્ષિ જતજોજ્પતિના । 
લત.સ્તો પર્માયા' ચુલ વિવય લૌહ્યાનિ ત લતો, 
સુટ જક્સ્યો માન્યાઃ શતતમવછા સાનવિમવે: ॥1 


દર્શનથી, શ્રવણુથી, સ્પર્શથી અને સ્મરણુથી પણુ પુસષને 
આહ્ાઃદ ઉત્પન્ન કરે એવું અખા વિના બીજુ કાઈ રત્ન લોકપતિ 
ખહ્માએ કયાંય પણુ ઉત્પન્ન કર્યું” નથી, એટલું જ નહિ પઃ'તુ ધર્મ 
અને અર્થની દત્પત્તિ પણુ સ્ત્રીઆમાંથી જ યાય છે. પુત્ર અને વિષય 


રૈ 


સખધી સુખોનો આધાર આસ્રીએ ઉપર જ છે. એટલા માટે ધરમાં 
લદ્ટમીરૂપે વસનારી સ્ત્રીએ સત્કાર અને વૈભવદ્દારા માન આપવા યોગ્ય છે. 


કુદરતના વ્યવકારમાં સ્ત્રીની ઉત્પત્તિ એ જ અગત્યતા ભ્રાગ 
ઊજવે છે. 


આપણા ગ્રાચીન સ'સાર્‌ વહેવારમાં આીએની-મહત્તા વિશેષ 
પ્રમાણુમાં નનળવવામાં આવતી હતી. યજુવે*દમાં કહ્યું છે કેઃ- 


“ છડ કહેતાં સ્ત્રી પૂન્ય છે. સ્રી તે છે કે જેને સન્માન ધટે છે. 
તે ખરેખર ઝૃડસ્થાશ્રમનેો ઉલ્લાસ છે. હમેશાં મધુર વચની અને 
આન'દી, સાંત્તન આપનાર અને ચદ્રમા જેવી શાન્ત પ્રકૃતિવાળી ખી 
ધરના પ્રકાશરૂપ છે. તેના અતર, સ્વભાવની કેઈ પણુ રીતે અવ- 
ગણુના કરવી યોગ્ય નથી. તે ગાયના જેવી નખ્ર અને પોષણુ કરનારી 
છે. હે દેવી ! તું મને માયાળુ શખ્દો કહે અને સુકૃત્યાોનો ઉપદેશ કસ 
“% જેથી હું હુદદ અને મન ઉભયના ઉત્તમ ગુણ્‌ને પ્રાપ્ત યાઉ'.” 

વળી યજીવ'દમાં પુનઃ કહ્યું છે ૩:- 

“ હૈ દેવી ! તું મહાન છે. તું અમારી પૂન્નપાત્ર છે. આવ, અને' 
મારા ગૃહરાજ્યની રાણી થા, ક ન્ત્યાં તારા લીધે હું મીટે સતોષ 
પાસુ. અનેક પ્રકારની સમષ્ૃદ્રિ-નવનિધિ તને પ્રાતત થાએ! અને ગૃહ- 
રાત્ી બની મારા દુઃ ખાનું સાંત્તન કર. તુ' અમને હત્નરગણું બળ 
આપ. અનેક પ્રકારના વિજ્ઞાન અને શિક્ષાને ત્રહ્ણુ કરનારી-#નણુનારી ! 
હે પુષ્કળ દુધ અને ખીજી આશીષોથી ભરેલી દેવી ! તારી મારફત 
મને ભૌતિક તેમજ આધ્યાત્મિક આખાદી પ્રાતત યાએ।. ” 


આ સગ્રોએ પ્રાચીન સમયમાં પુરુષોની નારીભાવના કેવી હતી 
તેનું આખાદ વર્ણુન કયું' છે. સ્રી ખરેખર માન આપવા લાયક છે. 
સ્રી જ સમાજનો મહાન સ્થ'ભ છે, તે પ્રેમતા અવતાર છે એટલે 
કદાપિ તેની અવગણુના કરવી ન જ્નેઈ એ. 


૪ 


અર્વાચીન નારીભાવના 


આમ પ્રાચીન નારીભ્રાવના અર્વાચીન સમય કરતાં વધુ જ્વલ'ત 
એને આદશ હતી. થાર પછી જેમ જેમ સમય જતો ગયો તેમ 
તેમ આખી હિ'દી સસ્કૃતિ અવનતિના પ'ધે ઉતરતી ગઈ અનેએની 
સાથેસાથે પ્રાચીન નારીભાવનાને લેપ થતો ગયો અને નારી પણુ 
તેના મૂળી આદર્શોને વિસારતી ગઈ અને અજ્ઞાનતા, વહેમ વગેરેમાં 
સખડનડા લાગી. એટલે તેણે પ્રાચીન સમયમાં ન્નળવેલું ઉન્નત સ્યાન 
અવનતિએ આવી પહોંચ્યું છે. 


હિ'દીએ કે જે હજી રાષ્ટ્રજન્મની પ્રસૃતિતી વેદનામાં છે, તેએ 
હિના નારી જીવનને તેની ઉશ્ચ કક્ષાએ વિકસાવવા હવે પુનઃ 
પ્રયત્નો કરી રહ્યાં છે. હિ'£દીએ હવે સમજવા લાગ્યા છે ક નારીના 
ઉદ્ધાર વિના કેઈ પણુ “તની પ્રગતિ સપૂણુંપણે થઈ શકે તેમ 
નથી. એટલે દિવસે દિતસે નારીજીવનના કોયડાઓ ઉંકેલવાનુ કાર્ય 
હિ'દનાં આગેવાન સ્ત્રી-પુરુષો કરી રહ્યાં છે. અને આએ જવન અને 
વ્યવહારના દરેક કાર્યમાં આગળ પડતે! ભાગ લે તેમ સો ઇચ્છે છે. 
ઈંગ્લાંડ વાસીઓ પણુ નારી, હિ'દની પ્રાચીન નારીએ જેવી ખને 
તેમ ઇચ્છે છે. તેએ કહે છે કે:-- 

“ 15 તં૦ 110૬ પ્ર15113 ૦૫1” ૫7૦11000611 ૬૦ 13 11૩0 
5પઢછાાંક(ડ ૦1 કિદદ્દાં20વં. 9/૯ વૈલ્ડાંઇ#€ ૬13૯131 ૦ 9૦ 
તુપ€€18 ૦01 ૦૫1 130૫૬€-1101તૈડ, & 01૯ડડાઇછુ ધ૦ ૦૫૯૩૯૯૭, 
દ!'0૯ ૫7૪1૫૪૦૬ ૬૦ 13૯1" 110૫5413વૈડ, ૬11પ૯ 110111361૧ £૦ 
દલા? €111તે'૦1, & 5૦૫1૮૦૯ બ ૦૫! ૯૦૧૫૧13૩ પ/લાલિ”€૦, 
1029 છુબ્વૈવંલ5૬૯૩ 111૬૦ ડત તતવ 521108)/2111 ૦1 ૦૫1૩.” 


આમ અર્વાચીન સમયમાં પુરુષોમાં પુનઃ પ્રાચીન નારીભ્ાવના 
પેદા થવા લાગી છે. ઓએ એ પણુ પોતાની મહત્તા પ્રાસ કરવા 
સાટે તનતોડ પ્રયત્ન કરવો જરૂરી છે. 


પ 


નારીનો ઇતિહાસ 


પ્રાચીન નારી 


નારી જગનન્‍જનની છે. એની મહત્તા પ્રાચીન કાળમાં ખૂબ હતી 
એ આપણે ન્નણ્યું અને તેથી જ હિંદુઓના સવ આદશ નારી 
સ્વરૂપે દૃષ્ટિગોચર થાય છે. 


વિધાનો આદશ : -- સરસ્વતી દેવી 
સો'દયં'નાો આદશ : --રતિ 
પવિત્રતાનો આદર $ -- ગ'ગાદેવી 
ધનનેોા આદર : --- લદ્ટમીદેવી 
પરાક્રેમનાો આદશ : --- મહામાયાદેવી 


દિવ ડે અને પ્રાચીનકાળમાં નારી જતિ પણુ અગાધ 
| હે તાનમ'ડિતા હતી. એ માટે ગાગી, મૈત્રેયી વગેરેનાં 
દ ક? નામા જગવિખ્યાત છે. લોપામુ4, ધેોષા આદિ 


દન ન્સ ૃ 
--્ભ્ઝ્ક! 


૬% 4 05% સ્રીઓ “ક્ષિ બની ગઇ આમ ત્તાની સ્રીઓ 


“ન્ટ 


મહાભફ્મીજી શપિજા નું પદ પ્રાપ્ર કરવાતે શક્તિશાળી હતી. 






આ આ્રીઓ ફક્ત ધરની ચાર દિવાલેમાં જ રહેલી હોત તેદ 


દ 


તેએ આવું ઉત્તમપદ પ્રાત ન જ કરી શકત. એટલે એ ણ થાય 
છે કે પ્રાચીન ઓએ ત્તાનામૃત અને સામાજિક ન્ન 

બ્યવહારથી વેગળી નહોતી રહેતી. આત્માન્નતિ માટે ,૪* ૦. 
પ્રાચીન સ્રીઆ પુરષોની સાથે એક જ ક્ષેત્રમાં પિ 
વિઠરતી નજરે પડે છે. પત્ની વિના પતિનો યગ પલા ઝી 
સફળ થતો નહતો એ પણુ આ મહત્તાના એક પ૪ 

પ્રાચીન આદશ રજુ ડરે છે. શી સરશ્વતીજી 





આમ પ્રાચીન યુગ-વૈદ્કિ યુગ, ઓ રવત'ત્રતાતો સમય દતે. 
સ્રીઓને સર્વ દિશ્ચાઓમાં પ્રગતિ કરવાનો સમય અતે મેકે મળતાં 
અને સ્ત્રી પણુ જે ક્ષેત્રમાં પગ માંડતી તે ક્ષેત્ર તેની પ્રતિભાથી 
અલૌકિક રીતે અજવાળતી. 


જેમ જેમ પ્રાચીનકાળની ભાવનાઓ શિથિલ થવા માંડી 
તેમ તેમ નારી-દેવી, સત્રાજ્તી, સઠંચરી, પયગ્રદશિ'કા વગેરે પદથી 
વ'ચિત થતી ગઈ અને બુદ્ધકાળ દરમિયાન આરી બિક્ષુય્રીઓને 
શમની ઉપમાથી નવાજવામાં આવી છે. જે નારીએ સનાતન 
વૈદ્કિકાળમાં સ્વત'ત્ર રીતે વિહરતી હતી તે હવે વિષમતાના વિષથી 
ભરેલા વાતાવરણુમાં ધરતી ચાર દિવાલોની અંદર્‌ પચિમિત થઈ. 
અને એ સમયે સ્્રીઓ માટે એમ ડહેવાતું કે:--- 


“પતિ સેવા માટેનુ' જ તજ્તાન સ્રોતે જરૂરી છે. ઝહકાય-ધષેા 
કરવાં એનાં યત્ન અને અમિહેોત્ર છે. ' 


ને કે બૌદ્ધ કાળ પછી પણુ કેટલાક સમય સુધી સ્ત્રીએ પોતાનુ' 
ગોરવ સાચવી ન્નણ્યું છે. પાઠળના કેટલાય બોદ્ધ ગ્ર'થોમાં એ 
ખઆાબતનું મ'તબ્ય મળી આવે છે. શ્રદ્ધા અને વિશાખા એના જવલ'ત 
દાખલા છે. વળી સ'ડનમિશ્રની સ્્રી-સરસ્વતિ ઉરે" વિધાધરી 
ડ્રકરાચાર્ય જેવા ધુર'ધર શાસવિશ્ારદ અને તેના પતિ મ'ડનમિશ્રના 


પ 


|વવાદમાં મષ્યસ્થ તરીકે રહેવું તયા નને મ'ડડનમિશ્ર વિવાદમાં પરાજીત 
અને તો તેની સાથે શ્રી શ“કરાચાયે' વિવાદ કરવો! એવું ઠરાવ્યું હું. 
ગમે ન્નેતાં એ સમય સુધી નારી તેતે! આદર્શ ઉજવળ રીતે ન્નળવી 
રહી હતી એમ કહી શફાય. 


સધ્યયુંગની નારી 

રજપુત યુગમાં પણુ અપવાદ રૂપે દુર્ગાવતી જેવી નારીઓએ 
પોતાની મહત્તા ન્નળવી રાખવા પ્રયત્ન કરેલા છે. પોતાના બાળકની 
રક્ષા માર દુર્માવતીએ અકબર સાથે સ'મ્રામ ખેડચો હતે. 

તેમ ૭તાં વેદિક સમયના કશ્રેણ આદર્શાૌની ઈમારત પૃથક પૃથક 
તૂટવા માંડી. તેના અવરેષો-ભસાવશેષો રજપુત કાળ સુધી ઢકયા 
પણુ સમયના પ્રબળ ધસારા સામે કયાં સુધી ટકી શકે ? રી આદ- 
સૌનાં રહ્માંસશ્માં સર્વ ખડેરા ભૂમીશાયી બતી ગયાં. સધ્યયુગને 
છેલ્લો સમય સ્ત્રી આદર્શો માટે “ કાળા સમય ' કહીએ તો પણુ ચાલે. 


ધીરે ધીરે નારીએ ઉપર અત્યાચાર વધવા લાગ્યા. નારી- 
જવન અધોગતિ પાસતું ગયું. નિરક્ષરતા, વહેમો, વિધવાઓની દુદશ્ા 
અતે પર્દાની પ્રથા વગેરે એ સ્્રીની અવનતિ વધારી મૂકી. આ્રીજવન 
કર'ડિયામાં પુરાએલા સાપની માફક શક્તિહીન બનતું ગયું. તેનામાં 
રહેલું સત્તત ફૂલની જેમ ચિમળાઈ જવા લાગ્યું. એટલે સામાજિક 
અવનતિ થવા ઉપરાંત રાજકિય ડ્રેરફારાના લીધે સ્રીજવન ઉપર 
એટલા સચોટ દુષ્પ્રહારા થયા કે હજુ સુધી ઓ ઉચી આવી 
શ્રકતી નથી. 


અર્વાચીન નારી 


આપષા દેશની અર્વાચીન નારીને ઉભ્તિના પ*થે ચઢાવવા 
મારે રાન્ન રામમોહનરાયે સોથી પ્રથમ સતી થવાનો રિવાજ બધ 
કરાવવા તેયાર થયા અને એમાં એમને ફ્ળિભૂતતા મળા. 


ન 


તેમણે ઓ શિક્ષણુ માટે ખહેળા પ્રચાર કર્યો, પરતુ એમની 
પથિમ મિત્રિતશિક્ષણુ આપવાની શિખામણુ હિ'દુ સમાજને 
અતુકૂળ આવે એ સ્તભાવિક નહતું એટલે એમની સામે મોરચા 
સ'ડાયા, પર'તુ એ જ સમયે આય'સમાજના સ'સ્થાપક મહર્ષિ દયાન દે 
પુરાતન ભારતીય પ્રણાલિકા પ્રમાણે શિક્ષણુ . આપવાનો આદ્રા 
નહેર કર્યો અને અહાસમાજ તેમજ ખીત્ત સમાન્નેદારા તેને 
અપનાવવામાં આવ્યો. ક'ઈક અ'શે સત્કાર મળ્યો સાથે સાથે પશ્ચિમ 
રીતરિવાન્નેતો પણુ પ્રચાર થવા લાગ્યો. ૭તાં મહર્ષિ દયાનદે આર્ય- 
સ'સ્કૃતિના રંગથી એ ભાવના ૨ ગી. અને ગાંધી યુગતી શર્‌આતયો 
નારીતી પ્રગતિ સાધવા માટે તનતોડ પ્રયત્નો થવા માંડયા છે. ધીમે 
ધીમે સમાજ ઉદ્દારકો-નારી હિતચિતક્રો વગેરેના અવાન્ને આવવા 
માંડયા અને તે અવાન્નેને અનુમોદન આપતી ગાંધી યુગની નૂતન 
નારી પણુ બહાર પડી. 


જયારે હિંદની નારી તેની સર્વોત્તમ ઉચ્ચ કક્ષાએ હતો ત્યારે 
જગતભરની નારીએ તેનાથી ઉતરતી કક્ષાની હતી. પુનઃ હિંદી 
નારીજવન તેતી ઉચ્ચ કક્ષાએ પહોંચે એવા પ્રયત્નો સહુ દિશાએથી 
થઈ ર૨લ્રા છે. પ્રજુ એ પ્રયત્નોમાં સફળતા આપે એવી પ્રાર્થના છે. 


હાલમાં ઓ અધિકાર સ'બ'ધી પ્રશ્નના ઉકેલ માટે દેશના 
'હન્નરા મસ્તકોમાં-મસાણુ મચી રહેલું છે. વર્તમાન યુગને પ્રતિક્યિ 
યુગ કહેવામાં આવે તો ક'ઈ વાંધો નથી. કારણુ કે નારી સમાજની 
અ'દર પ્રતિક્ષિએ ઉગ્ર સ્વરૂપ ધારષણુ કર્યું છે. પ્રત્યેક ક્ષેત્રમાં આઓ 
પ્રગતિ કરવા માટે પ્રયત્ન કરી રહે છે હવે તે પોતાના પ્રશ્નનો નિકાલ 
માગતી નથી પરતુ પુરુષના ખભેખભે મીલાવીને સામાજિક તેમ 
'1જ૪ીય ક્ષેત્રના પ્રશ્નનો નિકાલ કરવામાં પોતાને હિસ્સે માગે છે. 


અર્વાચીન નારી તેના હદય મનથી નવસર્જન માગી રહી છે. 


લગ્નો આદર્શ અને તેના પ્રકાર 


લગ્નના આદરી 


આઓ અને પુરુષની પરમાત્માએ પ્રથમથી જ ખેલડી રચી છે. 
એનામાંથી આ મહાન સંસારની સર્જનના ચઈ છે. ગેટલે સ્રી અને 
પુસ્ષરે લમ જીવનથી નેડાઈ દરેક પ્રકારનાં સુકૃત્યા કરતાં જવન ગાળ- 
વાનું છે. સ્રી અને પુસ્ષ અન્યોન્ય પૂરક છે એટલે એક ખીનને 
સંપૂર્ણ સઠકાર નહોય તો કોઈ પણુ વસ્તુ સ'ભવી શ્રકે નલિ. આ્રીએ 
લસ શા માટે ડરવાં તે બાખત મનુસ્મૃતિમાં કહેવાએલી છે કે :-- 


(૧) છોકરી હોય, યુવાન હોય કે «ૃહ્દા હોય તો પણુ સ્રીએ 
પોતાના રહેવાના ધરમાં સ્વતંત્રપણે વર્તવું નહિ. 


(૨) ઔને પોતાના પતિ વિના જુદા યસ્ત કરવાને, જુદાં જૃત્તો 
કરવાનો અધિકાર નથી. પતિનું સન્‍માન થાય તે પ્રમાણે ચાલવાથી 
તે રરી સ્વર્ગમાં પણુ પૂ4્નય છે. 


આમ ઉપર પ્રમાણે મનુભ્ગવાને પણુ આ્રીઓને સ્વત-ત્ર રીતે 
નહિ વર્તતાં પતિની સાથે સાથે રહો વત'વું એમ છૂટ આપી છે. 
? ગઝેટલે લસ નુ કરવાને મૂળી હેતુ એટલે જ કે આ પુરુષના સબધથી. 


૧૦ 


સ'સાર જળવાઈ રહે તદુપરાંત ઓ અને પુરુષ એક ખીન્નનેો સહકાર 
સાધી, એક ખીશની ઉણુપોાનું ભાન કરાવતાં સન્માર્ગે જવન વહાવીઃ 
શકે. લમ કર્યા સિવાય આ પુરુષ ગૃહસ્થાશ્રમના ધર્મા અદા કરીઃ 
શ્રકતાં નથી. મહર્ષિ અત્રિ કહે છે કે “ અપરણિત ગૃહસ્થને આદર. 
સત્કાર મ્રહણુ કરવા યોગ્ય નથી.' 


વળી સ્રી વિના પુસ્ષ અધુરા છે અને પુસ્ષ વિના આ અધુરી 
છે. શા માટે ? કારણુ કે સૃષ્ટિતી રચનામાં એની સજ'નમાં એ ઉભય 
એક ખીન્નનાં આશ્રયી, ઉપાંગ અને આધારભૂત છે. એટલે સ્રી પુરુષે. 
લમ કરવાં જરૂરી છે. અને લસતેો આદશ -- હેતુ વિષય વાસના 
પોષવા કે ફકત પ્રજ્નેત્પતિ માટે નહિ પરતુ વ્યક્તિનો વિકાસ સાધવા 
માટેનો હોવો ન્નેઈ એ. 


પ્રાચીન લગ્નના પ્રકાર 


આ પુરષ ઉભય પરસ્પર લમથી ન્નેડાય છે. મનુભગવાનના 
વિચારે પ્રમાણે મુખ્યત્વે લસના ચાર પ્રકાર છે. (૧) ગાંધર્વ લગ્ન 
(પસ'દગીનાં લગ્ન) (૨) રાક્ષસી લગ્ન (પરાજય આપી લગ્ન કરવાં તે): 
(૩) આસુરી લગ્ન (વેચાણુ લઈ ને લગ્ન કરવાં તે) અને (૪) પૈશા- 
ચિક લગ્ન. (નિરાધારપણ્‌ાને લાભ લઈ લગ્ન કરવાં તે) પ્રથમનું 
લગ્ન મન પસ'દગીથી થાય છે ન્યારે બાકીનાં ત્રણુ કન્યાની અનિચ્છા 
હોય છતાંયે લગ્ન કરવામાં આવે છે. મનુભમવાને તો આ બધાં. 
લગ્નાોને વખોડી કાઢયાં છે એમનું મતવ્ય તો એમ છે ક ગઝૃહસ્થા- 
શ્રમના સિદ્ધાંતો દર્શાવી ઝૃહસ્થાશ્રમના પ્રતિકરૂષ ખે હુદ્યો એક થાય 
તે જ લગ્ન આવકારવા લાયક અને યેગ્ય જે. 


ગાંધર્વ લગ્ન--( €101€૯ 114111૪૦ ) 


આ લસ જેકે સારું છે હતાં સામાજિક દ્રષરિએ પસ'દ કરવા યોગ્ય 
નથી. આતે પાયે બ્યક્તિસ્વાત'ત્ર (11વૉંષ્ાંતંપતાં 10૦%) ઉપર: 


૧૧ 


રહેલો છે. પ્રાચીનકાળમાં આવાં લગ્તો આદર્શતી દ્રદિએ થતાં ૭તાં 
તેમાં પણુ કેટલાએ અનિજ્ તત્વ મોજુદ હતાં. શકુ'તલાને વર્ષો સુધી 
“દુષ્ય'તનો! વિરહ ભોગવવો ન્હોતો પડયો ? હવે આધુનિક સમયમાં 
“યુવક યુવતિએ એમ માનવા લાગ્યાં છે કે વ્યક્તિ માત્રતે સ્વતત્રતા 
છે. એટલે યુવતિ કહે છે કે હું મારે મન પસદ વર શોધી લઈશ 
“અને યુવક પણુ એમ જ કહે છે કે “ હું માર્‌ મન પસ'દ ઔ રેોધી 
લઈશ. ' ખીશ્નએ અ વચ્ચે પડવાની જર? નથી. આમાં નને માબાપ 
-સ'મતિ આપે તો ડીક નહિ તો આધુનિક યુવક યુત્રતિએ  છેવટેને પાટલે 
'ખેસી ધણી વખત લસ કરી ખેસે છે. 


પરિણામે તેમનાં માતપિતામાં ઉદઠ્દેગ ફેલાય છે. ધરનાં બધાને 
જરૂરી શાન્તિ સાંપડતી નથી. આવાં લગ્નો ધણુંખરૂ સ્વત'ત્રતાના 
બદલે સ્ત્રચ્છદતાના પાયા પર્‌ રચાએલાં હેય છે અને કોઈ કોઇવાર 
'તેનું પરિણામ અનિણ આવે છે. 


-શાક્ષસી લગ્ન 


આ પ્રકારનાં લગ્નો પ્રાચીન તેમ જ મધ્યયુગમાં બહુ જ 
નજરે પડતાં. જયારે કોઈ સરો પુસ્ષતે પસદ પડતી લારે તેને 
“મેળવવા તે પ્રયત્ન કરતો. મેળા, તહેવારે વગેરે શુભ પ્રસંગોએ 
“એ એકડી થતી. યારે પુસ્ષ પણુ ત્યાં જતો અને સોને કોઈ 
પણુ ઉપાયે વશ કરી તેને ઉપાડી જતો. સ્રીનાં માબાપને ખખર 
પડતાં તેની શોધખોળ કરતાં અને છેવટે ઉપાડી જનાર પુરષ સાથે 
તેને પરણાવી દેતાં આ પ્રકારની રાક્ષસી લસ પ્રશ્યા સામાજિક તેમજ 
શાસ્ત્રીય દ્રદિએ અયોગ્ય છે. 


-આાસુરી લગ્ન 


આવાં લગ્તો જ્યારે કન્યા પક્ષની સ્થિતિ નબળી હોય અને 
"સામા પુરુષની તે આ સાથે પરણુવાની ઇચ્છા હોય ત્યારે કન્યા 
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પક્ષના માણુસોને પૈસા આપીને કન્યા સાથે લમ કરવામાં આવે છે.. 
આવાં લગ્નો અયોગ્ય જ છે. પૈસાથી ખરીદેલી આરીનું સન્માન ન્નેઈએ - 
તેટલું શ્રસુર પક્ષમાં સચવાતું નથી. તદુપરાંત વરપક્ષની સ્થિતિ પણુ 
આર્થિક મુશ્કેલીઅ અનુભવવા માંડે છે. અને એ મુશ્કેલીઓને 
સામનો સ્રી તેમજ પુરુષે કરવાનો રહે છે, એટલે આવાં લગ્નો કર- 
વાથી જવનમાં ધણીએ મુસ્કેલીએ તો આવે છે, તદુપરાંત ધણા 
ઝધડાએ પણુ થવા પામે છે એટલે આવાં પ્રકારનાં લગ્નો અટકા- 
વવાં યોગ્ય છે. 


ધૈશાચિક લગ્ન 


આ લસ પ્રથા બહુજ ખરાખ છે. કોઈપણુ નિરાધાર કુટુંબની 
ખરાબ દશા નિહાળી તેની કન્યાએ સાથે નનેરજુલમ કે ખબળજખ-- 
રીથી કરવામાં આવે છે ખાસ કરીને આવી લગ્ન પ્રથા તદ્ન હલકી 
વ્ણું'ની ન્નતિઓમાં ન્નેવામાં આવે છે. પરતુ આ પ્રમાણે લગ્ન. 
કરવાં એ અનિષ્ટ છે. 
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અર્વાચીન લગ્નના પ્રકાર 





સ્નેહુ લગ્ન : (1.01 કતા 1૧4૪૦ ) 


અર્વાચીન સમયમાં પશ્ચિમ સ'સ્કૃતિની અસર નીચે આવેલાં 
ચુતરક યુવતિએ આ પદ્દતિસરનાં નીચે આવેલાં યુવક યુવતિએ આ 
પહ્દતિસરનાં લગ્નને અપનાવતાં ન્નય છે. જે કે મનુભગવાન જેવા 
અન્ય શાસ્રાચાર્યોએ આ લગ્નને વખોડેલું છે. આ લગ્નમાં. પ્રેમને 
મહત્વ આપવામાં આવે છે. અતે આ લગ્ન પ્રમાણે યુવક યુવતિએ! 
પરસ્પરતું એક્ય જીવનભર સુખ શાન્તિમાં આવી સ્ત્રી રહેશે કે કેમ 
“એને પ્રથમથી ખ્યાલ કર્યા વિના નને પરણી ખેસે તો તેમતું જવન 
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દુઃખમય ખની ન્નય છે. દરેક યુવક યુવતિએ વિચારવા જેવું છે ક 
સામી વ્યક્તિએ દર્શાવેલે પ્રેમ એ શુદ્ધ પ્રેમ છે કે પ્રેમતી ક્ષષિક 
ઘેલછા છે--દેહવાસના સ તોષવા પાછળની કરામત છે. એટલે આવાં 
લગ્તો કરતાં પહેલાં યુવક યુવતિએ ભવિષ્યને! ખ્યાલ કરવો જરૂરી 
છે. હદયમાં સ'પૂર્ણુ વિશ્વાસ હોય કે આવું લગ્ન કરવાધી જવન 
સુખી થશે તે! તે આવકારવા લાયક છે. 


પરતુ અમુક સમય વિત્યાબાદ તેની પોકળતા જણાવા માંડે. 
ત્તા તેથી મહાન અનિદ્ટ પરિણામે! સાંપડવા સ'ભત્ર છે. આવા પ્રકા- 
રનાં લગ્નોમાં સામાજિક બ'ધનોનો અવશ્ય થાગ ડરવે! પડે છે. 
કારણુકે પ્રેમ છે ત્યાં કોઈ ન્નતનાં બ'ધન કે ભેદ હોતાં નથી. 


કરારી લગ્ન 


(૯€બાઇતઢલાપતાં 01ત ૩૪૦ ) આ લસમાં ૮૦૧૧1૧૫૦7વંઢ્ા 
હાંલા1લદડ--વ્યાપારી તત્તતો સમાએલાં છે. લગ્ન જેવી પવિત્ર વસ્તુ 
કરારથી થાય તે હુલ્યભેદક છે. લગ્ન કઈ બ”નરું ચીજ નથી. લગ્ન ઉપર 
જવનને। આધાર છે, ત્યારે કરારી લગ્નથી જવન સુખમય ખની રહે 
એવું માનવું અક્ષકય છે. આ લગ્ન કરતાં પહેલાં ઓ પુસ્ષ પરસ્પર 
અમુક શરતો કરે છે અને એ શ્રરતોનું કોઈ પણુ કારણું પાલન 
અશકવ અતે ત્યારે લગ્ન રદ થઈ શકે છે સરી પુરુષ પરસ્પર છુટા છેડા 
( 14)10૫01૮૦ ) લઈ રાકે છે. 


આ પ્રમાણે થએલું લમ ખરેખર આદરા" લમ નથી. એનાથી 
લમ જેવી પવિત્ર વસ્તુની ખરેખર મશ્કરી કરવા નેવું છે. કરારી 
લગ્નો તોડવાથી સ્રી પુસ્ષ સામસામી નુકરાનીના દાવાઓ માંડે છે. 
જ્ુટાછેડા લીધા તેની નહેર ખબરો પગુ છાપાઓમાં આવે છે. 
આનાથી વધારે શરમજનક શેં કહેવાય ? લસ જેવી માંગલિક વસ્તુમાં 
વ્યાપારી તત્ત્ત દાખલ થાય તે ખરેખર છણષુાસ્પદ છે. એટલ 
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€૦1111136€1ઢ1513 €&1ંલતે £૦૦ દિ? ૦5૪૯૦119 11 10119 
ઢ1॥વં ઢપડઝાંલં૦પક 10211110011 હ િં1'5 5100૫ાવે 2૦ 1109૯્વૈ 
18 (110 ઈમતેં. 

ગમેટલે કરારી લમોને મૂળમાંથી ઉચ્છેદ કરવો જરૂરી છે. 


સાબાપથી નિસિ'ત થગેલાં લગ્ન ? 

(ળાં દ1તછુટ 0દ5૯વૈ ૦10 10૪૯ 29 103. ) 

જ્યારે લમની ૪ચ્છા થાય ત્યારે કન્યાપક્ષ વરપક્ષના કે પરસ્પર 
જન્માક્ષરની માગણી કરે છે અને જન્માક્ષર મેળવે છે આ મેળવ- 
શીથી ખનેના ગ્રહોના સ'થોગ વડે ગૃહસ'સાર સારી રીતે ચાલશે %ે 
પમ તેની સમજ પડે છે. 

નને ગ્રહોનું પ્રમાણુ સારું હોય તે પછી વરકન્યાની સગાઈ 
કરવામાં આવે છે. સગાઈ થયા પછી વરકન્યા એકખીન્નના પરિચયમાં 
આવી શકે એવા હેતુથી પૃથક પૃથક પ્રસ'ગો ઊભા કરી કોઈ વાર 
વરપક્ષ કન્યાને ને ક્રોઈ વાર ડન્યાપક્ષ વરને જમવા અથવા ખીન્ન 
ખહાના હેઠળ આમ-ત્રણુ આપે છે આમ ધીમે ધીમે વરકન્યા વચ્ચેના 
સબધ દ્રદ્શિત થવા પામે છે. 

મનુસ્મૃતિમાં ગૃહસ્યાશ્રમ ધર્મમાં રહેલી વસ્તુએ સાકાર ન્નેવી 
જોય તો આ પ્રકારનાં લમ તેને! સાક્ષાત્કાર કરાવી શકે છે. ધાર્મિક 
કરને પણુ તેમાં જ પરિપૂર્ણ થએલી માલમ પડશે. ખી?ન' લમમાં 
આ પ્રમાણે બની શકે નહિ. 

સનાતન સત્યોનેો અનુભવ વિકાસ પામતા લગ્ન (101૯ 0) 
1ઢા115)થી જ થાય છે. અને ઇજુએ લસની આ પ્રણાલિકા આપણામાં 
સચવાઈ રહેલી છે. 
વર્ણાન્તર લમ : (લળ! તિત ) 
રા. રા. શ્રી બસુ પટેલે પહેલવહેલું ધારાસભામાં વર્ણાન્તર લગ્નપ્રથા 
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ધારાસભામાં વર્ણાન્તર લગ્નપ્રથા માટે ખીલ રજુ કરેલું. આ . 
બીલ એમ કહે છે 'ે હિ'દુ-પછી તે ગમે તે ન્યાતના હોય તો પણુ 
તે હિદુતી કોઈ પણુ જ્ઞાતિની કન્યા લાવી શકે, પર'તુ આ લગ્નપ્રથા 
સામાન્ય રીતે આવકારવાલાયક નથી કારણુ કે બધાએ હિ'દુએઓની 
ભાવના અને સસ્કૃતિ એક જ પ્રકારની નથી. જુદા પ્રકારના મિ 
અને ર્‌ીતરિવાન્નેથી ધડાયેલી આ પતિની ભાવનાથી સ'પૂર્ણુપણે 
વાકેફ થઈ શકતી નથી. પરિણામે આદશ ગૃહિણી ધમ તે સાચવી 
શ્રકતી નથી. કારણુ કે તેની મૂળ સસ્કૃતિ અને શ્વસુરઝહની સસ્કૃતિ 
વચ્ચે વારવાર યુદ્ધ ચાય છે. સ્રી કોમળ હુદયની હોવાથી ધણી વખત 
ગભરાઈ ન્નય છે અને કોઈ કાઈવાર તેનાં પરિણામો ગભીર આવે 
છે, એટલે આ પ્રથા આવકારદાયક તે! નથી જ. 





૧છ 


મા. ૨ 


લગ્નની પ્રતિજ્ઞાઓ 





" દિ'દુઓ લગ્ન કરવામાં ધામિ'ક વિધિ કરે છે. વરવધૂ ધર્મ'- 
ગુરુની સાક્ષીમાં લગ્નગ્ર'થીથી પરસ્પર ન્નેડાય છે, તે સમયે મ-ત્રેચ્ચાર 
થાય છે, તેમજ સામસામી પ્રતિજ્તાએ। લેવાય છે. લગ્નવિધિ સમયે 
વર્વધૂનેો હાથ ઝાલતાં પ્રયમ મ'ત્ર નીચેનો ખોલે છે. 


સૃમ્નાસિ તે સજ્રગાલ્વામ દૃહ્ત 
મયા પત્યા ઝરરષિયથાડલઃ 1 
સમો થતા વવિતા વુરંષિ- 
મેણા ત્યાડરુર્મા્દ્વત્યાય જેવા: 11 
(તેસિરોય ણ્સાત્રિજાંર ૧ારૂરૂ.) 


૧૮ 


“હું સુદર પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરવાને તારું પાથિત્રહણુ કરું છું. 
લું મરણુ પર્યત મારી સાથે-તારા પતિ સાથે રહે. ભગ, અયમન્‌, 
સવિતા અને પુરન્ધીએ તને મારી ગૃહિણી તરીકે સોંપી છે. ' 


થીર્‌ સૂર્ટેવયામા સ્યોના શં નો મવ । 
(શ્રચ્વેટ્‌ ૧૦1૮૫1૪૪ ) 


“રૃવોની આરાધના કરનારી, ધણા પુત્રોની જન્મદાત્રી બતી 
તું આપણાં સુખ અને સમૃદ્ધિને પોષનારી થા. ' 


સાતપદીના ડ્રેરા વરવધૂ ફરે છે તે પહેલાં આ ખે મગ્રોનુ 
ઉચ્ચારણુ થાય છે. ન્યારે વર અગ્નિતી વેદી આસપાસ સાત ડ્રેરા 
ફરે છે ત્યારે તીચે પ્રમાણે કહે છે. 


સા અક્ષપરા મવ. લશાયૌ અકવરા વમૂવ, વહ્ય તે ચમેચં, સણ્યાસે 
મા ચોવં, સહ્યાન્મે ના ચોછાઃ 1 સતયાવ વંજ્વ્યા વટે ચં ત્રિયો રોવિષ્ળુ 
સુતનસ્યાનામૌ | ર્વતૂગેમમિ સંવલાનો સ નૌ મનાતિ સત્રતા સગું સ્તત્તાન્ચાકરન । 
(વૈ. ણ. ૧ર્‌।૧૪ ) 
આ સાત પગલાં ભ્રરતાં તું હ'મેશની મારી મિત્ર બની રહે. 
આ સાત પગલાં ભરીને હવે તું મારી હમેશની મિત્ર થાય છે. અને 
જીવનપર્યત તારી મેત્રો હું 'નળવીરા, તેમજ તું પણુ મારી 'મેશની 
જીવનસાથી થઈ રહેશે. આપણાં જીવત સ'લમ કરીએ, સાથે આપણું 
સ'કલ્પ કરીએ, એક બી'નના સ'સર્ગ અને સહચારમાં રહો પ્રેમને 
સાધીએ. સુખ અને સતોષ અનુભવીએ. આપણા વિચાર, વર્ત'ન, 
અને વાણીમાં એકચિત્ત વતી"એ વગેરે. પછી મનસા, વાચા, અને 
કમા અન્યોન્ય એકય સાધવાને વર્‌ વધૂના હૃદય પર હાય મૂકી 
ઓલે છે. 
“૩% તત દૃવ્યે તે બસ્તુ, મત નિત સિતેનાન્વેહિ મત વાચમેચમના 
અષષ્વ, મચિ રિત્તાનિ સન્યુ તે, મવિ સાતીસ્યમલુ તે, મ વાસ નિચસ્છતાવ્‌ । 


૧૯ 


“આ મારું હદય તારં થાએ. મારૂં ચિત્ત તારું થાઓ. 
મારી વાણી તારી થાએ. બુહસ્પતિ મારામાં તને તન્મય ખનાવે. 
તારૂં ચિત્ત મારામય થાએ।. તારી વાણી મારામય થાએ।. 


આમ સ્રી પણુ પુરષ સમક્ષ પ્રતિત્તાઆ કરે છે અને પણી 
ઊભય લમ્નગ્ર“થીથી ન્નેડાય છે. 


પાર્સીઓમાં હિ'દુઓની માફક લમની પ્રતિત્તાએ લેવામાં 
આવતી નચી, પરતુ તેમના લગ્ન પ્રસગે એક આશિર્”ચન નીચે 
પ્રમાણે ઉચ્ચારવામાં આવે છે. 

“ પાક પરવરદિગાર ખુદા તમને પુત્રો અને પ્રપુત્રો આપી 
સમૃદ્ધિ અને બરકત આપી, દિલચસ્પ દ્લિન્નની આપી, શારીરિક 
ખળ તયા ત'દુરસ્તી આપી તમને લાંબી જિ'દમી અને ૧૫૦ વરસનું 
આવરદા બક્ષે. ' 





સ્ત્રી ઉપયોગી સુત્રો 


તપ, અહિ'સા અને સ'ચમ 
જ્યાં અહિંસા, સયમ અને તપ છે ત્યાં ધર્મ છે. * 
મન વચન અને કર્મ'થી કોઈને દુઃખ ન આપવું એ અહિંસા છે. 
લાલસાએ પર વિજય એટલે સયમ. 


ગ્ર 
હિ'સા 
માયા અતે કપટથી ખોલવું 
એ હિંસા છે. 
દગો કરવો એ હિંસા છે. 
ચાડી કરવી એ હિસા છે. 
“રાઈનું ખરાબ કરવાને વિચાર 


0 ઝે 
# મે 
7? 


હ 


જુ 
દે હુ 
7 પ ા કપ 
ક નો 
એ હિસા છે. ક પે, 
જુઠું બોલવું એ હિસા છે. કેય. કિ! 
સાચી વાત ખરાબ પ્રરાદાથી છ્ઠુપાવવી એ હિંસા છે. 

નિદા કરવી એ હિંસા છે. 


ગાળા ખોલવી એ હિંસા છે. 
નકામાં ગપ્પાં મારવાં એ હિંસા છે. 





૨૧ 


અન્યાય થતો દેખી રાજી થવું એ હિસા છે. 
શક્તિ હોય છતાં અન્યાયનો અવરોધ ન કરવો એ હિસા છે. 
દુન્યવી જ'નનળમાં તન્મય રહેવું એ હિંસા છે. 
જીભ વગેરે પન્દ્રયાને વશ રહેવું એ હિંસા છે. 
આળસ એ હિસા છે. 
હિંસા દુઃખ ઉત્પન્ન કરવાનું મુળ છે. 
શ 


તપ 


લાલસાઓને ભ્રસ્મ કરવાની શક્તિ એ તપ છે. 

ઉપવાસ, એકારશન વગેરે તપ છે. 

પરેપકાર કરવો એ મેોટું' તપ છે. 

અભ્યાસ અને સાન મેળવવું એ ઉ'ચી ન્નતનું તપ છે. 
ન્ન 


ઉપવાસ 


શક્તિ અનુસાર ઉપવાસ કરવે।. 

નાના બાળકની માતાએ ઉપવાસ કરવે। નહિ. 

ગણ'વતીએ ઉપવાસ કરવે। નહિ. 

અજીણું રાગીએ અવશ્ય ઉપવાસ કરવે।. 

ઉપવાસ કરી ક્રોધ ન કરવો. 

ઉપવાસ ડરી ભહાચર્યતુ' અવસ્ય પાલન ફરવુ. 
નદ 


નપભ્યાસ 


અભ્યાસનું મૂળા વિનય :છે. 
અભ્યાસ અને આળસને વેર છે. 


૨૨ 


અભ્યાસ કરી વિચારશક્તિ કેળવવી. 

દરેક કાર્યમાં ખુહ્ધિના ઉપયોગ કરવે।. 
અભ્યાસ કરતાં શ'કાએ।નું સમાધાન ડરવું. 
વાંચૌને વિચાર કરવે। ન્નેઈ એ. 


ત્ર 
પરોપકાર 


મનથી ખીન્નું ભલું ઈચ્છવું એ પરોપકાર છે. 
વાણીથી ખીન્નને સુખ મળે એ પરોપકાર છે. 
ધનથી ખીન્નું દુઃખ દુર કરવું એ પરોપકાર છે. 
શ્રરીરથી ખીન્નને સહાય કરવી એ પરોપકાર છે. 
જુખ્યાંતરસ્યાંતે સતેોષવાં એ પરોપકાર છે. 
ભુલેલાને માર્ગદર્શન કરવું એ પરોપકાર છે. 
અન્તાનીને ત્તાન આપવું કે અપાવવું એ પરોપકાર છે. 
લેક હિતકારી કામોમાં મદદ કરવી એ પરોપકાર છે. 
ધન વિના પણુ પરોપકાર ચઈ શકે. 
પરપકાર વિહણું જીવન નિરર્થક છે. 
ષરેપકાર વિહેણા દિવસ નિરર્થક છે. 
જ્યાં પરોપકાર નથી ત્યાં ધમ નયી. 
પરેોપકારનું મૂળ કોમળ હદય છે. 
પૈસાદાર થાઉ તો પરોપકાર કરું એમ વિચારનાર સુખ છે. 
પર્‌ેપકાર કાલે કરતાં હો તો આજે કરે. 
નર 
જીવન શા સાટે? 
વતમાન જીવન ભૂતકાળના હેન્નરો જવનોતું ત્રષ્યુ ચુકવવા 
માટે છે. 


ર૩ 


જવન સ્વપ્ન છે, પરછુ સત્ય છે. 

મનુબ્ય જવન બહુ પુષ્ય પ્રતાપે મળેલ છે. 

એટલે એને વ્યર્ય વેક્ફ્ી ન નાખો. 

જવનને ઉપયોગી બનાવવાની કળા નરણે તે ઝાની છે. 
૬#વનનુ' રહસ્ય ન સમજે તે નરક પામે છે. 
ભોાગ--વિલાસ માટે આ જવન નથી. 

આ જીવનમાં હુદ્ય અને બુદ્ધિતા વિકાસ કરે તે દેવ. 
ખાવાપીવા માટે જીવન નથી, પરતુ જીવન માટે ખાવા પીવાનું છે. 
ધન માટે જીવન નથી પણુ જવન માટે ધન છે. 

ધનને! જેટલો મોહ તેટલું નજક નરક. 


મર્દ 


રરાષિત માનસ 


મનથી કયા કયા દોષ થયા તેનો રોજ વિચાર ફરે. 
વચનથી કયા કયા દોષ થયા તેતે! રોજ વિચાર કરે. 
શરીરથી ૩યા કયા દોષ થયા તેતો રોજ વિચાર કર્‌. 
થએલા દોષ માટે મનમાં પશ્ચાતાપ કર્‌ા. 

ફરીથી દોષ ન થાય એવો સ'કલ્પ કરે. 

જે કારણુથી દોષ થતા હેય એ કારણુ શોધી કાઢો. 
એ કારણુથી વેગળા રહેવાને નિશ્ચય કર્‌ો. 

દોષ રહિત મહાત્માઓનુ' ધ્યાન ધરે. 

એ મહાત્માએની વિશાળતાને વિચાર કર્‌ા. 


વિવેક 


સુખતુ' મૂળી ધર્મ છે. 
ધમ'તુ' મૂળા દયા છે. 
દયાનુ' મૂળા વિવેક છે. 


૨૪ 


વિવેકથી ઊઢો. 
વિવેકથી ચાલે. 
વિવેકથી ખાએ. 
વિવેકથી કામ કરે. 


સર્યાદા 
પહેરવાએઓઢવામાં મર્યાદા રાખે. 
ચાલવા--ફરવામાં મર્યાદા રાખે. 
સુવા ખેસવામાં મર્યાદા રાખે. 
નાના મોઢાની મર્યાદા રાખો. 
જર 


સ્વચ્છતા 


સ્વચ્છ રહે. ભભકાદાર બનવાની ઘેલછા ન કરે. 
વસ્રો અને ધરને સ્વચ્છ રાખો. 
ખાળખશ્ચાં અને ધર--આંગણાં સ્વચ્છ રાખે. 
પોતાની ટેવોમાં સ્વચ્છ રહે. 
વાણીમાં સ્વચ્છતા ન્નળવે।. 
મન દર્પ'ણુ જેવું સ્વચ્છ રાખે. 
ખાલ્યમ અને અંતરથી સ્વચ્છ રહે. 
જ્યાં મલિનતા ત્યાં પ્રભુતા વાસ નથી. 
સાદાઇ 
સાદાઈ જેવો ખબીન્ને અન્નુલ્ય શ્રણુમાર નથી. 
વર્મ અને ધરમાં સાદાઈ રાખે. 
ભોજન સાદુ કરે. 
આદત અને વાણી સાદાં રાખે. 
ન્રદ 


રપ 


આાનપ્રાસિ 


પરોપકાર કરવાથી માન મળે. 
માન આપવાથી માન ચળે. 
સ'પીને ચાલવાથી માન મળે. 
પ્રમાણિક વાતોથી માન મળે. 
નમ્ર સ્વભાવથી માન મળે. 
વચનપાલનથી માન મળે. 
ખુદ્દિભળથી માન મળે. 

માન માગે મળતું નથી. 


પત્ની એટલે 


પતિની સહચારિષણ્‌ી તે પત્ની. 

પતિનું જવન સુખી કરે તે પત્ની. 

પતિનુ' જવન ઉચ્ચ બનાવે તે પત્ની. 

પતિને સહાય કરે તે પત્ની. 

પતિની ગ્રેષ્ઠેમાં શ્રેષ્ઠ મિત્ર તે પત્ની. 

પતિના સુખદુઃખ અને વિચારે્‌માં ભ્ાગ લે તે પત્ની. 
પતિના દોષ નમ્રતાથી સુધારે તે પત્ની. 

પતિની ઉન્નતિમાં સહાયતા કરે તે પત્ની. 

પતિને ઉત્સાઠિત કરે તે પત્ની. 

પતિને ગૃદકલેશથી બચાવે તે પત્ની. 


જ્ર્દ 


અલ'કાર અને ઠોઠંમાઠેની પ્રચ્છા રાખે તે દાસી. 
શરીરભોાગોાની પશ્છા રાખે તે વેશ્યા. 


૨૬ 


ચંવુર્‌ 


વિધા 


પતિના સુખની ઇચ્છા કરે તે પત્ની. 
પતિની ઉન્નતિ માટે પોતાનો ભોગ આપે તે દેવી. 


સ્રી 


કદ 


ચતુર સ્રી કરકસરથી ખરચ કરવામાં નિપુણુ હેય છે. 


ચતુર 
ચતુર 
ચતુર 
ચતુર 


આઔ હગ'મેશાં મિતાઠારી હોય છે. 
આ હ'મેશાં મિતભાષી હોય છે. 
આરી હ'મેશાં મદ હાસ્યે હસતી હેય છે. 
સ્્રીની આદતે મર્યાદિત હેય છે. 


ચતુર સ્રી હ'મેશાં ઉયમશીલ હોય છે. 


ચતુર 
ચતુર 
ચતુર 
ચતુર 
ચતુર 
ચતુર 
ચતુર 


વિધા 
વિધા 
વિધા 
વિઘા 
વિદ્યા 
વિછા 
વિધા 


આ કોઈની પણુ અતુચિત આગજ્તાનું' પાલન કરતી નથી.. 
સ્રી માણુસ ન્નેઈ ને ભ્યવહાર કરે છે. 

સ્રી ગરીબાઈથી શ૨્ર્માતી નથી. 

સ્રી ધનીપણાને ગવર્* કરતી નથી. 

સ્રી પોતાની સ્થિતિ છાની રાખતી નથી. 
સ્્રીનુ' પ્રત્યેક સ્થિતિમાં મન ઉદાર હોય છે. 
આની વાણી હમેશાં મીઠી હોય છે. 


કૅલ્પભ્ક્ષ છે. 

સાચો મિત્ર છે. 

પરમદેવ છે. 

સુખ આપનારી છે. 

અજ્ઞાન અને વહેમ ટાળનારી છે. 
કુળમહિમા વધારે છે. 

જેવો રક્ષક કોઈ નથી. 


ટ્છ 


વિધા પ્રેમ વધારે જે. 

વિધા પ્રેમ નિર્મળ રાખે જે. 

વિધા આન'દનુ' સાધન છે. 

વિદ્યા દુઃખમાં સાથીદાર છે. 

વિદ્યા આંખ છે. 

વિધા મોક્ષ મેળવનારી છે. 

વિદ્યા પુસ્તકોમાંથી, ગુરુ પાસેથી અતે અવલોકનથી પ્રાંત 
ચાય છે. 

વિદ્યા મેળવવી અત્ય'ત જરૂરી છે. 





૨૮ 


આદર્શ નારી-આન દી 


આન'દી ખેન હમેશ્ષાં આન'દમાં જ જણાતાં. આદશ પતિભ્રક્તિ 
એ એમનું મુખ્ય ષ્યેય હતું. તેમણે મેટ્રીક સુધીનું આધુનિક શ્િક્ષણુ 
લીધુ' હતું, છતાં યે તેમણું નવા શિક્ષણુની અસર તેમના પર બહુ 
થવા નહેોતી દીધી. તેમના પતિ માધ્યમિકશ્ાળામાં શિક્ષક હતા. 
અદ જ કાળજીપૂર્વક તે તેમની સેવા-સગ્રષા કરતાં અને તેમના ખે 
પુત્રો કિર્ટિ અને શરદને ઉછેરતાં. 


તેમનું ધર હમેશાં ઉલ્લાસ ભરેલું લાગતું. તેમના ધરમાં દરેક 
વસ્તુ વ્યવસ્થિત ગોાઠેવાએલી અને સ્વચ્છ દેખાતી. તેમનાં બાળકા 
“યારે જુએ લારે તદ્ન સ્વચ્છ કપડાંમાં સન્જ થગએલાં અને 
સ'પુર્ણ ત'દુરસ્ત માલુમ પડતાં. આમ એમનું ધર એક આદરૂ'-- 
ઝૃહ્લદ્મીનું ધર હતું. 

ઝૃહુકાર્ય થી પરવારી ન્યારે ન્યારે તે નવરાં પડતાં ત્યારે ત્યારે 
તે પ્રાચીન તેમજ અર્વાચીન પુસ્તકોનું વાંચન કરતાં. આજ્સુધીમાં 
તેમણે કેટલાંથે પુસ્તક્રો વાંચ્યાં હતાં. અને એમાંથી તે આદશ 
નારીની ફરન્ને શું છે તેનું સતત [ચતન કરી આદશ નારી બનવાના 
તે તનતોડ પ્રયત્ન કરતાં. વાંચન દરમિયાન ઔની સહત્તા ૪% સીની 
ફરે વિષે જે તેમના વાંચવામાં આવતુ તેમાંથી તેમતે યેગ્ય 


ર૯ 


લાગે તે ઉતારી-લેવાનું તે ભૂલતાં નહિ, અતે એ પ્રમાણે તેમનું 
જવન ધડવા પ્રયત્ન કરતાં. એવાં કકેટલાંબે અવતરણુ ઉતારી 
તેમણે એક નોટબુક બાંધી હતી. અને દર અઠવાડિયે એ અવતરણે। 
એકવાર તે અવશ્ય વાંચી જતાં. 
એ અવતરણો દરેક આ્રીએ પ્યાનમાં રાખવા જેવાં છે. તે નીચે 

સુજબ હતાં-- 

છાર્ચેજુ સંત્રી થર્‌ળેષુ રાવી 

મોઝ્સેથુ તાતા, શચનેબુ ₹મા । 

મનોનુયુ ક્ષતયા પરિત્રી, 

સુળેચ માર્યા ચુજ્યુસરસ્તિ 1 નીસિરાતવ. 

જ્ન્દ 


“ ત્રી વનને પણુ રાજસહેલે કરતાં સુ'દર બનાવી દે છે. ' 
--રામાયણુ 
ન્ર્દ 
“જે ધરમાં અઓએનું માન નથી હોતુ' તે કુળના નાશ થઈ 
“નય છે. ' 
જાઈ કહે છે માતા મોટી છે; યારે કોઈ કહે છે બાપ મોટા 
છે. મારા મત પ્રમાણે માતા જ મહાન છે. પ્રેમે તે સ'તાનાના 
પાલણુપોષણુ જેવું કઠૅણુ કાય કરવા ષતાંપણુ તેનું સુખ અને ચિત્ત 
પ્રસન્ન દેખાય છે. --મહાભારત. 
ન્ન 
“જ્યાં ઓઓનું પૂજન થાય છે, ત્યાં દેવતાએ !નવાસ કરે છે. ” 
--મનુસ્મૃતિ. 
જર 
“તારું સ્વર્ગ તારી માતાના ચરણે નીચે છે. ' 
--મહમદ પયગબર. 


જ્ર્દ 
નો સ'સાર સ્્રીઓના કલ્રા પ્રમાણે ચાલે તે દુનિયા સ્વર્ગ'પુરી 
ખની ન્નય. --પેોપ. 


“સ્રીએ એ સાક્ષાત્‌ ક્ષમા, દયા અતે સ્નેહની દૈવી મૂર્તિઓ છે !' 
--ખબ'કિમચ-. 

ર્ન્ર્દ 
“ તારાએ આકાશની કવિતા છે, તો આએ પૃથ્વીની કવિતા 


છે. દુનિયાના ભાગ્યની રક્ષા તેમના જ હાયમાં છે' --હારગ્રેવ. 


નુ 
પુરૂષની ઉન્નતિ કે અવનતિ આરી ઉપર આધાર રાખે છે. નને 
એ સુશિક્ષિત હોય તો પતિતી ઉન્નતિનું કારણુ બને છે. અને ન્ને 
મૂખ? હોય તો પુસ્ષની અવનતિનું કારણુ બને છે.' --લા. ડ. વલે. 


ન્ર્દ 
“જે સ્રી પોતાના પતિ તથા બાળષ્ઠાને નિર'તર આન'દમાં 


રાખે છે, તેની પાસે આખા જગતની સામ્રાસોનેો વૈભવ તુચ્છ છે. ” 
--ગેોલ્ડસ્મિય. 


ન 
“હે આ! તું અમો પુસ્ષ્રોને સાક્ષાત્‌ માનવન્નતિની થઈ ને 
શ્કેલીના પ્રસગોમાં માગદશક થવાવાળી સિદ્ધિકર દેરી છે. તારામાં 
શ્રરી અંશ છે. ' --વુલ્વર. 
નદ 
' તમારી સ્રીઓને કેળવો 
એટલે પ્રશ્ન પોતાની સ'શ્રાળ 
પોતે જ લેશે. ગઈકાલ, 
આ જ, એટલું જ નહિ-પણુ 
મનુજ જવનના અતસુધી 
એ વાત સત્ય છે કે-જે હાથ 
પારણું હિચેળે છે તે જ 
હાથમાં જગત ઉપર સામ્રા- 
જ્ય ભોગવવાની સત્તા છે.' 


--શ્રોમતી સરોજિની નાયડુ. 


મર્દ 





૩૧ 


“સુદર અતે સદાચારિણી આ પરમેશ્વરની સૃષિનું સર્વોત્તમ 


અને બહુમુલ્ય રત્ન છે, કે જેને માટે દેવો પણુ અભિમાન લઈ શકે છે. 
--હરસુજ- 


હ 
, “જ્યાં સુધી માતારૂપ વિરાંગનાએ મળી નથી. ત્યાં સુધી વીર 
પુત્રોની પ્રન્ન ખની શકે એમજ નથી. સ્્રીએ ક'ઈ ઉતરતી પ'ક્તિના 
પુરૂષ જેવાં થઈ સતોષ માનવાને નથી, પરતુ જ્યારે એનુ' કાર્યક્ષેત્ર 


જુદુ' છે, ત્યારે તો તેણે ઉત્તમ પ'કિતની સ્ત્રી થવું મ 
--શ્રીમ સટ 


જ્ન્દ 
* નારીક્ષક્તિની ખરી કેળવણી એ એની ક્ષમા કરવાની 
ઉદારતા છે. --શરદબાખુ. 


દ 
“ નારી સબ નઠારી મત કહો, કોઈ રત્ન કી ખાણુ, 
નારીસે નર ઉપન્યા, છુ' પ્રહલ્લાદ સમાન. ' --કબીરજ. 


ન્ટ 
“પ્રભુના એ પ્રેમતણી પુતળી રે લોલ. 
જગથી અનેરી એની ન્નત નને. --ખોટાદકર. 


ગ્ર 
વાત્સલ્યને પ્રણુયની રસહેલી વાળી, 


ગૃહિણીતણુ મધુર હાસ્ય ચી રૂપાળી; 
સ્નેહે મહેલ મહૂલી યદિ, હોય, નાની, 
દિપે તથાપિ ઉજળી, પ્રભુને ય પ્યારી. 


--લલિતજી. 





૩વે્‌ 


“સ્રીઓનુ' હૃદય પવિત્રતાનુ' 
તપોવન, આત્મોત્સર્ગનું લીલાસ્થાન 
અને પ્રીતિનુ' ન'૬નવન છે. ' 


--દ્િજિન્દ્રરોય. 
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““્યાં સુધી આ પોતાનું સ્્રીત્વ 
પુણુપણે સિદ્ધ નહિ કરે ત્યાં સુધી 
હિંદતેો બધી દિશ્ચામાં વિકાસ અશ્ઞકંય 
રહેશે.' --ગાંધીજ 

નદ 

શાળાઓનું મહાનમાં મહાન શિક્ષણુ પણુ તેની માતા તરફના 
શિક્ષણુ આગળ તુચ્છ છે, અને મોટા વિદ્દાન શિક્ષક પણુ તેના આગળ 
તા ચકલીના ચીં ચીં જેવા છે. સુયોગ્ય માતાની તુલનામાં તેની 
ખુદ્દિ અને માન, એ તો સાચા મોતી-આગળ સાધારણુ પથ્થર હોય 
તેવાં માલમ પડે છે. તેનું હદય, પ્રેમ અને તીતિતું ધર છે. અને 
તેની ૬ૃદ્દિમાંથી એટલું અમીતેજ ઝરે છે કે જેતે ન્નેઈ ને સ્વર્ગના 





રવતાએ પણુ તેને વ'દન કરે છે. ' ---મિલ્ટન 
ગ્ર 

“સુશીલ સ્ત્રી ઈશ્વરનો સોથી ઉત્તમ પ્રકાશ છે. અતે તેના 

ચકો જ તે સસારની શેભા વધારી રહ્યો છે.” --ટાગેો૨. 


ઝ્ર્ડ 
“આ, કાંટાળી ઝાડીને ફૂલવાડીમાં જ ફ્રેર્વી નાખે છે! 
અરે ! એ તો ગરીબમાં ગરીબ માણુસના ધરને પણુ “ સ'સારનુ 
સુશીલ સ્વર્ગ ' બનાવો દે છે !' --ગેોલ્ડસ્મિથ. 


ત્ર 
“એ દેવિ ! તું રાત્રિનો તારો અને દિવસતેો હીરો છે. તું 
ઝાડળનાં બિંદુ જેવી છે. કે જેનાથી કાંટાનાં મુખ પણુ મોતીથી ભરાઈ 


૩ટ 


ન્તય છે. ન્યારે તારી આંખોનું તેજ અમારા હદયને શ્ઞાાંત કરવું 
નથી, ત્યારે રાત્રિદ્વિસ અમારે માટે નિઃસત્વ છે અને ઉદાસીતતાથી 


ભરેલા રહે છે. --કટામ્સરે્‌!. 
જ્રૂદ 


“દરેક દેરામાં, દરેક ન્નતિમાં અને દરેક પધર્મ્ષ્માં સનુષ્યને તેની 
માતા જેવો બનાવે છે તેવો જ તે થાય છે? --સર્‌ એડમ ડ વરટી. 


જ્ર્દ 

જ્યા. માતાપિતા અને વિશેષે કરીને માતા ખુદ્ધિમતી હોય છે, 
એ ગૃહ સનુષ્યત્વ અને સભ્યતાનું મહાવિધાલય છે, ધરમાં જ 
મહત્વપુણુ અને અત્યત અગત્યના પાઠેનુ' શિક્ષણુ મળે છે; માટે 
મહાન પુરુષ ઉત્પન્ન કરવા માટે અમારે એવી માતાઓની અગત્ય 
છે 'ક જે પોતાને પુર્ણુ. સમય કકડિન કાર્યો કરવામાં ગાળવાની 
યોગ્યતા રાખતી હોય અતે સાથે સાથે અમને એવી જનનીઓની 

જર્‌ર છે કે જેનુ' હૃદય અને માથુ' સ'પુણું રોતે વિશુદ્ધ હોય. ' 
“-ફ્રેડરીક હેસ્ટન. 


જ્ર્દ 
“ સ્રી-શિક્ષષ્યુનો પ્રચાર કરે. ” --સ્વામી શામતીર્ય. 
જદ 


રજકણુમાંથી રત્ન બનાવે, રસિક ચતુર ગૃહિણી, રક પતિનું 
રળતર એ ત્રણુલક્ષગણુ' ગણુતી. --ગે[હેલ. 


જ 

જે જે આદશ નારીએ! થઈ ગઈ છે, તે સર્વ પવિત્ર સન્નારી- 
ઓનાં જીવનચરિત્રો સ્રીઆએ નજર આગળ તરતાં રાખવાં નનેઈ એ. 
--સ્વામી વિવેકાન'દ, 


જ્નદ 

“ અત્યારે પણુ આ દેશની (હિદતી) કન્યાઓમાં અને સ્રી- 
એમાં જેવુ' સદ્વત'ન, સેવાભાવ, સ્નેહ, દયા, સતોષ અને પતિ- 
જાકિત ન્નેવામાં આવે છે, તેવું પૃથ્નીના બોન્ન કોઈ ભાગમાં મે” 
નનેયું નથી. ન --સ્વામી વિવેકાન'૬. 


૩૪ 


“ઔનુ' પુસ્તક તો સ'સાર છે. તે સ'સારમાંથી જેટલું શીખે 
છે, તેટલું પુસ્તકોમાંથી નયી શીખતી ! --રૂસે!. 
મર્દ 

“સો'દય'"થી આ્રી અભિમાની બને છે. ઉત્તમ ગુણથી તેની 
પ્રશંસા થાય છે. અને લજક્નવતી થઈને તે દેવી બતી રહે છે.” 


--શેકસપીઅર. 
ન્ન 


જે સ્રી સુદર વરમ્રાલકારાથી નહિ પણુ સદાચારથી પોતાના 
અ'ગને રાણુગારે છે, ક'કણુથી નહિ પણુ દાનથી 
પોતાના હાથને શૈ ભ્રાવે છે. નવા નવા અભિલાષોને 
નહિ વધારતાં આત્મસ'યમને જ વધારો કરે છે, 
સવ સાથે સૌજન્યથી વર્તી સલાઠસ'પથી રહે છે 
અને સદા મધુર વાણી ખોલે છે, તેતે ત્યાં મારા 
વાસ છે, --લદ્દમીજ. 
નર 


સ્રીની સ'સ્કારિતા તે જ 
તેની વિશુદ્ધિની જનેતા ને 
સરક્ષક છે. તેનાં હિમત, બુહ્ધિ, 
સ્વાતત્ર્ય અને સ'સ્કાર્થી આ- 
કર્ષાઈ સ'સ્કારી પુરુષો તેની પાસે 
સહાનુશથ્રતિતે પ્રેરણા! યાચે છે. 





--શ્રી. કનેયાલાલ સુનશી. 





ત્ર 


૩૫ 


આ અવતરણો સદાયે તેમની હૃદય ફલક પર જડાઈ રહેલાં 
દેતાં. આમ પ્રાચીન સ્રીઓના આદશ પ્રતિ તેમને પક્ષપાત હતો. 
તેમ હતાં આધ્રુનિક સ્રીખઓની પ્ર્ગાત તરફ તે આંખમીંચામણાં ન 
કરતાં. જે જે વસ્તુ સ્ત્રીને હિતકારી હોય તે તે વસ્તુતે તરતજ તે 
અપનાવી લેતાં. 


પોતાતુ' શારીરિક સ્વાસ્થ્ય ન્નળવવા હમેશાં તે દરેક કાર્ય 
“તે કરતાં. તે સ્વાશ્રયને પ્રત્યક્ષ નમુનો હતો. તેમતી આવી રીત- 
ભ્રાતથી તેમના ઘરમાં હમેશાં સુખ અને આન'દનુ' વાતાવરણુ ફેલાએલું 
નજરે પડતું. બધી પડોશી સ્રીઓના હૃદયમાં તેમના માટેખહુ માન 
હતું. દરેક સ્ત્રીને તે પ્રિય લાગતાં અને તેથી જ તેમની પાસે ખીજી 
સ્રીઓને ખે ધડી ખેસવાતું મન થતું. અ'વુ' આદરઝહ અતે સુખી 
જીવન પ્રાપ્ત કરવા દરેક સ્રીગે પ્રયત્ન કરવો! જરૃરી છે, 





૩૬ 


ગૃહલક્ષ્મી અને ઘર 


આનૃ'દીખેન આદઢાર્" સ્રી હતાં. એમનાં વિચાર અને વતન 
એટલાં બધાં સરસ હતાં કે સહુ તેમનાં વખાણુ કરતાં-તેમનતે એક 
| શ્વ હતી-અને તે નીચેનુ' ગીત ગાવાનીઃ-- 
“સુઘડતા, આવડત, ડહાપણુ ચતુરાઈ, 
ચપળતા, પતિત્રતા, ઉદારતા સાત છે; 
ક્ષમા, સત્ય સ'તોષતે, ઉદ્યોગ, દયાળુ, વિધ્રા. 
સર્વજન પ્રીતિ પ્રજ્નુ. ભાક્ત દિન રાત છે. 
ઘેય, સોળ ચુણુ, સજ એવી નારી તે તો, 
ધર, નાતન્નત દેશ, વિદેશ વિખ્યાત છે, ' 
આ ગીત ગાઈ સુલક્ષણી નારીનાં ચિહ્ન શ્રાં છે તેતો તે 
બરાબર અભ્યાસ કરતાં અને પોતાનું જવન પણુ એ પ્રમાણુ ધડતાં. 


જીતી મહત્તા 
આન'દીખેન બહુ જ સારી રીતે 7નણુતાં હતાં કે માનવ જીવ- 
નમાં નેસર્ગિક સો'દયંષ કરતાં યે અધિકતર સૌ'દય' ઔમાં સમાએલું 
છે. સ્રી એ સસારના સાર્‌ છે. માનવ વનને ઉચ્ચતર અને 
ઉષ્વગગામી બનાવતાં એ પુસ્ષનું મન પ્રફુલ્લિત રાખે છે. ઔતુ' હદય 
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એટલે પ્રેમ, કરૂણા અને સહનશ્ીલતાતનુ' અન્નેડ સ'મિશ્રણુ. સીની 
ત્યાગભત્તિના અ'ત નથી. આપત્તિઓનાં ધનધેો।ર વાદળો ભલે શિર પ૨ 
ચઢી ગાનન્યા કરતાં હોય પર'તુ આદશ આરી એ બધું હસતે સુખડેૅ 
સહન કરી પોતાના પતિતે સાંત્વત આપે છે. 


યુવાન સ્રીઓ ન્ન્યારે તેમની પાસે આવતી ત્યારે આન'દીમેન 
તેમને ખાોધદાયક ખે શબ્દ્દો ખચત સ'ભળાવતાં અને કહેતાં કે, સ્રોમાં 
સુંકામળતા અને મધુરતાતો અન'ત રસસ્વાદ સમાયેલો! છે. ન્ત્યારે 
પુરુષમાં શોય'તા. એ સુકોમળતા, મધુરતા અને શૌ્યતાનુ' એકરૂપ 
અન્નેડ મિશ્રણુ થાય છે ત્યારે દામ્પત્ય જીવન, સુખની ઉચ્ચ રાચે 
પ્રકાશી રહે છે--સફળ દાંપત્ય જવનની ખુશખે। સર્વત્ર પ્રસરી રહે 
છે, આ સાક્ષાત્‌ લદ્દમી છે, એને! ન્યાં મધુમય ભર્યા સુદર હસ્ત 
કૂર્તો નથી ત્યાં નિરંતર શુષ્કતા ભાસે છે. 


સાથે સાથે આન'દીબેન કહેતાં કે આઝએે--આપણેુ આપણી 
સહત્તા વડે કદાપિ ફુલાઈ જવું ન ન્નેઈએ. પરતુ પરમેશ્વરે અન'ત 
વસ્તુએ। સર્જ છે એમાં સ્મ્રીનુ--આપણુ સ્થાન સૌથી અધિકતા 
પ્રાપ્ત કરે છે. સ્રી સિવાયનુ' વિશ્વ સંભવે ખરું ? સ્ત્રી જગન્જનની 
છે અને એટલા માટે જ સ્રીઆએ--આપણે વિશ્વનિય'તાએ સજેલી 
સર્વ વસ્તુઓમાં મળેલી મહત્ત્તતા ગોરવભરી રીતે ન્નળવી રાખવા 
અને સ'સારને આદશમય અને ઉચ્ચગામી બનાવવા માર દરેક રીતે 
સતત્‌ સન્માગે* બુદ્ધિને દોરવી નનેઈ એ. આ ગૃહની અધિષ્ઠાત્રી છે-- 
ધરની રાણી છે, એટલે ગૃઠસ્થાશ્રમની દરેક ફરનેનું આપણુને સ'પૂર્ણુ 
અને સાક્ષાત ભ્રાન હોવું ન્નેઈ એ. 


ચૃહુક્ષ્મી 
આન'દીખેનનો સ્વભાવ ખહુ જ મળતાવડે, એટલે દરેક આને 
તેમની પાસે આવવાનુ ગમે. બપોરતેો સમય હોય અને નવરાશ્ચ 
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વેળાએ ધણીખરી ઓએ આન'દીખેન પાસે ન્નય અને ખેસે. આન'દી- 
એન તેમતે સારો સત્કાર આપે. અને ગૃહસ્થાશ્રમ કેમ ઉશ્નળવો તે 
બાબત સહુને સમનનવે. 


એક દિવસ બધાં ખેઠાં હતાં ત્યારે શાન્તાખેને પૂછ્યુ": “ આન'દી- 
ખેન ! ગૃહલદ્દમીમાં કેવા ગુણુ જરૂરી છે તે અમને ન સમનનવેો ?' 


“વાઢ! કેમ નહિ !' આન'દીમેતે કહયું. તમારી ઈચ્છા છે તો 
હું કેમ ન કહું. સાંભળે ત્યારે, આપણામાં કહેવત છે 'કેઃ-- 


“ કુવા ઢાંકણું ઢાંકણું, ખેતર ઢાંકણુ વાડ, 
ખાપનુ' ઢાંકણું ખેટડે, ધરનુ' ઢાંકપ્મુ નાર.” 

આમ ગૃહસ્યાશ્રમને કેમ ઉન્નળવેો એ આના હાથની વાત છે. 
જગતમાં પુરુષ ઉન્નત મુખે અને સરળતાથી વર્તી શકે, એ સ્રીની 
શુભ આવડત અને કાર્ય*દક્ષતાનુ' પરિણામ છે. આ્રીએ આદશ" ગૃહ- 
લદ્દમી બનવું હોય તો સૌથી પ્રથમ ત્તાનની આવશ્યકતા રહેલી છે. 
અને એ પ્રાપ્ત હોય તો જ દામ્પત્ય જીવન સુખ અને સરળતામાં 
વહી શકે. 

સાન એ મોક્ષનું--મુકિતનું સૌથી પ્રથમ પગથિયું છે. સારા- 
નરસાની પોતાની બુદ્ધિથી શ્રેષ્ઠ રીતે પરીક્ષા કરી શકાય તેટલું જ્તાન 
ઓઝએ।ને-આપણુને ખાસ જર્‌રનું છે. જેથી દુણ પુરુષોના પ્રપ'ચથી અગર 
ખીન્ન' ક્રેઈપણુ કારણોસર અવળે માગે” કે કુછદે ચઢી ન જવાય 
અને નિર'તર પોતાનું જવન કેમ કરી સુખમય ખની શકે તે સમજી 
શકાય અને તેમાં દ્િનિપ્રતિદિન પ્રગતિ પણુ સાધી શકાય. 


સ્રી એટલે સાક્ષાત્‌ કલાની મૃતિ', કલા એ સ્ત્રીનું એક અંગ 
છે. સો'દય: અને કલાના સુમેળ નારી જીવનને શ્રેષ્ઠતાની પરાકાષ્ઠાએ 
પહ્ાંચાડી શકે છે, એટલે દરેક પ્રકારની કળાનું જ્ઞાન સ્ત્રીને 
આવશ્યક છે. 
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ધણી ચે વખત પુરુષ અવનતિના માર્ગો મ્રહેણુ કરે છે પરતુ 
આદશ*મય ગૃહિણીએ પતિના એ અયૈગ્ય આચરણુનાં કારણ ખુદ્ધિ- 
પૂર્વક અને શાન્તિથી સંપાદન કરવાં ન્નેઈએ અને તેનાં દુક્ષ'ક્ષણુ। 
ટાળવા માટે મધુરતા સઠ મીઠા અને હળવા ઠૅપકા સાથે સુયોગ્ય 
પ્રસગ પ્રાપ્ત થતાં નિવારવા પ્રયત્ન કરવો ન્નેઈ એ. 


ધનધે।ર અંધારી રાત્રિ પછી જ્યારે સુરજદાદા આભના ઊ'ડાણુ- 
માંથી કોટિ કોઢિ સુવર્ણ રક્મિઓા પ્રસારતા વિશ્વમાં દર્શન દે છે 
અતે જેમ વિશ્વ આન અને સ્કુતિથી ખીલી ઊડે છે અને જેમ 
નિશાનાય અમૃતવર્ષણુ કરી વિશ્વમાં રૂપેરી ચાદર પ્રસરાવી વિશ્વને 
શાન્તિ અને સુખ અર્ષ'ણુ કરે છે તેમ સ્રી પણુ તેતી મધુરતા, 
કાર્યદક્ષતા અને ર્તેહાળતા વડે સારા યે ઝને કિલ્લેલમય બનાવી 
ગૌર્વવ'તુ પ્રકાશમાન બનાવી શકે છે. 


આદશ ઝવલદ્દમી ગ જ બની શકે કે જેના હદયમાં પતિ પ્રત્યે 
શુદ્ધ સ્તેહનું ઝરણુ અખ'ડિત અને એકધારું સતત્‌ વદમા કરતું હોય-- 
પતિ એજ પરમેશ્વર એ આપણી આર્ય'લલનાની પુરાણી કહેવત છે, 
' અને ઝેમાંજ સાચુ સુખ સમાએલું છે. 

ધરણીખરી સ્ત્રીએ અર્વાચીન કેળવમગરી પ્રાપ્ત કર્યા પછી કેળ- 
વણીને સદુપયોગ કરવાનું છોડી ધષ્ષી વખતે ઉચ્ષ'ખલતાને પ્રાપ્ત 
કરે છે, એ ખરેખર શેોચનિય છે. શિક્ષિત આનું દામ્પત્ય જીવન 
સુખરૂપે અતે સરળતાથી ચાલે---બીનનને માટે દાખલારૂપ થઈ પડે 
ત્યારે જ તેણુ કેળવણીનો સદુપયોગ કર્યો છે તેમ કહી શકાય. 


શીલ--પવિત્રતા 


જયારે જ્યારે આન'દીખેનત વાત કહેતાંત્યારે ચારે સ્રીના શીલ--- 
પવિત્રતા અને પતિ ભાવના કેવી રાખવી તે વિષે ખે વચનો તેઓ 
અવશ્ય કહેતાં, તે કડેતાં કેઃ શીલ--પવિત્રતા સ્રીના જીવનની મૉંધામાં 
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મોંધી વસ્તુ છે. પ્રાણુ નનય છતાં થે પવિત્રતા ન “નય એ આદર્શ 
સ્્રીની સૌથી પ્રથમ ફરજ છે. દિપક વિનાનુ' ઝૃડ અને ચ4% વિનાની 
રાત્રિ જેવી અને જેટલી ભ્રયાનક લાગે છે તેવી અને તેટલી શીલ 
વિહાણી સ્રો ભયકર છે. પવિત્રતા વિહેણુ' જવન જીતું એના કરતાં 
મૃત્યુને પસ'દગી આપવી એ સને માટે વધુ આવકારદાયક છે. એટલે 
આદશ સ્રીએ પોતાની પવિત્રતા અખ'ડ સચવાઈ રહે એ રીતે 
હમેશાં વર્તન રાખવું નનેઈ એ. 


મન ચ ચળ છે, એને કાબુમાં રાખવું બહુ જ મુસ્‍્કેલ છે. પરતુ 
આદશ આ હમેશાં પોતાનું' મન પોતાના પતિ પ્રત્યે જ ચૉંટાડી 
રાખે છે. પતિ સિવાય સ્રીનું મન અન્ય સ્થળે ઉડયા કરે તો ખથિત 
એનુ' જતન દુઃખમય, અને કલેષમય જ બની રહે. 


એટલે પતિત્રતાપાસુ' એ આદશ નારીનું પ્રથમ લક્ષ'ગુ છે. 
પતિ સાથેની એકરુપતા એટલે પરમ સુખની પરાકાર।ી. પતિપ્રેમની 
સ'પૂર્ણતા એટ્લે નારી જવનના સુખને! મ્હેરામણુ. પતિના દરેક 
કાર્યને ઉત્સાહપૂતર'ક અતે સહર્ષ પ્રોત્સાહન આપવું એ આદર્શ 
નારીની કરજ છે. 


પુરૂષ સામે પ્રતિકાર 


જેમ જેમ આન'દીખેનની આવી આવી વાતો સ્રીઓ સાંભળતો 
ગઈ તેમ તેમ તેમતે બહુ જ રસ પડવા માંડયો એટલું જ નહિ 
પર'તુ આન'દીબેને કહેલાં વચને પ્રમાણે આચર્‌ણુ રાખતાં પુસ્ષરો 
પ્રસન્ન રહેવા લાગ્યા. એટલે દરેક રમી દિવસમાં એકવાર આન'દી- 
એનને મળ્યા સિવાય રહેતી નથી. 


દરરોજની માફક બધી સ્રીએ આન'દીખેનને ત્યાં ખેઠી હતી, 
એવામાં લતાખેને પૂછ્યુ. “ મારા પતિ મારી સાથે હું વાંક વિનાની 
હોઉ છતાં ધણી વખત લટે છે. અને વાદવિવાદ થતાં કલહનાં ખીજ 
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જશાપાય છે. મતે એવો ઉપાય ખતાવેો જેથી મારું જીવન ફ્ઞાન્તિસય 
બની નનય. 


“ અહોહો ! આન'દીખેને કહ્યું. એનો ઉપાય સહેલો છે. એ 
ઉપાય અજમાવતાં ધીરજ અતે સહનશીલતા રાખવાનું ખાસ 
જરરી છે. જુએ સાંભળોા.-- 


હઠ કે સામો પ્રતિકાર એ દામ્પત્ય જવનમાં સુખની હાનિ 
કરે છે. પુરૂષ ગુસ્સામાં હોય અને તે પત્ની નિરાપરાધિ હેય છતાં યે 
તેને દોષિત ઠરાવી અયોગ્ય વચને! કહે ત્યારે સ્રીએ જ્ઞાન્તિયી બધું 
સાંભળી લેવું નનેઈ એ. પરતુ સામે પ્રતિકાર તો ન જ કરવે. 
પ્રતિકાર એ દુઃખનું મૂળા છે, પરતુ ન્યારે પતિ પ્રસન્ન ચિત્તમાં હોય 
ત્યારે હળવેથી તેને બધુ' સમન્નવવું ન્નેઈએ કરે પોતે નિર્દોષ છે અને 
ગુસ્સામાં કહેલાં વચને પુનઃ કહેવા યોગ્ય નથી. પુરુષનું મન ઢ્યાન્તિ 
અને આન'દ અતુભ્વતું હોય ત્યારે તેતે કહેલી સવર્: હડીકત તેના 
મન પર્‌ સારી અસર કરે છે અને પોતે કરેલ અગૈગ્ય આચરષણુ 
માટે તે પસ્તાય છે. પરિણુ।(મે પુનઃ એવે! પ્રસંગ જવલ્લે જ સાંપડે 
છે. આ ખાખતમાં એક દષ્રાંત કર્હું તે સાંભળે!ઃ-- 


એક સ્રી હતી. બહુ જ વઢટણી, તેને દરરોજ કોઈને કોઈ 
સાથે ઝધડયા વિના જપ વળે જ નઠિ. આખુ ગામ તેનાથી ત્રાસી 
ઊઠેંલું. તેના માટે ગામ લેકેોએ એક નિયમ ધડેલે।. તે સ્રી દરરોજ 
એક ધેર નનય અને તે ધરની સ્રી સાથે તેતે જેટલું ઝધડવું હોય 
તેટલું ઝઘડે. એમ કરતાં એક ૬ સ્ત્રીનો વારો આવ્યો. ૬ મિચારી 
બહુ જ અશકત અને શાન્ત હતી. આજે પેલી વઢકણી સ્રી મારે 
ત્યાં આવરો એ વિચારે જ એ તો ખેહોશ જેવી ખની ગઈ હતી. 
એવામાં એક સાધુ પુસ્ષ તેના ત્યાં ભિક્ષા માગવા આવ્યા. તેમણે 
જહ્દાને ચિ'તાતુર દેખી, તેનું કારણુ પૂછ્યુ. વૃદ્દાએ સાધુ પુરુષને 


૪ર 


બધી વાત કરી અને કહું કે એ આને આવવાતો હવે વખત થયે! 
છે, એ આવતી જ હશે. હું તો એને દેખીને જ ગભરાઈ ઊઠું છું. 


પેલા સાધુ પુરુષે કહ્યું, માજી ! તમે ધરમાં ખેસો।. વટઢકષ્ય્। ઓને 
આજે મારી સાથે વઢવા દો, એમ કહી તે *ૃદ્દાની માંડવીમાં પદ્માસન 
વાળી ખેઠા. એટલામાં પેલી વઢકણી સ્ત્રી આવી પહોંચી. આવતાં જ 
તેણું તો સાધુ પુસ્ષ સાથે ઝઘડવા માંડયુ'. સાધુ પુસ્ષ મોન ધારણુ 
કરી ખેસીજ રલ્રા. પેલી સ્રી જેમ ફાવે તેમ ખોલે જ ન્નય છે 
પરતુ સાધુ પુરુષ એક શખ્દ પષ્યુ ખાલતા નથી. ખોલી ખોલીને પેલી 
સ્ત્રી છેવટે થાકી અતે ઘેર ગઈ. કહે, મૌનની કેટલી બધી અચર ! 
હવે ન્યાં જ્યાં પેલી વદકષ્યી સ્રી #નય ત્યાં ત્યાં સાધુ પુરુષે રાખેલું 
આચરણુ સો રાખવા લાગ્યાં, છેવટે પેલી સ્રી થાકી અને સદાને 
માટે તેણે લડવા--ઝધડવાનું મુકી દીધું.” 


આજ રીતે પુરુષ સાથે પ્રતિકાર કરવામાં ન આવે તેો। જરૂરથી 
સ્્રીનું જવન સુખ રૂષે વહે ન્‍્નવ. 


લતા ખેન આ સાંભળી ખુશ થઈ તેણે ધેર જઈ એ જ અખ- 
તરો કરવા માંડયો. તેને સંપૂર્ણ સફળતા મળી. ઠવે તેતો પતિ 
તેને લડતો ઝધડતે નથી. તેનુ' જવન સુખમાં વહેવા લાગ્યું. તૈ 
આનંદીબેનને અનહદ આભાર માનવા લાગી. 


પતિ પરટેશ હોય ત્યારે 


પતિ પરદેશ હોય ત્યારે કેવું વતત રાખવું એ વાત આર્નદી 
ખેને સછુંતે કહીઃ-- 


આદશ નારીએ પતિ ન્ન્યારે પરદેરા હોય ત્યારે તેનુ' વર્તન 
અહુ જ સાદુ અને નિર્મળ રાખવું એ આવશ્યક છે. પતિ પરદેશ્ 
હેય વારે આદર નારીએ સાસુ સસરાની દેખરેખ નીચે અને તેમનુ 


૪ડે 


:શન નિઃશ'ક રહૈ તેમ વતન રાખવુ, મન અતે ઇદ્દિ। કાખુમાં રહે 
તેમ વત*વું. પર્‌ પુરુષ સાથેના પ્રસગે! ટાળવા. સાદો પહેરવેશ રાખવે।. 
“ધાર્સિક પુસ્તકોનું વાંચન કરવુ અતે પતિની હરદમ શુભેચ્ઠા ચાહવી. 

આન'દીખેન વાંચનનાં બહુજ શોખીન. મહાન સ્રી પુસ્ષાનાં 
જવનચયિત્રો તે હુ'મેશાં વાંચતાં અને તેમના જેવાં બનવા હમેશાં 
વિચાર કરી આચરણુ કરતાં. ખીજ સ્ત્રીએ ભેગી થાય ત્યારે તેમને 
અવશ્ય કહેતાં કે દરેક પ્રાણીએ પોતાતું' જીવન ઉન્નત અતે સુખમય 
બનાવવુ હેય તો પોતાનાં પુરોગામિ પવિત્ર સ્રી પુસ્ષરોના આચરણૂાનુ' 
અતુકરણુ કરવુ-- 

ગએ આવશ્યક છે. આદશ નારીએ પોતાનુ જવન સુખી બનાવવા 
હં'મેશાં સતિ સીતા કે સાવિત્રીની અખડ પતિસ્નેઠની પવિત્ર ભાવનાની 
અસર મન અને હૃદયમાં વજી લેવી ન્નેઈ એ તેમજ મઢી લેવી ન્નેઈ એ. 
અને એ આચરણુમાં મુકવી જ ન્નેઈ શમે. 

પોતાનું શ્રેય શામાં છે એ વિદુષી નારીએ હમેશાં લક્ષમાં 
રાખવુ જનેઈએ. સ'ક્ષિમમાં નારી ગે માનવજીવનતુ' ઉજવળ અંગ 
છે અને તેથી જ જીવનને સુખ ર્‌પ બતાવવા માટે નારીએ પોતાની 
-કૂરનને અણિશુદ્ધ રીતે પાર પાડવા માટે સદાએ તત્પર રહેવું એમાં જ 
ગએની શોભા છે, એમાં જ એના જવનની સફળતા છે. 





ગુહલક્ષ્મીની ફરજે 


ઘરનો રાણી 


જેમ જેમ બીજ સ્્રીએ પોતાનાં વચને સાંભળતી ગઈ તેમ 
તેમ આન'દીખેનને પણુ રસ પડવા માંડયો. બધી સ્ત્રીએ ભેગી થાય 
ત્યારે તે કહેતાં કૈ, ૨1ન્‍ય જબ્યવસ્થા જાળવવી એ સહેલુ કાર્ય છે પરતુ 
ઝૃહવ્યવસ્થા કેમ #ળવવી ગએ કઠિણુ કામ છે. ગઝ્ૃહવ્યવસ્થા સાચવવાનું” 
કાય સ્ત્રીનું છે. એટલે જ એ ધરની રાણી કહેવાય છે. ગઝૃહબ્યવસ્થા 
જેટલે દરજ્જે સારી રીતે જળવાય એટલે દરને ગઝૃહલદ્મીની સવ*ત્ર 
પ્રશસા થાય છે. જે આરી ઘરની વ્યવસ્થા બરાબર ન્નળવી ન શદ 
એ સ્ત્રીનું જવન અસુખમય બની રહે છે. એટલે ધરનીરાણીએ 
ઝૃહબ્યવસ્થા કેમ સાચવવી-ગૃહિણીધર્મ કેમ સાચવવે તેનુ' જ્ઞાન તેને 
જરૂરી છે. ધર અવ્યવસ્થિત બતે તો એ નારીની અણુઆવડતતા 
અને અણુસુધડતાને આભારી છે અને તેથી તેતે મળેલ ધરનીરાણી 
જેવા સોહામણા નામને દુરૂપયોગ કરી નારી સમાજને! મહાન ગુન્હો 
કયો. છે એમ કહી શકાય. 
જીહબ્યવસ્થા 

ખધાં ખેઠાં હતાં ત્યારે મોતીખેને પૂછ્યુ, આન'દીખેન ! આદર 
નારીએ પોતાનુ ધર કેવું રાખવું ન્તેઈએ એ અમને સમનવે।. 


૪૫ 


આન'દીખેને કહ્યું. ભલે, સાંભળે ત્યારેઃ--- 

ધર એ પોતાને રહેવાનુ' જ સ્થાન છે એટલે જેટલે અ'શે તેમાં 
સ્વચ્ઠતા અને સુધડતા જળવાય તેટલે અ'શે પોતાની, પોતાના 
પતિની, પોતાના બાળક્ાની અતે અન્ય ફૂડુંબીજનેોની ત'દુરસ્તી 
સારી રીતે ન્નળવી શકાય. 


ઝૃહબ્યવસ્થામાં મુખ્યત્વે સ્વચ્છ હવા, પાણી અને ખોરાક વિષે 
સૌથી અગત્યની દેખરેખ રાખવી. સરસામાન-ફરનીચર ધરમાં બ્યવ- 
સ્થિત અને આકર્ષક રીતે સ્વચ્છતાપૂવ'ક ગોઠૅવવાં જરૂરી છે. ઝુટુંબમાં 
વસતાં તમામને પુરતો સગવડ મળે, શ્રાન્તિ અતે સ'તોષ પેદા થાય 
તેવી ઝૃહવ્યવસ્થા રાખવી ભજેઈએ. ધરની સ્વચ્છતાથી માણુસને 
આન મળે છે. 


હવા 

હુવા એ પ્રાણી માત્રનુ' જવન છે. એટલે ધરમાં કે ધરની 
આમાસપાસ એવી ક્રોઈ પણુ અશુદ્ધ વસ્તુએ પડેલી હોવી ન્નેઇએ 
નહિ જેથી હવાને બગાડવાનું કારણુ સ ભવે. ધરના આંગણામાં 
કુલઝાડ તેમજ તુળસી વગેરેના છોડ વાવ્યા હોય તો ધરમાં શુદ્ધ 
હવા ડ્રેલાઈ શકે. ઘરમાં ધુપ કરવો જરૂરી છે. જેયી જ તુઓનેા 
નાશ ચાય અને હવા શુદ્ધ બને. 


. પાણં 

પાણી પીધા સિવાય આપણુતે ચાલતું નથી. પાણી વાટે 
ધણુાખરા રોગને ફેલાવા થાય છે, એટલે પાણી હમેશાં ગાળીને 
વાપરવું. કોલેરા જેવા રોગ ચાલતા હોય ત્યારે પાણી ઉકાળીને વાપરવું. 
ભરવાનાં વાસણા હમેશાં સ્વચ્છ રાખવાં અતે દરરે।જ નવુ' અને 
તાજાં પાણી વાપરવુ. પાષયી લેવાનાં અને પીવાનાં સાધતે જુદાં 
જુદાં રાખવાં. પાણી ભરવાનાં તેમજ ખીન્ન' વાસણા સ્વચ્છ 


૪ડ 


રાખવાથી પાણિયારાતી શોભા ખીલી ઊઠે છે અને ધર સુ'દર અને 
સોહામણું લાગે છે. 


બરાક 


તમામ પ્રકારનાં અનાજ હમેશાં સોઈ, ઝાટકો અતે બરાબર 
સાફ કરી ભરી શ્‌ાખવાં. 


શાકભાજી, લીલે મેવો, સુકો મેવો. ઘી, તેલ, હવેજ, મસાલો, 
ગોળ, ખાંડ, સાકર, દૂધ, છાસ, દહી વગેરે ચીનને વાપરતાં પહેલાં 
તેની સ્વચ્છતા માટે સ'ભાળ લેવી. 


સધળાં શાકભાજીને ધોયા સિવાય ઉપયોગમાં લેવાં ન ન્નેઈ એ. 
લીલે। મેવો, શ્વાકભાજી, ર્ક્ટસ વગેરે માટે ઉ'ચે રહે તેવી છાબડી 
અગર સીંકુ રાખી શકાય. દુધ, દહી, છાસ માટે અમુક વાસણૂુ 
નક્કી કરી તેમાં તે ભરો હંમેશની જગાએ વ્યવસ્થિત રીતે ગે।ઠવેલાં 
રાખવાં, જેથી જે ચીજ નનેઈએ તે ઉપયોગમાં લઈ શકાય તેમજ 
ધરની શેભામાં વધારે ચાય. 


સરસામાન--ફ્રનીચર 


સઃ*સામાન ગમે તેટલે! ખાકર્ષક અને કિમતી હેય »તાં નને 
તેને વ્યવસ્થિત રીતે ગોઠવેશે। ન હેય તેમજ તેની બરામર સ'ભાળ 
રાખવામાં આવતી ન હોય તે! તેના વડે આપણે મેળવવા ધારેલાં 
સુખ---સગવ$ કે શાન્તિ મળી શક્રે નહિ ધરમાં જર્‌ર હોય તેટલા 
સામાનની જ ખરીદી કરવી જ્નેઈ એ અને તેને સ'પૂર્યુ વ્યવસ્થિત 
રીતે ગાઠવવા અને કાળજીપૂર્વક સ્વચ્છ રાખવે, ધરની દિવાલે 
પર મહાત્માએ, સકપુરુષો અને પ્રકૃતિ સો'વાળાં મોહક ચિત્રો 
વડે તરને સુશોભિત બનાવવુ ન્નેઈએ, જેથી પોતાના ધરતાં માણુ- 
સેોનુ' તેમજ કોઈ પણુ આગ'તુકનુ' મન સતોષસડ આન'૬ મેળવી શકે. 


૪છ 


રસોડાની સ'ભાળ અને રસોડુ કેવું રાખવું તે વિષે તમને 
પછીથી કહીશ. 

ધરનાં ભોાંયતળીયાં છેોબ'ધ હેય તે તેમને અસુક વખતે ધોઈ ને 
સાફ રાખવાં અને નને લીપેલાં હોય તો છાણુ--માટી વડે લી'પી 
સ્વચ્છ રાખવાં. ઘરમાં કોઈપણુ જગાએ ન્નળાં ન ખાઝે તે માટે 
આખુ'એ ધર તેની દિવાલે તથા છત વાળી ઝુડીને સાફ રાખવી. 
ખળચેઈકડી જેવો જગ્યાએ જરાગએે વાસ જે દુર્ગ'ધ ન મારે તે માટે 
હમેશાં ધસીને ધોઈ નાખવી જેઈએ અને કોઇ કોઈ વાર જતુનારક 
દવા ફીનાઇલે છાંટવું. 


ઝૃહકાર્ય દરમ્યાન જેટલે સમય અવકાશ મળે તેટલા સમયમાં 
સારાં પુસ્તકોનું વાંચન કરી શકાય તે માટે સાચાં સારાં પુસ્તકોને 
સગ્રહ કરવો જેઈએ અને તેમને વ્યવસ્થિત રીતે કબાટમાં 
રાખવાં જોઈએ. 


ગામડાની જ્રીઓને 


આન'દી ખેન તમે ધરવ્યવસ્યાની વાતે। કરી પરતુ અમારા 
ગામડાની સ્ત્રીઓને ધરની સ'ભાળ તદુપરાંત પશુઓની પણુ સભાળ 
૨શાખવાનો હોય છે તો પશુઓની તથા તેમના સ'બધીની વ્યવસ્થા 
પ્રમ નનળવવી તે સમન્વવો તો સારૂં ગામડેથી આવેલાં મણી- 
ખેને પૂછ્યુ. 

“હા, એ વસ્તુ ન્નણુવી જરૃરી છે. હું ગામડામાં રહેલી છુ, 
અને મને તેનો અનુભવ .છે. ગામડાની સ્ત્રીઓને પશુઓની સારવાર 
કરવાનો હેય છે એટલે તેએ ધણે ભાગે ગ'દી અને મેલી રહે છે 
પર'તુ એ બહુ જ ખરાબ ગણાય. ગાય, બળદ, ભે'સ વગેરે માનવ- 
ન્તતને ઉપયોગી પશુએ છે. તેમની સ'ભાળ રાખતાં નીચેની વસ્તુઓ 
જ્યાનમાં રાખવી જરૂરી છે. 


૪હ 


પરુએની સારવાર કરતાં તથા તેમતું છાણ વાસીદુ વાળવાના 
સમયને! પહેરવેશ જુદ્દો રાખવો જરરી છે. પશુઓની સારવાર તથા 
તેમની આસપાસની સ્વચ્છતાનું કાર્ય યઈ રહ્યા પછી કામ કરનારીએ 
તરત જ સ્નાન કરી ખીન' ધોએલાં કપડાં પહેરવાં જેઈએ. પશુઓને 
ખે ચાર દ્વિસે પાણીથી નવડાવીને સ્વચ્છ રાખવાં જેઈ એ. ગામડાંમાં 
ધણી જગાએ, પશુઓને રહેવાના ધરમાં ખાંધવાની પ્રથા છે તે ખહુ જ 
વખોડવાલાયક છે. ધરમાં પશુએ। બાંધવાથી તેમના મળમુત્રથી ખહુ 
જ ગ'દકી થાય છે. માંકડ, ચાંચડ, મચ્છર તેમ જ અતેક ન્નતનાં 
જ'તુખએ એના લીધે ધરમાં પેદા થાય છે. પરિણામે ધણી ન્નતના 
રગ થવાને પાકો સ'ભવ રહે છે. ખીજું ગામડાનાં ધરે! બહું જ 
નાનાં અને ન્નેઈએ તેટલા પ્રમાણુમાં ખારી ખારણાંવાળા તથા હવા 
ઉન્નસવાળાં હોતાં નથી. વળી કાઠીએ, કોઠાર, વગેરેથી ખૂબ ગીચે।- 
ગીચ ભરેલાં હોય છે. રહેવાના ધરમાં ધાસ પણુ ભરવામાં આવે છે. 


આ બધી વસ્તુઓ પર ધ્યાન રાખી એ પ્રથાનો ત્યાગ ડરવે 
જર્‌રી છે. પશુએ ખાંધવા મારે જુદા કે! બનાવેલા હોવા ન્નેઈ એ, 
તથા ધાસ વગેરે ભરવા માટે પણુ જુદુ' મકાન રાખવું જેઈ એ. 
ધરની આસપાસ ખાડા પડેલા હોય તો તે માટી નાખી જમીન સરખી 
કરી લેવી. કારણુકે ચોમાસામાં ગ'દુ પાણી તેમાં ભરાઈ રહેવાથી 
સચ્છરો પેદા યાય છે જેથી મેલેરીઆ-તાઢીએ તાવ જેવા રેગનું 
પ્રમાણુ ગામડામાં વિશેષ પ્રમાણુમાં ફેલાય છે. 


ધરની આસપાસની જમીન તથા વાડે। હ'મેરાં વાળીઝ્ડી સાફ 
રાખવાં અને ખુલ્લી જમીન અગર વાડામાં થોડાં થોડાં ફૂલઝાડ અને 
હા1કભાજી વાવવી જેથી હવા પણુ શુદ્ધ રહે અને ફળફળાદિ પણુ 
મળે એમ ખે પ્રકારના લાભ ચાય. 

દુધ દોહવાનાં વાસણા ખહુ જ સ્વચ્છ રાખવાં. ગાય ભેંસને 
દાહતાં પહેલાં તેમના આંચળ પાણીથી ધોઈને સાફ કરી નાંખવા. 


૪૯ 


જેથી પશુના આંચળ પર ખાઝેલાં રજકણ તેમ જ જવજ તુઓ 
સાફ થઈ ન્નય. 


તદુપરાંત દહોં મેળવવાનાં વાસણા તેમ જ છાશ્ઞ બનાવવાની 
ગોળી, વાંસ વગેરે ગરમ પાણીથી ધોઈ તદ્ન સ્વચ્છ કરી તેમનો 
ઉપયોગ કરવો. વાસણુ। અસ્વચ્છ હોવાથી ધણી વખત દહી, છાગ્ન 
વગેરે વાસ મારે છે અતે તે ખાવાનું પણુ મન થતું નથી એટલે 
દહીં, છાશ્ચ વગેરે મેળવવાનાં વાસણો તદ્ન સ્વચ્છ રાખવાં. ગામડાની 
સ્્રીઓાએ આટલી ખાખબતેો અવશ્ય જ્યાનમાં રાખવી જરૂરી છે. 


ઉપરની બાબતો સ'ભળી મણીખેતે આન'દીબેનને। ઉપકાર માન્યે।. 


ફંડ બીએ સાથેનુ' વતન 


આન'દીખેને એક દિવસ પોતાના કુટુંબીજતો! સાથે કેવું વત્ત્ન 
રાખવું નનેઈ એ તે વિષે બધી સ્ત્રીઓને ખે શખ્દ્દો કલમા. સ્ત્રોએ સાસુ 
સસરા પ્રતિ માતાપિતા જેવો સ'બધ રાખવે। જેઈએ. નણુ'દ સાથે 
ખહેન જેવો સબધ રાખત્રે અતે દિયેર, જેઠ, જેઠાણી, દેરાણી વગેરે 
સાથે પણુ પ્રેમ ભર્યું” માયાળુ વર્તન રાખવું જરૂરી છે. 


હિદુ સંસારમાં અવિભક્ત કુટુંબમાં ઝહકલેશના અનેક દાખલાએ। 
ખને છે. પર'તુ જે ઓને પોતાની આબર્‌ અતે આદશષતા વધારવી 
હોય તેણે સહનશીલતા કેળવવી #નેઈ એ. સહનશીલતા એ સ્નીમાં રહેલેા 
મહાન ગુણુ છે અને જીવન ઉન્‍્ઓજવળ બનાવવા માટે એ ગુખુને જેટલી 
હદે તિકસાવા શકાય તેટલી હદે આને જ લાભદાયક તીવડે. છે. 


જયાં મર્યાદાનું ઉલ્લ'ધન ચાય છે ત્યાં અવનતિ સાંપડે છે. 
આપત્તિઓનું આગમન થાય છે. મર્યાદામાં રહેવું એ આદશ* નારી 
માટે આવકારદાયક છે. પોતાની લાજ-પમર્યાદામાં રહી નને આ ગૃ૬- 
વ્યવસ્થા સાચવી શક્ક તો તે ઓ સુખી યઈ શકે છે. 


પં 


પરોણાચાકરી 


આતિથ્ય સત્કા?૨ કરવામાં આન'દીબેન બહુ જ ચાલાક હતાં. 
તેમના ત્યાં ગયેલ માણુસ હમેશાં તેમતી રીતભ્નાતનાં વખાણું કરતો. 
પરેોષુ! ચાકરીમાં સ્રીએ પાછી પાની ન કરવી એ સુશીલ નારીનું 
ભૂષણુ છે એમ તે બધી આૈઝએને કહેતાં. અને પરોસાચાકરી કેમ 
કરવી તે સમન્નવતાં. 


આપણે ભાં કોઈપણુ સગુ' વહાલું, સ્તેઠી કે કોઈ પણુ માયણુસ 
આવી ચઢે ત્યારે તેમતે આપણી યથાશક્તિ પ્રમાણે ખાવા, પીવા, 
સુવા, ખેસવાની સગવડ આપવી એ ગૃ૬સ્થાશ્રમતી પહેલી ફરજ છે, 
અને એ ફરજ આએ ખાસ કરીને અદા કરવાની હોય છે. મહેમાન 
આવે તે ન આવ્યા થવાતે નથી એટલે “ હસતાંએ પરોણો અને 
રાતાંએ પરેણુ।. ' માટે આવેલ મહેમાનની યથાશક્તિ પરેણાચાકરી 
કરવી એ સુશીલનારોનું બૂષણુ છે 


સ્રીએ પતિ કે ધરનું કાઈ માણુસ ધેર ન હેય તે સમયે 
પોતાની લાજ-મર્વાદામાં રહો મહેમાનનો યોગ્ય સત્કાર કરવા. 
અન્નણ્યા માણુસનેો એકદમ વિશ્વાસ કચ્વો નહિ તેમ તેને ખોડું ન 
લાગે તેમ પરેષ્યાચાકરોમાં બેકાળજ પણુ ભતાવવી નહિ. બધી રીતને 
વિચાર કરી કાર્ય" કરવું એ સુકલટ્ષણી આ્રીનેો ધમ છે. 


નોડર્‌ કેવા રાખવા 


આન'દીબેન તો સ્વાશ્રયી હતાં. પોતાનું દરેક બરકામ ન્નતેજ 
કરતાં, પર'તુ તેમને ત્યાં એસતા આવતી ધણી આનો પોતાને ત્યાં 
નોકર્‌ા રાખતી અને ધરકામ કમાવતો. એટલે વરમાં તેોકરો કેવા 
રાખતા તે માટે આન'દીખેન કહેનાં કે જે સ્ત્રી-પુસ્વને નાડરે તર્‌ ક્ર 
રાખવામાં આવે તેમના ગુષ્યુની પ્રયમ પરીક્ષા કરવી. તોકરે કે જે 


પ૧ 


વિવેકી, નખ્ર, નીતિવાન, માલિકનું ભલું ચાહનાર, કાળજીદાર, મર્યાદા- 
શીલ અને ચતુર હોય તેવા પસ'દ કરવા, તદુપરાંત યુવાન 'ે તદન 
બૃહદ ચાકર રાખવા નહિ. યુવાન નોકરોને સ્વભાવ ઉષહાંછળેા હેય છે. 
તેમજ તેમની સનેજત્તિ રિથિર હોતી નથી અને શહ નેકર શરીરે અહ્ઞકત 
હોવાથી ઝડપથી કામ કરી શ્રકતા નથી. 


અવગુણુવાળાં સ્ત્રી-પુરુષોને નોકર તર્રીક્રે રાખવાથી પાછળથી 
પસ્તાવું પડે છે એટલે નોકરોની પસદગી બહુ જ ચીવટથી 
કરવી ન્નેઈ એ. 


સુલક્ષણી આ્રીએ ધરમાં રાખેલ નોકર આ હોય કે પુસ્ષ હોય, 
પર'તુ તેના પર્‌ બહુ વિશ્વાસ રાખવો નહિ તેમ જ તેમની સાથે 
અહુ જ ખોલવા ચાલવાતેો પણુ સબ'ધધ રાખવો નહિ. સુલક્ષણી 
આએ નેકર પાસેથી નિયમસર કામ લેવું અને તેના દરેક કાય પર 
બઆરીકાઈથી દેખરેખ રાખવી. 


નોકરે! રાખ્યા સિવાય સ્વાશ્રયી બની જે સ્ત્રી ઝહકાય સ ભાળે 
છે તે વધુ આવકારદાયક છે અને તે પોતાનું જીવન સુખમાં ગાળે છે. 


ઘરનાં માંદાં પડે ત્યારે 


ધણીખરી સ્ત્રીએ ધરનાં માણસો માંદાં પડે ત્યારે ગભરાઈ 
ન્તય છે. આન'દીખેન તેમને ત્યાં આવતી દરેક સ્ત્રીને કહેતાં:-માંદા 
માણુસેોની માવજત કેમ કરવી તે બાખતતુ' સાન સને જરરી છે. 
સ્નેહીના હાથની માવજતથી માંદા માણુસને હંમેશાં વિશેષ સુખ થાય 
છે. આીઓમાં બીન ત્તાન સાથે આવડત, આન'દી સ્વભાવ, ધીરજ, 
સસયસુચકતા અને પોતાની મરજી પર કાબુ રાખવો વગેરે ગુણોની 


“માસ જરૂર છે. 


પર્‌ 


આવડત 


ધરનુ' કોઈપણુ માણુસ માંદુ પડયુ' હેય ત્યારે તેને રહેવાને 
ઓરડે વાળીઝુડી કે લીંપીગુપીને સાફ રાખવો. એરડામાં કોઈપષ્યુ 
ન્નતતના સરસામાનની ભીડ કરેલી ન હોવી ન્નેઈ એ. માંદા માણુસનુ' 
ખિછાનુ' સ્તચ્છ રાખવું. તેને કપડાં બદલાવી ધોઈ ને સાફ રાખવાં. 
ધરમાં સુગંધિત ષ્રુપ કરવો. ખોરાક તેતી રૂચી પ્રમાણે અને પચે 
તેવો હલકો આપવો. પાણી સ્વચ્છ અને ચોકખુ' આપવું. માંદા 
માણુસના ઓરડામાં માણુસોતી ભીડ થવા દેવી નહિ. તે રીસે ભરાય 
જ ઉશ્કેરાટ અનુશ્વવે તેવી વાત કે વર્તણુ'ક દાખવવો નહિ. 


ખાન'લ્ી સ્વભાવ 


માંદા માણુસની પાસે હસતે ચહૅરે અને મન પ્રફુલ્લિત રાખી 
જવું. તેને ધીમે ધીમે દિલાસો આપવે કે હવે સારું થાય છે, અને 
તે જેમ બને તેમ આન'દમાં રહે તેમ કરવું. 


ધીરજ 

માંદા માણુસને બનતાં સુધી એકલે! રાખવે નહિ, પરતુ તેની 
પાસે ખેસી તેનું દુઃખ એ છું થાય તેવા પ્રયત્નો કરતાં રહેવું. તેને 
આન'દ થાવ તેવી વાતચિત કરવી. તેનું મન દુભાય તેમ જરાએ 
વર્ત*વું નહિ. તે વગર વાંકે ચુસ્સે થાય તો પણુ શાંત રહેવું. “ તમને 
આરામ થઈ જશે ' એવાં ધીરજનાં વચને કહી તેને શાન્તિ અને 
આન'દ અતુભવે તેમ કરવું. 


સસયગમચડતા 


માંદા માણુસની સ્થિતિમાં અચાનક પલટો આવી નનય વારે 
ગભરાઈ ન જતાં પ્રાઈ સારા ડૉકટર કે વેદને ખોલાવવા અને તે 
દરમિયાન તેનો યોગ્ય સેવા ચાકરી કરવી. 


પડ 


પોતાની મરછી પર કાજુ 


માંદા માણુસની પાસે જેટલો વખત રહેવાય તેટલે વખત 
જુસ્સાને કાબુમાં રાખવે. દર્દીના જવનની આશ્ઞા ન હોય તો પણુ 
તેને દીલાસો આપવે! પરતુ રડવું કે આંસુ પાડવાં નહિ. દર્દીની 
સારવાર ચાલતો હેય અને તેના વિષે વૈદ કે ડૉકટર જે અભિપ્રાય 
આપી ગયા હોય તે અભિપ્રાય દદીને જષ્માવવો નહિ, પરતુ સારું 
થઈ જશે એમ જ દદીને કલા કરવું. 


તદુપરાંત પથારીમાંથી ઊઠી ન શકે તેવા દર્દી માટે ન્નજરૂ 
જવા કે પેશાબ કરવા ત્યાં જ વ્યવસ્થા કરવી. દવાની બાટલીએ 
ઉપર નામ લખીને યોગ્ય જગાએ રાખવી જેથી જરૂર પડતાં તરત 
જ ઉપયોગમાં લઈ શકાય. નામ વગરની દવા કદિ વાપરવી નહિ. 
લણી ઝેરો દવાએ જેનો ઉપયોગ બહાર કરવાને હોય છે, તેના 
ઉપર નામ લખેલું ન હેય અને ભૂલથી દર્દી માણુસને તે દવા 
પાવાથી, દદીને મહાકજ્ે વેઠવું પડે છે કાંતો તેતુ' મરણુ નીપજે 
જે. અને આવા બનાવો ઘણી વખત બને છે એમ આપણે પેપરેમાં 
વાંચીએ છીએ. 


દદી? ઉ'ઘી ગયે હેય તો દવા આપવાતુ' માંડી વાળવું. દદીને 
ખહુ જ પ્રમાણુમાં તાવ હોય ત્યારે તેના માથે બરફ ધસવેો અગર 
મીઠાનાં કે નવસારનાં પોતાં મૂકવાં. દર્દીના શરીર પર મેલ નનમવા 
રવો નહિ. શરીરતે ભોના કપડાથી સાફ કરવું અને પછી શરીરને 
તરત જ ગરમ અગર સુતરાઉ કપડાંથી ઢાંકો દેવું. 


તાવ માપવા ચર્મોમીટર નામનુ' કાચનું ય'ત્ર વપરાય છે. દરેક 
ઓએ બને તો તેને ઉપયોગ શીખી લેવો ન્નેઈ એ. 

હરેક રગ થવાનુ કારષણુ જતુએ અને ચેપ વગેરે છે એટલે 
દદીની માવજત કરનારે હંમેશ્ચાં સ્વચ્છ રહેવું ન્નેઈએ અને વારવાર 


પ૪ 


હાથ ધોઈ સ્વચ્છ કરી દર્દીને સ્પર્શ કરવો જેથી ચેપી દરદોમાં ભૂલ 
થવા સભવ રહે નહિ. 


દર્દીને દવા નિયમિત અને ડૉકટરના આદેશ સુજબ જ આપવી. 
દવા માટે ઉપયોગમાં લેવામાં આવતાં સાધને તયા વાસણો ધોઈ ને 
સ્વચ્છ રાખવાં. આટલી વસ્તુખએ દર્દીની સ'ભાળ વખતે દરેક રીએ 
શાખવી જરૂરી છે. 


કેર્ડસરે 

આન'દીખેન હમેશાં કરકસર કરી વસ્તુઓ વાપરતાં. હ'મેશ્ચાં 
આવક ખર્ચતા હિસાબ રાખતાં. તેમને ત્યાં આવતી સ્રીઓ કહેતી 
જ% આપણે વળી આ ખધી શ્વી ઉપાધિ ? ત્યારે આન'દીખેન કહેતાં:-- 


આદશ'નારીએ સજે લું આદશ'ઝહ& ઉત્તરોત્તર કેમ ઉન્ન્તવળતા 
પાસે એ બાબત હું તમતે સમન્નવું છું. 


દરેક વ્યવહારિક કાર્યો કરવા માટે પૈસાતી જરૂર પડે છે. 
જગતમાં પૈસો અકથ્ય મહત્ત્વ ધરાવે છે. પૈસા હોય તો જ માણુસ 
જીવનનિર્વાઠ ચલાવી શકે છે, એટલે દરેક માણુસે પોતાની નાણાંકિય 
સ્યિતિનો પ્રથમથી જ 'ખ્યાલ કરી ખરચ કરવો જરૂરી છે. 


ધન ઉપાજ'ન પુરુષ કરે છે અને ધણે ભાગે ઉપાર્જન ડરેલું 
ધન, ધરખરચ માટે તે સ્રીને આપે છે. એટલે ઉપજને। વિચાર કરી 
દરેક આએ ખરચ કરવો જરૂરી છે. જેટલી આવક હોય તેટલી બધી 
આવક વાપરવી ન જોઈ એ પરતુ તેમાંથી થોડે ધણા! બચાવ કરવે 
જરરી છે. જરરી કરકસર કરવી એ સુશીલ નારીને ધર્સ' છે. 


“કુણુ કરતાં મણુ થાય અને ટી'પે ટીપે સરોવર ભરાય ' એ 
ન્યાયે કરકસર કરી બચાવેલું ધન ભીડ સમયે ઉપયોગમાં આવે છે. 
જાઈપણુ વસ્તુને ખીનજર્રી ગથી ફેંકી દેવી નહિ, “ વખત આવે 


પૃપ 


ધુળતો પણુ ખપ પડે છે' એટલે આપણે મન જે વસ્તુ નકામી છે, 
તેની ઉપયોગિતા પ્રસગ સાંપડતાં આપણુને માલમ પડે છે. 


ધરમાં શું શું ને કેટલું ખરચ થાય છે, તે સબ'ધી વિચાર 
ઔને જ કરવાને હોય છે. કામમાં ર્‌ફાએલા પુરુષને આ બાબતમાં 
વિચાર કરવાને પુરતો વખત હોતે! નથી, તેથી કરકસરનુ' કાર્ય આને 
કરવાનું હોય છે. દરેક સ્્રીએ પુસ્ષે કમાઈને આલલા ધનમાંથી ૬ર 
માસે ઓછામાં ઓછો, કમાણીના ચોથા ભાગતો કે તેથી ઓછે પષ્યુ 
ખચાવ કરવે નનેઈ એ. આ પ્રમાણે બચાવેલું ધન ભવિષ્યમાં સારા- 
માઠા પ્રસગે ખપમાં આવે છે, જેથી કોઈના દેવાદાર બનવાની તક 
સાંપડતી નથી. 

કદાપિ પુસ્ષની કમાણી ચુજરાન ચલાવવા પુરતી ન હોય ત્યારે 
સ્રીએ ઝૃહઉઘોગ--જેવાં કે ભરત, ગુ'થણુ, શીવણુ વગેરે આવડતું 
હોય તે મારફત ઉપાજન કરવા પ્રયત્ન કરવો જ્નેઈ એ. 


જ્યારે પુસ્ષની કમાણી એઇછી હોય યારે લુગડાં અને ધરેણુ- 
ગાંદાં કરાવવામાં કરકસર કરવાનો વિચાર સ્રીએ રાખવો ન્નેઈએ. 


હદ ઉપરાંત કે ખઓીનજરૂરી ધરેણાં-ગાંઠાં કે જે ચાલુ ઉપયોગમાં 
જરૂરી ન હોય અને પ્રસંગોપાત જેનો ઉપયોગ કરવામાં આવતો 
હોય તેવાં ઘરેણાં-ગાંઠાં કરાવી રાખી મૂકવાની જર્‌૨ નથી. ખરી 
રીતે તો ધરેણાં-ગાંઠાં વડે પોતાનું ગોરવ બતાવવા કરત] પોતાના 
સદ્ગુણો વડે પોતાનું ગોરવ વધે તેમ આ્રીઆએ કરવું ન્નેઈ એ. 


દાખલા તરીકે આપણે સે। રૂપીઆ ૭ ટકા લેખે ચકરદ્ધિ 
વ્યાજે મૂછીએ તો તેના બાર વરસે બમણા થાય એટલે સેનના બસે 
ચાય એમ એક ઠે”્નરના ખે હુક્નર થાય અને દસ હતર હેય તો 
તેના વીસ &ંન્નર થાય. અને આપણું એટલી રકમનાં ધરેણા।ં કરાવી 
ધરમાં રાખી મૂકીએ અને તે જ ધરેણાં બાર વરસે વેચવા જઈએ 


પદ 


તા આપણુને મૂળ કિંમત પણુ ન ઉપજે. આ હિસાખે ધરેણાંમાં 
ધૈસાનો વ્યય કરવાને બદલે વેપારમાં રોકવામાં આવે તો પૈસાનો 
વધારો થાય અતે ભવિષ્યમાં એ ઉપયોગી થઈ પડે, એ આએ 
સમજવું જરૂરી છે. 


આવક કેટલી છે અને ખરચ કેટલું છે તે ન્નણુવા માટે નામું 
લખવાનું સામાન્ય સ્તાન સ્રીઓને જરૂરી છે. દરરોજ જે જે ખરચ 
થાય તેની તોાંધ આએ રાખવી ન્નેઈ એ અને દરમાસે તેનો હિસાખ 
કરી ઝુલ આવક અને કુલ ખરચના આંકડાએની સરખામણી કરી 
સાર કાઢવો! ન્નેઈએ. વધારે ખરચ થતું હેય તો ખીન્ન મહીને ખીન- 
જરરી ખરચ કાઢી નાખવો અતે દરેક ખરચ કરકસર કરી કરવું. 


આખા પ્રમાણે ઔ દીર્બદણિ વાપરી ધરખરચ અને આવક ન્નવ- 
કથી સ'પૂર્ણુ વાકેફ રહે તો ધરની નાણાંકિય સ્થિતિ સારી રીતે 
જળવાઈ રહે. જીવન સરળતાથી વહી શકે. 


સુખદ પગલુ 
જયારે વાતો કરી બધી સ્રીઓ ધેર જવા ઉભી થતી ત્યારે 
આન'દીખેન કહેતાં કે સ્રી પોતાની ફરન્નેતુ' યથાયોગ્ય અને શુદ્ધ 


દાનતથી પાલન કરે તે તેનું જીવન આદરામય અતે અન્ય સ્રીઓઆ 
માટે દદ્દાંતર્‌પ ચઈ પડે એ ખચિત છે. 


સ્્રીની ફરન્ને મૉંઘામુલી છે. અને એ કરને અદા કરવા ખડે. 
પગે તેયાર રહેવું તે જ સાચી સન્નારીનુ' સુખદ પગલું છે. 


પૃછ 


પતિના સુલભ સહકાર 


દીધુ' જવન આ જગપતિ ન્નેડથી, 
એકલુ' અટુલુ' કોઈ શાને રહે? 
કૅ ચ. પ. 


યુગલ વડે જ જગત સજયું છે. પુરુષ આ વિહેણુ' અને ઔ 
મુસ્ષ વિહાણુ' જવન જવે તો કુદરતે બક્ષેલું માનવ જીવન એળે 
વેડફાઈ ન્નય. સ'સારને લેપ થઈ ન્નય. એટલે સ્ત્રી અને પુરુષને 
પરમાત્માએ પવિત્ર સ્નેહની સાંકળ વડે પરસ્પર બાંધેલાં છે. પુરુષને 
પોતાને જવનસ ગાચી બનાવી સ્ત્રી તેના જવનને શ્રેષ્ઠ કળાયે વિક- 
સાવી શકે છે. સ્રીને માતૃત્વપણાનાો મહાન લ્હાવો પરમાત્માએ 
આપેલો છે. અને એ લ્હાવાનું અનુપાન કરવું એ આની ફરજ છે. 
અને એ વસ્તુ પુસ્ષના સયથાોગ વિના ન જ બની શકે. એટલે જનન- 
નાવડીમાં મુસાફરી કરતી નારીનો પુરુષ સુકાની ખની જવનનાવડોને 
ઉગ્ચ કક્ષાએ દોરવાનું કાર્ય કરે છે. આ ન્નેતાં પુસ્ષ સ્ત્રીનો સર્વાધાર 
છે અને તેથી જ સ્રીએ પોતાના પતિને સર્વોચ્ચ ત્રણ રીતે પ્રસન્ન 
કરવો જેઈ એ. પૌરાણિક કથા વાર્તાએનાં દીર્થ અભ્યાસી આન'દી- 
બેન પાતાના પતિ માટે બહુ જ માન રાખતાં, અને હમેશ્ચાં તેમના 


પટ 


પતિ ખુશ્મિશ્નજમાં અને આન'દમાં રહે તેમ વર્તતા. આન'દીબેનની. 
પતિભ્રકિત બહુ જ સરસ હતી એમ તેમનાં આડોશી-પાડોશીએ 
હમેશાં વાતો કરતાં. 


દરરોજની સાફક ખધી સ્રીઓ બપોરના સમયે ભેગી થઇ 
ત્યારે ચ'ચળખેને પૂછ્યું. આન'દીખેન ! આજે તો તમે પતિપત્નીના 
સ'બ'ધ વિષે કઈકે કહો. ' 


પતિ પતનીને સ'બ'ધ 


આન'દીખેને કહેવા માંડયુ'. પતિપત્નીનો પરસ્પર કેવો સ'બધ 
હોવો નનેઈએ તે વિષે રામાયણુમાં કહું છે કે:-- 


“ ત વિતા નાત્મગો નાત્મા, ન માલા ન સશોગઞનઃ । 
૬૬ ગ્રત્ય ત તારીળાં, વત્તિરેયો શત્તિ સહા ॥ '” 
અર્થાત્‌ પિતા, પુત્ર, પોતાનો આત્મા, માતા અને સાહેલીઓ 
વગેરે હોવા ૭તાં આ્રીઆનો આધાર ફકત પતિ જ છે. 


“ તૃતિર્િ જેવતા નાચ્યા: વતિવન્છુ પાતર: ” 
પતિ એ જ ઓનો દેવતા, ગુરુ અતે સાથી છે. આપણા 
શાસ્રોમાં લખ્યું છે કે જે આ દેવતાઓની સેવા કરવાનું મૂકી દઈ 
પોતાના પતિની પરમ સેવા કરે છે તેને સદગતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
પતિની સેવા કરવાનુ” છોડી જે રમી દેવદેરે ભટકય। કરે છે તેને કઈ” 
પુણ્ય કે ફળ મળવું નથી. 


લગ્ન થવા પછો દરેક આએ પોતાના પતિની શુભનિષ્ઠા અને 
પ્રસન્ન હદયે સેવા કરવી એ તેની ફરજ છે. આપણામાં હજુએ 
ધણીખરી જગ્યાએ અને ખાસ કરોને ગામડાંઓમાં એક રિવાજ 
પ્રચલિત છે અને તે એ છે કરે વિવાહિત--પરણ્યા પછી પણુ સ્રીઓ 
લાંખાો વખત પોતાના પિયરમાં રહેવાનું વિશેષ પસ'દ કરે છે, અનેઃ 


પ૯ 


“વારવાર પિયરમાં જવા માટે તૈયાર થતી સ્ત્રીઓ તરફ તેના પતિને 
પ્રેમ ધટતો ન્નય છે. એટલે સાસરે ગયા પછી સ્ત્રીએ પતિની .૫૨- 
ચર્યા ખૂબ જ પ્યાનપૂર્વક કરવી ન્નેઈએ. પરિચર્યાના બહાને આએ 
નિર્લ'ન્જતા અપનાવવી ન્નેઈએ નહિ એ ખાસ ધ્યાન રાખવું. દરેક 
સ્રીએ સાચી સન્નારી થવું હોય તો સીતા અતે સાવિત્રીનાં કત'વ્યો 
“છે'મેયાં પોતાના દીલમાં લખી રાખવાં નનેઈ એ.સીતાદેવી લગ્ન પછી 
આજવન પતિગૃહે જ રહી, પતિની સાથે જ જીવન ગાળ્યું. તે કદાપિ 
માતૃષ્હે ગએલાં નહિ તેમજ જવાની ૪ચ્છા પણુ કરેલી નહિ. 
સાવિત્રી રાન્નની કુ'વરી હતી. તેણે નિધન સત્યવાન સાથે લગ્ન 
જર્યા' હતાં. સાવિત્રીએ સાસરે આવી પ્રથમ જે કામ કર્યું તે દરેક 
સ્રીએ સદાને માટે યાદ રાખવું જરૂરી છે. સત્યવાન ગરીખબ હોવાથી 
સાવિત્રીએ સાસરે આવતાં જ, તેના પિતાએ આપેલાં બધાંએ કિ'મતી 
આભરણૂા ઉતારી નાખ્યાં. તેણે વિચાર કર્યો કે જેનો પતિ વનવાસી 
છે, સન્યાસી છે, તેને ધરેણાં પહેરવાની શી જરૂર ? પતિતેો સુખ- 
દુઃખમાં સમભાગી ખનવું એ જ સ્રીની મહાન ફૂર% છે. આમ 
આધુનિક સહુ ઝુળલદ્દમીએ સમજતી હોય તો ? 


ક્કત ખે વખત રસોઈ કરી પતિને જમાડવા, ખીજ ગૃઠકાર્યા 
કરવાં અને પતિના કાર્યમાં સહાય આપવી-ડફ્કત એટલામાં જ આની 
પતિ પ્રત્યેની ફરજ સમાપ્ત થતી નથી. પરતુ શું કરવાથી પતિ 
સતોષ અનુભવે, કેવું વતન રાખવાથી પતિ આર તરફ આકર્ષાએલે 
રહે, તે બાખત ન્નણુવી ખાસ જરૂરી છે. 


પતિની ર્‌ચિ--અભિપ્રાય અને તેના માનસિક ભાવે! જેમ હોય 
તેમ સ્રીએ પોતાને સ્વભાવ ધડવોા ન્નેઈગ્મએે. કારણુ કે આ અને 
પુરુષ જવનરથનાં એક સરખાં અતે પરસ્પર સરખી મહત્ત્તતા- 
વાળાં ચક્રો છે. એટલે નને એકબીન્નના ભ્નાવ ભિન્ન ભિન્ન હોય તો 
'ઉભ્યનાં હદ્ય આન'૬ કે સુખ અનુભવી શકતાં નથી. 


૬૦ 


આજકાલ આપણા નારી-સમાજમાં વિલાસિતાનેો પ્રબળ વેગ 
આવેલે ન્નેવામાં આવે છે. નવો નારી-સમાજ એને બહુ જ સહત્વ 
આપે છે. માથામાં સુગ ધિત તેલ, પફ, પાવડર લગાવી ચારે દિશાઓમાં 
 ફેરમ વેરતી ઓએ ચાલી ન્નય છે અને આજકાલ એવી સ્રીઓ 
કરેણ ગણાવા લામી છે. નવાં નવાં અને ભાત ભાતનાં ધરણાં પહેર- 
વાનો શોખ પણુ ધણી સ્ત્રીઓમાં હોય છે-છે. પરતુ ધરેણાંનાં શોખ 
અને એવી વિલાસિતા ખરેખરી રીતે આય સ્રીઓઆને અપનાવવાની 
કશી જરૂર નથી. * 


ઘરેણાંનો મોહ 

એટલામાં તે કમળાખેન વચ્ચે જ ખોલી ઊઠયાં. “ ખીજ બધી 
વાત ઠીક છે પર'તુ આ્રીઓએ ધરેણાં તો પહેરવાં જ નઈએ ને? 
અધી સ્રીઓ પહેરતી હોય પછી આપણુને પણુ તેવાં ધરેણાં 
પહેરવાની ઇચ્છા ન થાય ?' 

“આપણામાં આવી નકલ કરવાની ખુરી ટેવ છે એ બહુ જ 
ખરાબ છે. ' આન'દીખેને કહેવા માંડુ. “કાઈક શ્રીમતની પત્ની 
હેય અને તે સારા પ્રમાણુમાં દરદાગીના પહેરી શ્રક્રે, પરતુ જેનો 
પતિ પેટપુરતું કમાઈને જ જીવનનિર્વાહ ચલાવતો હોય અને તેની 
સ્રી ખીજ સ્રીઓને ધરણાં પહેરતી ન્નેઈ તે પહેરવાની ઈચ્છા ફરે 
તે। તેનો પતિ સ્ત્રીની પચ્છા શી રીતે પાર પાડી ફ્ાકે ? પરિણામે 
પતિપત્ની વચ્ચે ઝધડો પેદા થાય છે. એટલે જે સ્રીઓઆ પોતાના 
જવનસુખ કરતાં આભૂષણુ-ધરેણાંને જ વધુ મહત્વ આપે છે, તે 
સ્રીઓ સાચુ' પતિસુખ ભોગવી શકતી નથી. જેની સ્થિતિ સારી 
હોય તે સ્રી ફાવે તેમ શ્રૃંગાર કરે તેનો વાંધા નહિ, પરતુ ગરીબ 
વર્ગની સ્રીઆએ એવા શ્રંગાર્‌ માટે નિરર્થક ફાંફાં મારવાં યોગ્ય 
નથી. શ્રીમ'તોની સ્ત્રીએ સુ'દર વસ્તાભૂષણાથી સન્‍તજ હોય અને 
તમારી પાસે એ ન હેય તો તેથી તમારે શરમાવવાની ખીલકુલ 


૬૧ 


“જરૂર નથી. એ બધાનો મોહ છોડી જે આ પોતાનું ચાસ્ત્રિ મેક 
બનાવે-રાખે તે ઓ આભૂૃષણુાથી અંકિત થએલી આ કરતાં વિશેષ 
ગૌરવશાળી ગણાય. 

પતિપત્નીનો સબધ હરહ'મેશ દઢ થતો રહેવો ન્નેઈ એ. એટલે 
-આગ પ્રત્યેક કાર્ય કરતાં પહેલાં પતિ મારા કાય'થી સુખી થરે ઝે 
દુઃખી તેને પ્રથમ ખ્યાલ કરવે.. પતિને દુઃખ સમયે ધીરજ આપવી. 
સહાન કાર્યો કરવા માટે હરહ'મેશ તેને પ્રોત્સાકહન આપવું. તેની 
ઉન્નતિના રાહમાં પોતાના સ્વાર્થ. માટે આ્રીએ કોઈ પણુ પ્રકારનું વિદ્ય 
ન નાખવું. પ્રાણુ આપીને પણુ દરેક આ્રીએ એવું કાય કરવું ન્નેઈ એ 
“દ જેથી પતિનો યશ, પુણ્ય અને ઉન્નતિ દિનપ્રતિદિન વધતી જય. 
આઔન-પુરુષની અર્ધા'ગિતી છે. એટલે પતિનું ભાવિ ઉન્જ્વળ હોય 
તાજ સ્્રીનું ભાવિ ઉજ્જ્વળ થાય. પતિનું મન ધર્મ-કર્મ'માં 
રહે તેવો પ્રયત્ન સ્ત્રીએ કરવો ન્નેઈ એ. આ્રોએ પતિને કદાપિ 
તુચ્છકારી કાઢવો નહિ. જે ઓ પોતાના પતિ કરતાં પોતાનાં સગાં- 
સ'બધીઓની તરફદારી વિશેષ ૨ખે છે તે ઓ વિપથગામી છે, એવી 
સ્્રીનો સગ ન કરવો ન્નેઈ એ. 


પતિની મર્યાદા 

વિનય અને મર્યાદા એ આઓએ સાચવવાની ખાસ જરૂર છે. 
પ્રાચીન આ્રીએમાં પતિ સમક્ષ વિનય સાચવવાના 'ેટલાક નિયમે 
હતા. એ ખરેખર અધાપિ આવકારદાયક છે, અને દરેક આએ 
એ વિનયેો હમેશાં સાચવવા જરૂરી છે. પતિના દેખતાં ખુલ્લા શરીરે 
સ્નાન ન કરવું, કેશ સમાર્જ'ન ન કરવું, ચણિયા સિવાય ફકત સાડી 
પહેરી ન ફરવું અતે પતિના સમક્ષ કબ” સિવાય ન જવું. આ 
બધા નિયમા પ્રાચીન આએ અવશ્ય પાળતી. 

પુરૂષની સૌ'દયં ઉપાસક દ્રદટિતિ આભૂષણામાં સુસજજ થએલી 
રમો નિહાળીને આન'દ ચાય છે, પર'તુ એ આભૂષણુ! નીચે છઠુપાએલું 


દર્‌ 


નહિ જેવું એ કુરૂપ નને તેની દ્રદિએ પડથુ' તો તેના અંતરમાં સ્ત્રીના 
સો'દય'ની પડેલી ૭ાપ જ્ુ'સાવા માંડશે અને તેનું મત ઉદાસ થવા 
માંડશે. આ પ્રત્યેનો સ્નેહ, ભાવના કે લાગણી તેનામાંથી બટવા માંડે 
છે. એ દરેક સ્ત્રીએ ષ્યાન રાખવું જરૂરી છે. 


ખોદ્ધિક સો'દર્ય 


યરીર સો'દ5તી માફક બોૌહિક સો'દય' જેમ બને તેમ અસર- 
કારક, અને આલ્હાદક-આન'દ ઉપન્નવે તેવું બનાવવા દરેક ઓગએૅ 
ગ્રયત્ન કરવો જેઈ એ. બૌહ્િક સોંદર્ય પવિત્ર અતે ઉદાર વિચારો 
કરવાથી વધી શકે છે. પત્નીના વિચારો સારા હોય તો તે પુરુષને 
જલદી ગમી ન્નય છે એટલું જ નહિ, પરતુ તે આતે ઉપાસક બની 
ન્તુય છે. નબળા વિચારની સ્ત્રી કરતાં ઉન્નત-સારા વિચારવાળો સ્ત્રી 
સમક્ષ પુસ્ષ પોતાનું હૃદય ઝટ ખોલી નાખે છે. એવી સ્ત્રી પાસેથી 
તે જરૂરી દ્ર.ફ મેળવી શકે છે, એટલે સારા અને ઉન્તત વિચાર- 
વાળો સ્રી પુસ્ષને હ'મેશાં વધુ ગમે છે. પતિને પ્રસન્ન રાખવા, 
પતિને પોતાનામાં જ આશાકત રાખવા સ્ત્રીએ રારીર સોંદર્ય સાચે સાથે 
ખૌદ્ધિક સૌદર્ય કેળવવાની ખાસ જરૂર છે. બૌદ્ધિક સો'દર્યવાન સો 
દુઃખી પુરુષોના જીવનમાં ઉલ્લાસ રેડી શકે છે. 


“ આન'દીબેન | હવે હું એક પ્રશ્ન પૂણુ ? ' 

દ્ર રુ ર 7 

“ પુરુષા સ્વચ્છ'દી શા માટે બનતા હશે ?” 
સ્તશ્છ'રી પુરૂષો 


પુસ્ષને સ્વચ્છ'દો બનવાનું કારણુ- તેની આ પ્રત્યેતી-અસ'તુઝ્ઠતા 
જ છે. પુરુષની ભાવનાથી અન્નણુ અને તેતી બરદાસ ન કરર જ 
તેને ખરી રીતે સ્ન૨૭'દી બનાવે છે. રમી નને તેને શુદ્ધ સ્તેહથી 


દડ 


જકડો ન રાખે અને ધકેલી મૂકે તો તે સ્વચ્છ દી ખને અને તે માટે 
ઔને જ દોષિત ગણુવી ન્નેઈએ. 

સ્વચ્છ'દી ખનેલા પુસષને સુપચે ચઢાવવો એ સ્ત્રીના હાથની 
વાત છે. સીને ન્યારે પ્રશ'ગોવશાત્‌ પેટ પુરતું ખાવા મળતું નથી 
ત્યારે તે ચોરી કરીને "ખાવાની કુટેવ પાડે છે, તેમ સ્ત્રી તરફથી ધેર 
જેવી સુખસગવડ ન્નેઈતી હોય તેવી પુર્ષતે ન મળે એટલે તે 
સ્વચ્છ'દી બતે છે. તેનાં કારણા ચતુર અને સદગુણી સ્ત્રીએ વિચાર 
પુર્વક શોધી કાઢવાં જેઈએ અને પોતાનામાં રહેલી ઉણુપને જેમ 
બતે તેમ તાકીદે નિવારી પતિતો સ્નેહ પુનઃ પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન 
કરવો નનેઈ એ. 

પુરુષના સ્વચ્છ'દીપણાનો વિચાર જે ૨ પોતાના મનમાં જ 
નથી કરતી પરતુ ખીજી સ્રીઓ સમક્ષ પોતાના પતિના દોષો 
અનાવરણુ કરી તેને હલકે પાડૅ છે ત્યારે તે સાવ ભાવશુન્ય થઈ 
જઈ પોતાની આખર્‌ પર તરાપ મારતી સ્ત્રી પર વિશ્વાસ ન મુકવાતોા 
નિશ્રય કરે છે. પરિણામે પતિપત્ની વચ્ચે અણુબનાવનું અંતર હ'મેશાં 
વધતું રહે છે. એટલે સ્વચ્છ'દી બનેલ પુરુષને ઠેકાણે લાવવા માટે 
તેના દુર્ગુણાનું ખ્યાન કોઈપણુ મનુષ્ય સમક્ષ રજુ નહિ કરતાં 
તેનો-પતિને વિશ્વાસ સ'પાદન કરવા પ્રયત્ન કરવો અને તેના પ્રતિ 
સહાનુભૂતિ દર્શાવવી. ચુન્હેગારતો આત્મા પશ્ચાતાપના અસિ વડે 
સદાએ પ્રજ્વળતોા હોવ છે, એટલે સહાનુભ્રતિના શીતળ સમીર તેના 
અંતઃકર્‌ણુમાં ઊઠતા ભ્રડકા શાન્ત પમાડવાને જરૂરી છે. અને 
પત્તીના એવા સહાનુભૂતિના સિ'ચનથી સ્વચ્છ'દી બનેલે। પુરુષ પુનઃ 
સીધી સરાણુ ચઢવા લાગે છે. 


બીજી પત્ની ડરતા પુરૂષો 
અને “ હે આન'દીખેન ! પુરુષ એક પત્ની હોવા છતાં ખીજી 
પત્તી કરવા માટે કેમ તત્પર ચતો હશે ?' વિમળામેતે પુછ્યુ, 


₹૪ 


ષ્ટ જજાાવ્‌ ખાખ અબળા છણુાબળ#ન પરુ દડ જ ૧૭૬૧૬, ર 
સ્વભાવને અને પ્રોહ હોય છતાં તેનામાંથી ઓના સોને મોહે 
એસરતેો નથી. જે ઓ શારીરિક અને ખૉહિક સો'દય'વતી હોય છે, 
તે તેને આડષે* છે. પુરૂષ નૂતન અને ઉત્માદક વૈચિત્ર્યતે। ભોકતા છે. 
ઔના બોહ્િક સો'દય* વડે તે આકર્ષાય છે ખરો, પરતુ આખરે તે 
શરીર સો'દર્'માં વિશેષ લખ્ધ બને છે. જે સમજુ અને ચતુર 
ઓઝા છે તે પુરુષની આ જ્ાવનાને પ્રથમથી જ સમજી તેતે અતુકૂળ 
આવે તેવું વતન દાખવે તે પ્રુસ્ષ તેને વશ થઈ ને વતે? છે. એટલે 
પુસ્ષની અતુરૂળતા પ્રમાણે સરી પોતાનું વતન ન ન્નળવે તો તે 
ખઓજી આ-જે તેના સ્વભ્લાવતે સાનુરૂલ હોય--પસ'દ પડે તેવી હોય 
તેના પ્રતિ તે આકર્ષાય છે. પુરુષ આ પાસેથી હગેશ્ાં પ્રેરયા, 
ઉલ્લાસ અને ઉત્તેજનની અપેક્ષા રાખે છે એટલે પુસ્ષની પ્રભૃત્તિઓને 
હં'મેશ્નાં લક્ષમાં રાખીને જ દરેક સ્ત્રીએ તેના પ્રતિ માયાળુ અને 
સ્નેહભર્યું વત'ન રાખવું જરરી ગણાય. 

સો'દય'નેો ઉપભોગ પુરુષતે ખહુ ગમે છે. લમ પછીના પ્રાથમિક 
૪વનમાં સ્ત્રીએ વસ્તપરશિધાનની જેટલી કાળજી રાખે છે, તેટલી 
કાળજી લમનાં અમુક વર્ષા વિત્યા બાદ કે માતૃપદ પ્રાપ્ત કર્યા પછી 
રાખતી નથી. શરીર સૌ'દષશાળી દેખાય એ માટે પોતાના લમ 
વખતે સ્રી કેવાં સુદર વસ્રાની સનનવટ કરે છે ? શું એવી સળ્નવટ 
સદાએ ન રાખી શકાય ? શરીર સજાવટ માટે કિમતી વસ્ત્રો જરૂરી 
નથી. સાદાં અને સ્વચ્છ કપડાં યોગ્ય રીતે પહેરવાથી શરીર આડકષ*ક 
રીતે ઉઠાવ પામે છે, જે પુરૂષના મનને યોગ્ય આન'દ આપે છે. 
પતિ સમક્ષ લાડ-સ્તેહ અને લન્ન્નળુ વિનય દાખવવેો જરૂરી છે. 
પોતાની આરી ચ્રુદર દેખાય, આકર્ષક જણાય, સ્નેઠાળ જષ્યુય અને 
થાય એમ પ્રત્યેક પુસ્ષ ઝંખના કરે છે. અને આ સ્નેહાળજત્તિથી 
સુર્ષતે કબજામાં રાખે એમ એ ઇચ્છે છે, અને આમ એની કચ્છાને 
સમજી અનુસરનારી સ્ત્રીને ભ્રાગ્યે જ શેક સાંપડે છે. 


દપ 
સમા.પ 


ખે દૃષ્ઠાત 

“હવે તમને પત્નીના પતિ પ્રત્યે શે! ધમ છે એ વિષે બે 
દ્રાંતા આપી આજની વાત હું પૂરી કરીશ ' આન'દીખેને કહેવા માંડયું. 

“પ્રાચીન કાળમાં શાહિડલી નામની એક સી કેઈ પણુ “જતની 
તપશ્ચર્યા કે ત્રત કર્યા સિવાય સ્વર્ગલોક પ્રાતત કરી શ્રી એ દેખીને 
 _સુમતા નામતી એક દૅવબાળા આશ્ચર્ય" પામી. તેણું શ્રાષિડલીને 
પૂઠયું: બહેન ! ત્હેં' એવાં ચું મુકર્મા કર્યાં” હતાં કે જેથી તતે સ્વર્ગની 
પ્રાપ્તિ થઈ. 

શાણિડલીએ કહ્યું: “ બહેન |! મે' તો નો'તું શીરા મુંડાવ્યું, નહોતાં 
પહેર્યાં ભગવાં વસ્ત્ર કે નહોતાં વલ્ક્લ ધારણુ કર્યા. ફક્ત પતિસેવા 
વિના ખીજી 'ક્રોઈ ન્નતની તપર્શ્ચર્યા કે વ્રત મે' કર્યા' નથી. મતે કૂકત 
પતિસેવા વડે જ સ્વર્ગની પ્રામ્તિ થઈ છે. જે આ્રી તન, મન અને 
વચનથી પતિસેવા કરે છે, તે સ્ત્રી કોઈપણુ પ્રકારનાં અનુદ્ઠાનો કર્યા 
સિવાય સ્વર્ગ પ્રાત કરી રકે છે. મેં મારા જવન દરમિયાન મારા 
પતિની નીચે પ્રમાશું સેવા કરી તેમને હમેશાં સ'તુષ્ઠ રાખી શાંતિ 
આપી છજે-- 

“મે' મારા પતિને કદાપિ કડવી વાત કરી નથી. ' 

“હું મારા પતિ પરદેશ જતા યારે સંયમી ચિત્ત અને શુદ્ધ 
મન રાખી ફકત મ'ગળભાવનાગો હદયમાં રાખી જીવન વિતાવતી. 
જાઈ પણુ પ્રકારના આમે!દ--પ્રમોદ કે વિક્ષાસમાં લક્ષ રાખતી નહિ. 
પરાઇ દિવસ કેશગુથન કરી માથુ સુશોભિત કરતી નહે. અતે 
સુગ'ધિત પદાર્થો વડે સો દય વધારવાની ચેણ્ા પણુ કરતી નહિ.' 

“હું કાઈ દિવસ ખહાર દરવાનૅ્ન પર ઊશ્ી રહેતી નહિ. અને 
જાઈ પણુ વ્યક્તિ સાથે લાંબો સમય વાતચિત પણુ કરતો નહિ. ' 

“ “મે' કોઈ દિવસ ખુલ્લેખુલ્લી રીતે કે છાની રોતે નિદા પાત્ર 
' અમ'ગળ કામ કરવાની ઈચ્છા કરી નથી.' 


દૃ 


“મે' હમેશાં સંયમી ચિત્ત વડે એકનિછા રાખી દેવતાએ અને 
વહીલોની પુ”્ન કરી છે. ' 

“પતિ પરદેશ્રથી પાછા આવતા ત્યારે અત્યત ભ્રકિત અને 
એકામ્રતા વડે હું તેમની સેવા કરતી.' 

“ મારા પતિને ન ભાવતી ચીજ મે કદાપિ ખાધી નથી.' 

“કાઈ પણુ સમક્ષ મે છાની વાત પ્રગટ કરી નથી. જે ઓઓ 
પતિ અને ધરની છાની છાની વાત અહિ તહિ કર્યાં કરતી તેમનો 
શાથે હું સબધ રાખતી નહિ. ' 

“પુત્ર, પુત્રી વિગેરે પશ્જિનાો માટે જે કામ કરવાં પડતાં તે 
કામ રું સવારે વહેલી ઊડી મારા પોતાના હાથે કરતી. ' 


“હું ધર્‌ અને ધરતી દરેક વસ્તુઓ હમેશાં સાફ અને સ્વચ્છ 
રાખતી. ' 

પતિ માટેની શુભ ભાવના ઠ'મેશાં મારા દિલમાં રમ્યા કરતી, 
અને પતિ એ જ મારું સર્વસ્વ છે એમ ગણી હું તેમની સેવા કરતી. 
ખહેન | એ કાર્યના લીધે જ મને સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ થઈ છે. 


ખીજુ' એવું જ પત્નીના પતિ પ્રત્યેતા ધર્મ વિષે મહાભારતમાં 
એક દ્રજાંત છે. 

એક દિવસ પાંડવોના શિબિરમાં દ્વૌપદીને મળવા માટે 
શ્રીકૃષ્યુનાં પત્ની સત્યભામા ગયાં. દ્રોપદી મોટી પતિ- 
સોહાગમષુ આ હતી. પાંડવો કોઈ પણુ કારગુ વડે તેનો અનાદર 
કરતા નહિ. પરતુ હમેશાં તેના પર પ્રસન્ન રહેતા હતા. તે દેખી 
સત્યભ્રામાએ પૂછયું: “ દેવી ! શું તમે પાંડવોને ન્નદુ વડે બધન કર્વા 
છે?! શું તમે કોઈ મત્ર જણા છે ? અથવા ત્રતાચારે અને યજ્ઞ 
વગેરેના પ્રભાવ વડે તમે આટલાં પતિ સો।હામણુ થયાં છે।? અથવા 
શું તમે કોઈ ગેવી દવા ન્નણા છો કે જે વડે પતિ પત્ની તરફ 


દૃ૭ 


વધારેતે વધારે આકષિષ્ત થાય ? બહેન, તમારે આટલે સત્કાર, અને 
ગ્રભાવ નિહાળી મને સ'દેઠ પેદા થાય છે કે જરૂર તમે કોઈ અસા- 
ધારણુ માર્ગ ગ્રહેણુ કર્યો હોવો ન્નેઈએ. કારણકે આટલી પતિ પ્રિયા 
આઔ કોઈ જણાતી નથી. મને લાગે છે કે શુશેશજિત વસ્ત્રભૃષણુા 
અને અન્ય શરીર સો'દ'વર્ષઃક ક્રિયાઓ વડે તમે પાંડવોને પ્રસન્ન 
કરતાં હોવાં ન્નેઈએ |! ' 

સત્યભામાની વાત સાંભળી દ્રોપદી સહેજ ઉદ્દેગ પામી, તેણે 
કહયું: સખિ ! તમે કેવી અદ્દભુત વાત કરી. સત્ર, નનદુ અયવા દવા 
વગેરે નીચ પ્રકૃતિવાળી આ્રીઓના સ્વાર્થસિદ્ધિ માટેના ઉપાયે છે. 
સાધ્વી આ્રોએ કદાપિ એવે માર્ગ ગ્રહેણુ ન કરે. એટલું જ 
નહિ પરતુ એવી વાતો તરફ પણુ ખહુજ ઘૃણા બતાવે છે. મે' 
સ્વપ્તે પણુ એવો ખ્યાલ ન કરેલો કે હું તમારી પાસેથી આવી વાત 
સાંણલળીશ. મ-ત્ર વગેરે વડે પતિ વશ ન થાય, પરતુ નને પતિને 
ખબર પડી નનય કે સ્રી આવા મુત્સિત ઉપાયો વડે પોતાને વશ 
કરવા માગે છે તો આ પ્રતિ તેનામાં અનુરાગ ઉત્પન્ન યાય છે. 
કારણુકે એવા ઉપાયો કરતી સ્રીના કમનશીબ પતિનું જીવન ધશે 
ભ્રાગે ન્નેખમમસમં સુકાય છે. ધણીખરી પાપી આએ જે પોતાના 
પતિને દવાના પ્રયોગો કરી વશ કરવાના પ્રયત્ન કરે છે, તેના પતિને 
ધણી વખત જલેોદર થઈ ન્નય છે, કોઈને લકવો થઈ ન્નય છે, 
“"_કાોઈને બહેરાશ આવે છે કે ક્રેોઈ આંધળા પણુ થઈ નય છે. એટલે 
આવા ઉપાયો વડે સ્ત્રીઓનું કદાપિ મ'ગળ--સારું થતું નથી પરતુ 
અવળુ ફળ પ્રામ થાય છે. 

“ ખહેન ! પતિનું મનહન્ણુ કે મનર'જન કરવા માટે ફકત પતિસેવા- 
પતિભક્તિ જ જરૂરી છે. અને એ રીત હું તમને સમનનવું તે સાંભળે. 


“તમે પતિ સાથે હંમેશાં સાચે! પ્રેણુય પ્રગટ કરો. બરના 


દરવાશન પર્‌ પતિને અવાજ સાંભળતાં જ પર્મભક્તિ સાથે તેમને 
આવકાર ધો. 


૬૮ 


તે કોઈ કામ માટે દાસ-દાસીએને હુકમ કરે ત્યારે જેટલું 
બની શાકે તેટલું કામ તમે ઊઠીને પોતે કરે. પોતાનાથી ખની શકે 
તેમ હેય ત્યાં સુધી દાસ-દાસીએ પાસે કદિ કામ કરાવે! નહિ. 


જે વ્યક્તિ પતિની સ્તેહી હોય તેની યથાયોગ્ય સેવાન્સુગ્રષા કરે. 


પતિ તમતે વાત કરે તે વાત-પછી તે સાધારણુ હોય 
છતાં કોઈની સમક્ષ પ્રગટ ન કરે. છાની રાખો. 


પતિ તમારે! પરમેશ્વર છે. અધૌગભાગી છે એમ વિચારી દરેક 
ક્રામ કરે. તે કદાચ ભ્રમમાં અયોગ્ય પગલું ભરવા તેયાર થાય તો 
વિનીત ભાવે-નમ્ર ભાવે તેતે સમન્નવો અને પુનઃ સવળા સાઝે 
રારી લાવે. સ્રી ધ્મ'કમ'માં પતિ સાથે સહચાર કરે છે એટલે તે 
સહધમિણી કહેવાય છે. એટલે તમે તમારાં કાર્યો વડે પતિને ધા મિર્ષક 
અતે ગુણુવાન ન બનાવી શક તે! તસે સહ્ધ્મિ'ણીનું નામ શોબ્ાવ્યું 
શી રીતે ગણાય ? 

“ખહેન! આવા ઉપાયોનું અતુકરણુ કરવાથી તમને તમારા 
પતિદેવ એકનિષ્ઠ ભાવથી પ્રેમ કરશે અને સ'સારમાં પણુ તમારી 
અક્ષય કીર્તિ” ફેલાશે. 


દ્રૌપદીની વાત સાંભળી સત્યભામા સ'તોષ પામ્યાં. તેમણે કહ્યું, 
જે આ્રીએ તમારા ઉપદેશને ગ્રહણુ કરશે તેનું જનન હમેશ સુખમાં જ 
વહેશે એમ મારું માનવું જે. 


વાત પુરી થતાં આન'દીખેને કહ્યું “ફકત મે' કહેલાં બે દષાંતોનુ 
ન ઓએ! પાલન કરતી હોય તો તેમનુ' જવન નિઃશ્રક સુખી- 
પૃરમસુખી નિવડે એવું મારું ચોકસ માનવું છે. ' પછી સો ઊઠયાં. 


ખાળકોની સભાળ 


આન'દીખેનના પતિ અને તેમને મોટો પુત્ર કિરિટ શાળામાં 
ગયા એટલે તે બપોરના કામકાજથી પરવારી તેમના નાના બાબા- 
શરદને રમાડતાં એઠાં હતાં. એટલામાં તે! કામકાજથી પરવારી 
પડેશ્ચની સ્રીએ પણુ દરરોજના નિયમસર આન'દીખેનને ત્યાં ખેસવા 
આવવા લાગી. આન'દીબેને જે આવે તેમને સત્કાર આપી ખેસાડચાં. 
કથા-વાર્તા ચતી હેય ને જેમ સ્ત્રીએની ભરતી થાય તેમ આન'દી- 
ખેનની વાતો સાંભળવા હવે તો બહુ ઓએ ભેગી ચતી. 


આન'દીખેને નાના બાબાને પારણામાં સુવાડી દીધો અને પછી 
સો સાથે વાતોએ વળગ્યાં. 


બાળકની ત'દુરસ્તી 
એવામાં સધુરિકામેને પૂછ્યુ. આન'દીબેન તમારાં બાળકા 
જવાં સુ'દર૨ અને ત'દુરસ્ત છે એવાં બાળકો સોને હોય તે કેવું સારુ ! 


આન'દીબેન કહે, ખરી વાત છે મધુરિકાખેન. દરેકનાં ખાળક ત'દુ- 
રસ્ત હોવાં ન્નેઈ એ. ત'દુરસ્ત અને સુ'દર બાળક તેની માતાને જ 
નહિ પણુ બધાને બહુ જ વહાલું લાગે. ત'દુરસ્ત અને સુ'દર બાળક 
અનાવવાં એનો આધાર સ્રી-પુરષના યોગ્ય સબધેોને આભારી છે. 


છી૦ 


આઔ ખે જીવવાળી થાય ત્યારથી પાંચ માસ પછી દરેક ઔ-પુસ્ષે 
સયમ કેળવવો નેઈએ. એ સયમ કેળવવામાં ન આવે અતે આ- 
પુરુષની વાસના જૃત્તિ કાષુમાં ન રહે તો બાળક્રા નબળાં અને નિસ્તે જ 
નીવડૅ તયા અલ્પાયુષિ થાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ આઓને ધણી 
વખત કસુવાવડ થઈ નય છે, એટલે ખે જીવવાળી આ થયા પછી સ્રી 
અને પુસ્ષ ઉભ્રયે સયમવૃત્તિ કેળવવી જરૂરી છે. 


ખે જીવવાળી આ હોય ત્યારે તેણે 6મેશ્ચાં ત'દુરસ્ત અને બળવાન 
આળક્રો જન્મે એવી ભાવના રાખવી જેઈએ. પુરોગામી મહાન 
પુરુષોના થોગ્ય દાખલાએ। સાંભળવાથી ખાળકમાં તેવા સ'સ્કાર જન્મે 
છે, અને જ્યાં સુધી બાળકતનુ' ધાવણુ ચાલુ હોય ત્યાં સુધી આી-પુસુષ 
સ'યમ કેળવવો જરૂરી છે. બાળક જન્મ્યા પછી ન્ને દરેક આ-પુસષ 
એણછામાં ઓછાં ખે વરસ સુધી સયમ કેળવે તો જરૂરથી તેમની પ્રન્ન 
સુ'દર અને ત'દુર્સ્ત નીવડે એ નિઃશ'ક છે. 


ધણી ખરી આએ આ સાંલળીને અંદર અ'દર કઈક વાતો 
કરવા લાગી. મનમાં વિચારવા લાગી કે આન'દીખેનની વાત તદ્ન 
સાચી છે. પછી સો શ્ઞાંત થયાં એટલે કાન્તાખેને પૂછ્યુ'ઃ આન'દી- 
ખેન ! બાળકો કેમ ઉછેરવાં તે બાબત હવે અમને સમન્નવે।. 


આન'દીખેન કહે સાંભળા ભારેઃ-પુરૂષ અને પ્રકૃતિના અદ્દભુત 
વિલાસમાંથી ઉદ્દભવેલા માનવજીવનના પ્રવાહને સતત વહેતો રાખવા 
માટે જ હોય, એમ સના હદયમાં સ્વાભાવિક રીતે જ વાત્સલ્યના 
વહેણુ વહે છે અને એમાંથી એક પ્રબળ એષણા જન્મે છે, એ એષણા 
તે સ'તાનપ્રાપ્તિની, ખાળાના ખૂ'દનાર વિના ખોળા સૂના, નાનીસી 
પગલીઓના પાડનાર વિના ધર સૂનાં-અતે સ'પત્તિના ભોગવનાર્‌ 
વિના સ'પત્તિસૂનતી એટલે ખાળક એ આપણું સવ'સ્વ છે. તેની ત્રેછ 
રીતે સ'ભાળ રાખવી એ દરેક માતાની ફરજ છે. 


૫૭૧ 


જન્મ્ય પહેલાં જગનાનાથે, ઉપાય ૪ીધેો શુહ્ધ ન્નેને; 
હાડમાંસના હેયા મબ્યે, દેવે સરન્યાં દૂધ ન્નેને. 
(ત્રદષિરાયનાં પદો ) 
આમ ખાળક્ટા માટે કુદરતે પણુ કેવી કૃપાદષ્ટિ રાખેલી છે ! 
એટલે બાળકને અસ'ખ્ય ઉપાધિઓ વેઠીને પણુ સારી રીતે ઉછેરવા 
એ સ્ત્રીની તેના જીવનની એક ત્રેષ ફરજ છે. 


નાનુ' બાળક ખોલી શકતું નથી, પરતુ તે રડીતે તેતી “ચ્છાએ। 
જણાવે છે. જ્યારે ભૂખ લાગે ત્યારે તે રડવા માંડે છે, પરતુ ખરી 
રીતે દરેક માતાએ તેની એટલી બધી સ'ભાળ પૂર્વક માવજત કરવી 
નઈ એ કે તેને રડવાનું કોઈ પણુ કારણુ જ ન સ ભવે. 


ખાળકેનતી માંદગી 


“ આન'દીખેન! વચ્ચે હું ખોલું છું તો માફ કરશે એમ કહી 
ર્માખે કહેવા માંડચુ'' “ બાળકો માંદા પડૅ છે તેનું શું ફારણુ ? 

આન'દીખેને કહ્યું. “હા. એ બહુજ સમજવા જેવે। તમે પ્રશ્ન 
કેચ. ભને બાળકના માબાપ ત'દુરસ્ત અને સ'યમી હોય તે તે પણુ 
સ'પૂણુ ત'દુરસ્‍્તજ હોય છે અને ભ્રાગ્યેજ માંદુ પડે છે. ખીજુ' 
ખાળકની માતાએ ઉહમેશ્ચાં ખાનપાનતી બાખતમાં સ'પૂર્ણુ સયમ 
નળળવવો જોઈએ. ખાટા, ખારા, તીખા, ઉન્હા અતે ભારે ખોરાકનો 
સદ'તર ત્યાગ કરવો ન્નેઈએ. બાળક જન્મ્યા પછી તેતી માતાના 
"ખાનપાનની મોટી અસર બાળકના શરીરમાં થાય છે એટલે રુહ, 
સાદો અને નિરોગી ખોરાક જે માતાએ ખાય છે તેમનાં સ'તાન 
ભ્રાગ્યે જ માંદા પડે છે, પરિણામે નેસર્ગિક રીતે ઉત્તરોત્તર વધતી 
જતી શક્તિ તેમનામાં કાયમ રહેવા પામે છે, જેથી તેમની ત'દુરસ્તી 
સ'પૂર્ણુપણુ જળવાઈ રહે છે. પરિણામે બાળક હંમેશાં હસતું, 
એલતું અને ખુશ્ચમીનનજમાં રહે છે. વારું હવે હું આપષ્ી મુળ વાત 
સગળ ચલાવું છું. 


૭૨ 


ખઆળક નજર માંડતું થાય અને તેનામાં થોડી થોડી સમજુ 
સક્તિ આવે છે ત્યારે તે જે જે વસ્તુએનુ' નિરીદ્યણુ કરે છે તે તે 
વસ્તુઓની ફાયમી અસર તેના મનમાં અ'કિત થઈ ન્નય છે, એટલે 
નાનુ' બાળક શું સમજ શ્રક્ર એમ માની લઈ તેની સમક્ષ અયોગ્ય 
જીટછાટ કે વતન કોઈ પણુ માબાપે દાખવવું ન જેઈ એ. નાનપષાુ- 
સાંચી ખાળકાને સુસ'સ્કાર પાડવા દરેક માબાપે પ્રયત્ન કરવો જેથી 
ભ્રવિષ્યમાં બાળક સાચુ' નાગરિક બતી શકે. 


બાળકોની સ્વચ્છતા અને પોષાક 


બાળકઉછેરતાં સૌથી પ્રથમ સ્વગ્ઠતા ન્નળવવી જરરી છે. 
સ્વચ્છતા વડે પ્રભુતા પ્રાપ્ત કરી શકાય. બાળક ન્ને સ્વચ્છ હેય તો 
તે દરેક માણુસને વધુ પ્રિય લાગે છે, એટલામાં જુનવાણી વિચાર 
ધરાવતાં ગંગાખેન એકાએક વચ્ચે જ ખોલી કોડયાં. આન'દીખેન! 
આળક તો મેલાં ધેલ્લાં જ રહે. બાળક્રાને ચોકખાંને ચોકખાં રાખીખે 
તો કાકતી ન”૪ર-ચોઢટ લાગે.” 


આન'દીખેને કહ્યું: ગગાખેન. ત્યાં તમારૂં સમજવુ' મને ભુલ 
ભરેલું લાગે છછે. બાળકો ગ દાં રહે તો તેમને ગડમુમડ થાય. ચામડીના 
શતિર રોગ તેમને જલદી લાગુ પડે. ગ'દા બાળકો પર માખીઓ 
મધપુડાની જેમ ગણુગણ્યા કરે. ધણાખરા રૅેગે ડ્રેલાવવાનુ' કાર્ય 
માંખા કરે છે, એટલે બાળક કોઈને કોઈ રોગનું ભોગ થઈ પડે છે. 
વહેમને લીધે બાળકોને ગ'દા રાખવા જતાં બાળકની ત'દુરસ્તી 
હમેશાં નનેખમાય છે. નજર-સચોટમાં માનવુ' એ ખરેખર આપણી 
અસાનતા છે. બાળકો પ્રજ્નુનાં પયગબર છે. જ્યાં સ્વચ્છતા છે ત્યાં 
પ્રજુતો વાસ છે, તોપછી બાળક્રા જે મહાન આત્માનો અશ છે, 
તેને અસ્વચ્છ કેમ રાખી થડ્રકાય ? ન્યાં સ્વચ્છઠતા જળવાય છે ત્યાં 
આળકટતી ત'દુરસ્તી હમેક્ચાં આછી જ નેખમાય છે, માટે બાળકાને 
જેમ બતે તેમ સ્વચ્છ જ રાખવાં ન્નેઈએ. 
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બાળક્રાને ૬રરોજ ધોએલાં અતે સ્વચ્છ કપડાં પહેરાવવા 
નનેઈ એ. કપડાં શરીરતે બહુજ બધ ખેસતાં નહિ પરતુ સહેજ 
સહેજ ખુલતાં રહે તેત્રાં પહેરાવવાં. બહુ જ બધ ખેસતાં કપડાં પહે- 
રાવવાથી બાળકના અવયવો યોગ્ય રીતે હલન ચલન કરી શ્રકતા 
નથી, એટ્લે અવયવોના વિકાસમાં પણુ નડતર થાય છે. અને 
લોહીને શરીરમાં થે!ગ્ય રીતે ફરતાં પયુ અટકાવે છે. નન'ગીયઃ 
મોજા વગેરે ૨ખ્બરની દોરીવાળાં તેયાર કપડાં બાળક્રાને ધણી- 
વાર પહેરાવવામાં આવે છે, અને ધણીવાર એ રબરની દોરી 
શરીર પર લાગવાયી ખાળકને ત્યાં ખ'જવાળ આવે છે, અને પરિણામે 
ચામડીના રોગ પણુ ચાય છે. ડકુ'કમાં બાળક્રોનો પહેરવેશ જેમ ખને 
તેમ સ્વચ્છ અને તેના શરીરને કોઈ પણુ જાતની હરકત ન યાય 
તેવો હોવે ન્નેઈ એ. 


બાળકોને શિયાળે ચોમાસે બને ત્યાં સુધી ગરમ મને ઉનાળામાં 
પાતળાં મલમલના જેવાં કપડાં પહેરાવવાં. ગરમ કાપડને બદલે 
“"ખાદીનું કાપડ ચાલી શકે. ખાદોમાં ઠૅ'ડી અને ગરમીનું પ્રમાણુ 
સાચવવાની રાકિત રહેલી છે. 

હવે આપણે બાળકના શારીરિક સ્વચ્છતાની વાત કરીએ. 
આળજ્ક્રાને દંમેશ્ચાં નવડાવવાં ન્નેઈ એ. ' ત્યાં સુભદ્રાખેન એકાએક ખોલી 
ઊઠયાં. નાના બાળક્રોને રજને રોજ શું નવડાવવાંતાં. ખે ચાર 
દિવસે નવડાવીએ તે શું ન ચાલે ? 


ના, સુભ્રદ્રાખેન, તમારું કહેવું તદ્ન ખોટું છે. એ તો ખાળકને 
યુંકશ્રાનકર્તા છે. આન'દીખેને કહેવા માંડયુ'. બાળકને દરરોજ સ્નાન 
કરાવાથી તેના શરીરમાં સ્જુતિચે રહે છે જેથી તે આન'૬માં રહી શક 
છે. શરીર પર મેલ ખાઝવાથી શરીર પર ખજવાળ આવે છે. પર૨િ- 
છુામે બાળકોને ચામડીના રોગો થાય છે. બાળકને નવડાવવાની 
માતાની આળસથી બાળડને શૈષવું પડે છે એટલું જ નહિ, પરતુ 
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આળકની શારીરિક સ્વસ્થતા ન્ને'મમાય એટલે તેની સાથે સાથેઃ 
માતાને પણુ શૈષાવું પડે છે, એટલે સમજુ માતાએ પોતાનાં બાળક્ને. 
સ્વચ્છ રાખવાની હમેશાં સભાળ રાખે જે. 

બાળક્રાના વાળ હ'મેશ્ચાં હોળીચોળી અને તેલ નાખીને સ્વચ્છ 
રાખવા. માથુ' બરાબર સાફ કરવામાં ન આવે તો બાળક્રાના માથામાં 
જુ પડે એટલું જ નહિ પરતુ ખાંડે, ફોતરી વગેરે ન્નતના રાગ. 
થાય જેથી બાળક આખા દિવસ માથુ' ખ'જવાળે અને રડે છે. 
આંખા હ'મેશાં ઠંડા પાણીએ ધોઈ સાફ રાખવી અને મેસ કરે 
કાજળનુ' અજન કરવું જેથી બાળકની આંખો સારી રહેશે. નાકમાં 
લીંટ આવે તો તેને તરત જ સાફ કરી નાખવું. બાળક 
સાધારણુ મોટું હોય અને સમજુ તેમ જ ચાલી શકતું હેય તેવાનૅ 
લીંટ, માં વગેરે સાફ કરવા માટે એક રૂમાલ આપવો અને એના 
વડે જ મૉં, નાક વગેરે સાફ કરવાનું શીખવાડવું. ધણાં બાળકોને. 
પહેરેલાં કપડાં વડૅ નાક સાફ કરવાની ટેવ હોય છે એ બહુ જ 
ખરાબ છે. કપડાં અસ્વચ્છ થતાં શરોર પર માખીએ બષુખણુવા' 
માંડે છે જે નુકશ્રાનકાર્ક નીવડે છે. 

ખાળકને સ્નાન કરાવતી વખતે તેના કાન બરાબર સાફ કરવા. 
અને અઠવાડિયે કે પખવાડિયે કાનમાં ચે।કખા તલનાં ખે ચાર ટીંપાં 
નાખવાં જેથી કાનમાં જને મેલ ભરાએલ હોય તો તે નીકળી નય, 
અને કાન સ્વચ્છ રહે. કાન્તાખેન ! મે' કહ્યું તે સાંભન્યુંને ( બાળક્રાને 
ઉછર્તાં આટલી સભાળ રાખવી "ખાસ જરૂરી છે. 


આખળકેના પોષાક 

આન'દીખેન ! એટલામાં મોતીખેન વચ્ચે ખોલી ઊઠયાં. બાળકને 
ઉછેરતાં માતાને રાખવાની સ'ભાળ વિષે તમે કહ્યુ. હવે તમે ખાળ" 
જાને સ'સ્કાર કેમ પાડવા--ડેવી રીતે કેળવવાં તે અમને સમન્નવે! 
તો બહુ જ સારું, 
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આન'દીબેને કહ્યું મોતીખેન તમારી એ ઇચ્છા છે તો એ પષુ 
“ઝહીશ્ર. પરંતુ આજે તો વાતોમાં બહુ જ વખત થઈ ગયે હવે કાલે 
તમને ખધાંને એ બાબતમાં કકે કહીશ. આજે તો આપણે 
આટલેથી જ અઢજીએ. 


એટલે સો એક પછી એક ઊઠેવા માંડયાં, અને આન'દીખેનની 
:૨ન્‍ન લઈ પોતપોતાને ધેર ગયાં. 
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ઓજ દિવસના ખપોર થયા. એક પછી એક આરી આન'દીખેનને 
ત્યાં આવવા લાગી. હવે આન'દીમેત એક ઉપદેશક જેવાં થઈ 
ગયાં હતાં. બધાંને તેમના ખોલ--શ્નિખામણુ સારી રીતે ગમતી અને 
આન'દીબેન પણુ પોતે પોતાના સાનને સ'ધરો નહિ કરી રાખતાં 
પોતાની બીજી બહેને પોતાના ત્તાનના લાભ ઉઠાવી સુખી યાય 
એમ સદાએ ૪ચછતાં. દરેક કેળવાએલી બહેન નને આન'દીખેન 
જેવું વતન રાખે તો, આપણા હિ'દનું' નારીજગત ખહુ જ ઉચ્ચ 
કક્ષાએ પહોંચી જય. પોતાની અનજ્તાન બહેતોને સારી શિખા- 
'સણુ આપી તેમને સુખી બનાવવાની દરેક કેળવાચેલી બહેનની 
.ફે૨જ છે. 


ખધાં આવી ગયાં એટલે મોતીખબેતે કાલે પૃછઠેલા સવાલને 
'જવાબ આન'દીખેને સમનવવા માંડયો. 


ખાળકને નાનપણુમાં જે સ'સ્કાર પડે છે, તે તેની સ્મૃતિ 
પટ પર ચોંટી રહે છે અને જેમ જેમ તેની વય વધતી નય છે, 
તેમ તેમ એ સ'કારો તેના જીવનમાં ઉત્તરોત્તર વિકાસ પામતા 
તય છે. નાના બાળકને જેવું ખોલાવ્યું તેવું તે ખાલતાં શીખે. તેની 
“આગળ જેવુ' વત'ન બતાવીએ તેવું વર્તન તે ભવિષ્યમાં કરવાનુ 
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શીખે. એટલે નાનપણુશાં પડેલા સસ્કારની ૭ાપ તેનામાંથી તેના. 
જવન દરમિયાન ખીલકુલ ભૂલાતી કે ભૂ'સાતી નથી. 


ગૂજરાત અને મહારાષ્ટ્રના ભ્રવાવિ રાજવીઓને પારણામાં. 
ઝુલાવતાં ઝુલાવતાં રૂપસુ'દરી અને જીજબાઈ મહાપુસ્ષપો બનાવવાના 
સ'સ્કાર સી'ચે છે. રૂપસુંદરી વનરાજને હિચોળતાં કહે છેઃ-- 


“કાલે ને કેસરિયા રે ! 
"ખાંડાધારે ખેલન્ને હો રાજ, 
કાલે ક'કુ ભશ્યા રે ! 
અરિને તેડાં મેલને હે! ૨।જ.' 


વનરાવનને। શાન્ન રે પોઢયો ઉંચે પારણે હે રજ. 


કાર્ણુ, વનરાજને વિજયશ્રી વરે અને ગરવી ગૂજરાત પ્રુનઃ- 
ગ્રાસ થાય, તો માતાનું જીવતર પણુ ધન્ય બને. શિવાજીની વીર 
જતેતા જીજબાઈતી દષ્ટિસમીપ ભાવી યુહ્ની અનેક વીટ'બણુાએ। 
ખડી થાય છે, તેમ છતાં તે પોતાના પ્યારા પુત્રને દેશસેવાથે' અર્પવા 
તૈયાર થાય છે અતે કહે જેઃ-- 


ન્નગી વહેલો આવ ખાપુડા, 
માતા હાથ ભેટ બાંધવા. 
ન્નગી વહેલો આવજે, વીરા, 
ટીલું માતા લોહીનુ લેવા. 


અને એ હાલરડાંની અસર વનરાજ અને શિવાજના જીવનમાં 
જવી થએલી છે તે તમે સો જણા છો, એટલે નાનપણુમાં બાળકને 
જેવા સ'સ્કાર પાડવામાં આવે છે તે જ તેના જીવનભર સાથી બની 
રહે છે. ધરમાં તમે પ્રેમલાપ્રેમલીની વાતો કરે, બાળક સસક્ય 
વિષયી વર્તાવ રાખા, તો બાળકો પણુ તેવું જ અતુકરણુ કરરે ગએ 
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્નિઃશ'ક છે. બાળકને સ'સ્કાર્‌ પાડવામાં આ અતે પુરુષ બંનેએ ખાસ 
કાળજ રાખવાની છે. 


“ આન'ીખેન | વચ્ચે ડું એક પ્રશ્ન પૂછી શકું ?” કાશ્ીખેને 
પૂછ્યુ. 

“વાહ ! કેમ નહિ, તમારે જે પૂઠવું હોય તે પૂછે. દું તેની 
“તમને જર્‌ર્‌ સમજયુ પાડીશ. ” 


સાતાપિતાની ફરજ 


ખાળક્રો નિશાળે ખેસાડવા યોગ્ય થાય પછી તેમના ઉપર 
“ધાન આપવાની શી જર્‌ર ? તેએ શાળામાં શિક્ષક પાસે શીખે.-ભણે 
પછી માબાપે ખહુ જ કાળજી રાખવાની જરર ખરી ઝે ? 


“વાહ, કેમ નહિ ?' આન'દીખેને કહેવા માંડયુ', બાળકા 
શ્રાળામાં શિક્ષક પાસે તો ફકત પાંચ કે ૭ કલાક જ રહે છે, પરતુ 
દિવસના અઢાર કલાક તો તેમને ધેર જ રહેવાનુ' હોય છે, અને 
માબાપો જેટલું શિક્ષક દરેક છે।કરા ઉપર ધ્યાન ન જ આપી 
શકે. કાશીબેન તમે ન્નણો। છે! ? “ એક સદગુણી માતા સો શિક્ષકોની 
ગરજ સારે છે. ' એટલે શિક્ષકો કરતાં બાળકોની કેળવણી પ્રત્યે 
માતાએ જ મોટી દેખરેખ શાખવાની છે. બાળકને ખોલતાં આવડયષા 
પછી ખાળકની કલ્પનાશક્તિ વધે તેમ કરવુ' ન્નેઈએ. બાળક જે જે 
વસ્તુએને દેખે છે તે તે વસ્તુઓનાં નામ તેને જલદી આવડી ન્નય 
છે, અને એ વસ્તુએ ચિત્રોમાં રજુ કરી તેને પૂઠ્વામાં આવે તો 
તે વસ્તુઓનાં નામ તે ઝડપથી કહી શકે છે. એમ ધીરેધીરે ચિત્રો 
દ્દારા બાળકને શિક્ષષયુ આપવામાં આવે તો, તે તેના ષ્યાનમાં જલદીથી 
ઉતર્‌ી ન્નય છે. બાળકતી ખુદ્ધિ સાનંદ ખીલી ઊહઠેં છે. બાળકને 
જે જે વસ્તુ શીખવવી હેય તે તે વસ્તુનું વારવાર તેની સમક્ષ 


છેહ 


રટષ્યુ કરવાથી તે તેતે જલદી આવડી નનય છે, અને તેતી અસર 
તેના મન-હુદયમાં કાયમી અસર કરી ન્નય છે. 


આમ બાળકનાં ફકત શ્ચક્ષકના આશ્ચરેજ ન છેડી દેતાં 
માતાઓએ તેના શિક્ષણુની પાઠઠળ જબરી મહેનત અને કાળજી 
લેવાની હોય છે. શિક્ષકો તો તેમને માર્ગદશન કરે, પરતુ બાળકને 
પ્રથમથી જ સારા સસ્કાર પડેલા ન હોય તો તે મ'દ બુદ્ધિવાળુ' અને 
તમોગુષી નીવડે છે. 


હવે ડુંકમાં જ આજની વાત પુરી કરૂં છ્ઠું:-- 


ખાળક્ાને સારામાં સારા સ'સ્કાર પડે તેમ દરેક માતાપિતાએ 
વર્તન રાખવું જેઈએ અને તેમનામાં સારા સ'સ્કારેનું નિરતર 
સિચન કરવા જેટલે બતે તેટલે પ્રયત્ન કરવો ન્નેઈ એ, આ ક્રજ- 
માંથી ચુકનાર માતાપિતા પોતાના બાળકનું ભવિષ્ય બમાડે છે, 
તદુપરાંત કોઈ કોઈ વાર બાળક અધમ બુદહ્ધિવાળુ' કે સ્વચ્છ'દી નીવડે 
છે, ત્યારે માતાપિતાનું પણુ નામ લળનનવે છે અતે તેમ થવાના કારા 
માટે માબાપતે જ દોષિત લેખવાં એ નિર્વિવાદ છે. 


“ આન'દીખેન ! હવે ઊઠતાં ઊડતાં તમતે એક પ્રશ્ન પૂછું. 
ગામડેથી આવેલાં રતનખેન ખોલ્યાં. ” 

“ ખોલે, આન'દીખેને કહ્યું. તમારે ચું કહેતું છે ?”' 

' અમારા જેવાં ગરીય અને મહેનત કરવાવાળાં માણુસોને વળી 
આળક્રાને શુ' સસ્કાર્‌ પાડવા તે કેળવવાં, એ તો એમ ને એમ 
ચાલ્યા ડરે. 

“નહિ, રતનબેન | તમારી એ માન્યતા તદ્ન ખોટી છે. 


'આપણી સ્થિતિ ગરીબ હોય એટલે બાળકને કેળવવાં નહિ અને 
સુસસ્ક!ાર પાડવા માટે સભાળ ન રાખવી એ બહુ જ ખરાબ ગાય. 


હ 


અત્યારે આખીએ દુનિયાને ધ્રુન્નવતા, રૂઝવેલ્ટ કે ચચિલ, હિટલર ક 
સ્ટેલીન, રાજને કે ફાન્કાો એ બધાએ ક'ઈ ઉચ્ચ વણુંના માખાપોાના 
પુત્રા નથી. એટલે ઉચ્ચ વર્ણુનાં અને સુખી માણુસો હોય તેમને જ 
આળક્રો કેળવવાં ન્નેઈએ એવું ક'ઈ નથી. દરેક માતાપિતાની પછી 
તે ગરીબ હોય યા તવગર, શેઠે હોય યા સેવક પરતુ પોતાનાં 
બાળકો સાચાં નાગરિક બને એ રીતે ઉછેરવાં તે તેમની પ્રાથમિક 


૨૨૦ છે. 
આન'દીખેન આટલું કહી રહ્યાં એટલે સો ઊઠયાં. 
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સમાજ 


રસોડાની સંભાળ 


“આજે તો હું તમને રસ્રોડાની સ'ભાળ એ વિષે કહીશ. ” બધી 
આએ ભેગી થતાં આન'દીખેને કહેવા માંડ્યુ. જવન ટકાવી રાખવા 
માટે ખારાક મહત્ત્વતતો ભાગ ભજવે છે. તદુપરાંત ખોરાકની સાત્તિકતા 
ઉપર આપણી ત'દુરસ્તીનો આધાર પણુ ટકી રહેલો છે એટલે 
ખોરાકની બાબતમાં જેમ ખને તેમ દીધ્*દષ્રિથી કામ લેવાય તેટલું 
વધુ સારું. ખાોરાક-જમણુ બાખતની જવાબદારી સ્ત્રીએ પર રહેલી 
છે એટલે ખોરાકની યથાર્થતા સમજવાની, રસેોડુ' કેમ સાચવવું તે 
ખાખત સ્ત્રીઓને ન્નણુવી જરૂરી છે. 


દરેક આ્રીએે પોતાનું રસોડું તદન સ્વચ્છ રાખવું નનેઈ એ. 
રસોડાની અ'દરતેો સામાન સભાળ પૂર્વક વ્યવસ્થિતપણે ગોઠૅવાગેલે 
રાખવો જરૂરી છે જેથી જે વસ્તુતી ન્ન્યારે જરૂર પડૅ ત્યારે તે 
તાત્કાલિક વિના મુશ્કેલીએ કામમાં લઈ શ્ઞકાય. રસોઈમાં વપરાતી 
સામાન્ય ચીન્ને લોટ, મીડુ, મરચાં, હળદર, તેલ, રાઈ, મેથી, 
ધાણાજીરૂ, હીંગ મજ્ઞાલે। વગેરે વસ્તુએ। સ્વચ્છ કરેલાં વાસણોમાં ભરીને 
રાખી મૂકવી તથા ૬રેક વસ્તુ પર ખને તો લેબલ ચૉંટાડી નામ 
લખીને મૂડવી જેથી કરાઈ વખત ભુલ ચવા સ'લવ પામે નહિ. ચોમા- 


૮૧ 
માઃ ૬ 


સાની ત્રઠતુમાં મરચાં, હળદર, મશ્ઞાલો વગેરે બગડી જવાને! સ'ભવ 
રહે છે ત્યારે તે દરેક વસ્તુનું ખારીકાઈથી નિરીક્ષણુ કરી તેમને 
ઉપયોગમાં લેવી. તથા ગઠ્ઠા બાઝી ગયા હેય તે! બરાબર સાફ કરી 
ચાળણીથી ચાળીતે પછી વાસણુમાં ભરી ઉપયોગમાં લેવાં મશાલામાં 
વપરાતી તેમજ રસોડામાં રહેતી દરેક ચીન્નેનાં વાસણુનાં મોં કદાપિ 
ખુલ્લાં રાખવાં નહિ પરતુ બધ કરીને રાખવા. 


ચોખા, ધઉ'. દ્દાળ વગેરે અનાજ હ'મેકશ્ષાં છડી, ઝાટકીને સાફ્‌ 
કર્યા પછી માટીની નાની નાની જ્ાડીઓમાં ભરી રાખવું. ધણાં ખરાં 
ટીનના સોટા ડખ્બાઓમાં ભરી રાખે છે. અનાજ ભરવાના ટીનના 
ડખ્બા ધોઈને સાફ રાખવા. ટીનના ડખ્બાઓ કરતાં માટીની નાની 
'રાઠીએ વધુ અપનાવવા લાયક જે. 


ત્રધ્તુ પ્રમાણુ નીપજતાં શાકભાજીનો યથાયોગ્ય ઉપયોગ કરવો. 
શ્રાક્ભાજી હમેશાં તાજ અતે સ્તચ્છ રાખવી. નોકરો પાસે મગાવાતી 
જ્ઞાકલાજીનું #નતે નિરીક્ષણુ કરવું બને ત્યાં સુધી આવી વસ્તુએ। 
“ળતે લાવવી વધુ લાભદાયક છે. જેથી ન્નેઈએ તેવી અને તાજી 
ડ્રાકભાજી લાવી શકાય. શાકભ્રાજતે ઉપયોગમાં લેતાં પહેલાં સ્વચ્છ 
પાણીથી ધેવાનું કદા1પપ શુલવું નાહ. 


રસોઈમાં વપરાતાં વાસણો માટે ખાસ કાળજી રાખવી. રસોઈ 
માટે ઉપયોગમાં લેવામાં આવતું વાસણુ કલાઈ કરેલું અને તદ્ન 
સ્વચ્છ હોવુ ન્નેઈ એ. વાસણુ। હમેશાં માટીથી ઘસીન સાફ ડરી 
ખહેળા અને સ્વચ્છ પાણી વડે દરેક વાસણુ સાફ કરવુ. ધણી ખરી 
સ્રીઓઆ વાસણ્‌ ધસવાની માથાકુટમાં ન પડતાં ફકત તેમતે ધોઈ 
નાખીને ચલાવી લે છે. પરતુ આદરા' %હિણીએ તો પે તાનાં વાસણા 
ધસીનતે સાફ રાખવાં જેથી જે નેતાં જ હાયમાં ઝાલવ,નું મન થાય 
ત્થા દરેકને આનદ પષ્યુ આપે. 


«ર્‌ 


રસોઈમાં વપરાતાં વેલણુ, કડછી, સાણુસી, ચીપીઆ, ઝારા 
ઝારી વગેરે પણુ ખરાખર ધોઈને સાફ રાખવાં અને તેમને બ્યવસ્થિત 
ઠેકાણું ગોડવી] મફર. રસોડામાં વપરાતાં કપડાં-મહેતાં નીત સાબુથી 
ધોઈને સાફ કરવાં. 


રસોડામાં તેલના છાંટા, લોટ વગેરે વસ્તુએ પડે તેમ કરકું 
નહિ. તેમ થવાથી માખીઓને ઉપદ્રવ વધી પડે છે. કેટલીએ ગ'દી 
જગાએ અને વસ્તુઓ પર ખેઠેલી માખીઓ રસોડામાં આવતાં 
ખોરાકની વસ્તુએમાં કોઈ ને કેઈ પ્રકારના રોગનાં જ'તુઓ મુકતી 
જાય છે. તે માટે કોઈ પણુ રાંધેલી વસ્તુ ખુલ્લી ન રહે તે ધ્યાનમાં 
રાખવું. ભોજન-વાળણુ કરી રહ્યા પછી રસોડામાં અબોટ કરી લેવી 
નઈ એ જેથી તેની સ્વચ્છતા કાયમ જળવાઈ રહે. 


ચામાં વપરાએલાં વાસણુ તરત સાફ કરી નાખવાં. બાળક્રાને 
ચા ખદલે દુધ આપવું તે વધારે સારુ છે. 


ખોરાકની જે જે વસ્તુઓ શરીરને વધુ પુષ્ટિ આપી શકે છે 
તેમને વષ્રુ ઉપયોગ કરવો જેઈ એ, અને એના માટે સ્રોખોએ એ 
બાબતનું જ્ઞાન મેળવવું અત્યત જરરી છે. 


શરીરની શ્ઞક્તિ ટકાવી રાખવા તથા ત'દુરસ્તી વધારવા વીટા- 
મીન એ. ખી. સી. અતે ડી ની જર્‌૨ પડે છે. આપણા ખોરાક 
સુખ્યત્વે દાળ, ભાત, રે।ટલી, શ્વાક, દુધ અને ધી છે. કયા કયા 
ચુણુ કયા કયા પદાર્થોમાં છે તે ન્નણુવું જર્‌રી છે. 


થી, દુધ, માખણુ, તેલ સાકર, ખાંડ ક્રેપર્‌, બટાટા, રતાળુ 
વગેરે પદાર્થો શરીરની ચરખી વધારે છે તદુપરાંત ગરમી આપે છે. 
ખ પદાર્થોનો ઉપયોગ કરનારા માણુસે મજબુત બાંધાના થાય છે. 
ઘઉં, બાજરી, જુવાર, મકાઈ, દહીં, છારા, ખાનારાએ મહૅનત 
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વધારે કરી શકે છે, ચરખી વાળા વધારે પદાથ ખાનાર મહેનત 
મજરી કરી શ્ઞકતાં નથી. ચરખીવાળા પદાથ વધારે ખાનાર માણુસમાં 
મેદ વધવાથી પેટલાક રોગ થાય જે. 


બધા ભેોજનેોમાં ગોરસ ભોજન ઉત્તમ મનાય છે. કારણુ 
આપણું અન્ન વનમસ્પતિથી ઉત્તન્ન થએલું જે. તેમાં દૂષ, ધી, દહીં, 
સાખણુ એ પદાર્થ વિશેષ કરીને આવે છે. ધઉં, બાજરી, ચોખા 
વિગેરે અનાજમાં ચરખી વધારવાનો ગુણુ છે. તુવરની દાળમાં ધી 
મેળવીને ખાવાથી પોષક ગુણુ વધે છે. 


આસ શુદ્ધ, સાદો, સારો અને પ્રકૃત્તિને અનુસાર ખોરાક બરાબર 
રાંધીને "ખાવામાં આવે તો તે શરીરને સારુ' પોષણુ આપે છે. વધુ 
પોાષણળુ આપે તેવો ખોરાક ખાવા તથા બનાવવા સ્ત્રીએ સમજવું 
જરૂરી છે. 


રાટ્લી 

સ'ચામાં દળેલા ધઉંના કરતાં હાથે દળેલા ધઉ'ની રોટલી વધારે 
સારી લાગે છે. રોટલી માટેના લોટની ફણેક બાંધતાં શેરે રૂપીઆભાર 
ધી કે તેલનું માંણુ નાખવાથી રોટલી સુવાળી અને સારી થાય છે. 
કણેક ખાંધ્યા પછી લોટતે ખુખ મસળવેો ન્નેઇએ. અને પછી અડધો 
કલાક રાખી સુકવો. ખુખ મસળેલા લોટની બનાવેલી રોટલી વધારે 
સ્વાદિછ્િ લાગે છે. 


ભાત 

જેટલા ચોખાનો ભાત ખનાવવાનો હોય તેટલા પ્રમાણુમાં 
પાણીનુ આધણુ સુકવું જેઈએ. જેથી ભાત વગર ઓસાવે ચઢી 
ન્તય. ભાત ઓસાવવાથી તેમાં રહેલું તત્ત્વ જતું રહે છે એટલે 
એમસાવેલા જ્ઞાત કરતાં પ્રમાણુસર સુકેલા પાણીમાં ચઢેલેો ભાત 
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સ્વાદ્ટ્રિ લાગે છે. ભાત ચઢવા આવતાં ધી અતે લવીંગ નાખવાથી 
ભાત છુદ્દો થાય છે. 


દાળ-શાક 


દાળ અને શાકમાં જરૂર પુરતી મશાલ્લાની ચી?્ને વાપરવી. 
દાળ-શાકમાં મરચાતો બહુ પ્રમાણુમાં ઉપયોગ કરવો નહિ. મરચાને 
વધારે પ્રમાણુમાં ઉપયોગ કરવાથી જમતાં શીશ્ચકાર ખોલાવવા પડે 
છે તદુપરાંત ધણી વખત ઝાડે જતાં પણુ દાહ ચાય છે. દાળ-શાકમાં 
મીડું ખાવાતું પ્રમાણુ દરેકનું એક સરખુ હોતું નથી ત્યારે ચતુર 
ઝૃહિણીએ દાળ શાકમાં પ્રમાણુસર મોડુ' નાખવું તયા જમવા આપતાં 
સસયે ઇળેલું મીડુ' ભરેલું કચોળુ' દરેક જમનાર સમક્ષ મુકવા 
ભુલવું નહિ. 


શ્રોમ'ત કઝુટુ ખોમાં રસોઈનું કાય" નોકર-મહારાજ મારફત માય 
છે, તેના કાર્યમાં પણુ શુશીલ નારીએ સ'પૂણું દેખરેખ રાખવી જરૂરી 
છે. હવે રસોઈમાં બનાવાતી ખીજી કેટલીક સામાન્ય ચીનને કેમ 
બનાવવી તે સાંભળે. 


કઢી 
છાશ શૈર્‌ ૨. રાઈ તોલે ના ગાળ તોલા ૪ 
ચણાને લોટ શેર ના જીરૂ તોલે ભા લીલાં મરચાં નં. ૪ 
ધી તોલા ૩ આખાદુ તોલા ૧ કોથમરી નાની ૧ 
મીઠા લીમડાની સળી મેથી તોલે ના હીંગ વાલ પ 
નગવ૧ હળદર તોલો ૦ મૌદડુ' તોલા ૨ 


છાસમાં ચણાનો લેટ મીંડું, હળદર વગેરે નાખી એક રસ 
કરવું. પછી વધાર સુકવો તેમાં મેથી રાઈ, જીરૂ, મરચાં વગેરે નાખવાં 
અને પછી વધાર કરી નાખવો. ખે ચાર ઊભરા આવે એટલે કોય- 
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મરી, આદુ તથા હોંગ વગેરે નાખવાં પછી થોડી વાર્‌ તાપ 
પ૨ રાખી કઢી ઉતારી લેવી. 


સાદી પુરી 
ધઉ'ને લેટ શેર ૧. ઘી શેર ના. 


લોટને પાણીથી કઠણુ બાંધવો અતે તેને દસ પદર મિનિટ 
ભીંજવી રાખવો પછી ધી શેર ૦) માં પાણી મેળવીને મથવું. 
લોટને ખૂબ મસળવેો અને અટામણુ સિવાય વણી શ્રકાય તેવો 
ઝઠેણુ રાખવો. તેની પુરી વણુવી અને જરા તેજ ધીમાં તળવી. ફૂલે 
ગએટલે ફ્રેરવવી બરાખર ચઢી જાય એટલે કાઢી લેવી. ધીને બદલે તેલ 
પણુ વાપરી ર્કાય. 


વથારેલેો ભાત 


જાઈ કારણુ વશાત રાત્રે વાળુ માટે બનાવેલ્ર ભ્રાત વધુ પ્રમાણુમાં 
પડી રહે છે ત્યારે તે નાખી દેવો નહિ, પર'તુ તે સવારમાં વધારીને 
ખાવાના ઉપથોગમાં લઇ શ્રકાય છે. પરતુ નને આખી રાત ભાત 
એમને એમ રહેવા દઈએ તે રાતના ઠ'$ સમય દરમિયાન ભ્ઞાતની 
અદર રહેલી ભીનાશમાં કેટલીક વિક્રિયા થવા પામે છે. પરિણામે 
ભ્રાતમાં સુદ્દમે બગાડ થવાનો સભવ રહે છે. એટલે વધેલા ભ્રાતમ! 
પ્રથમથી જ તેલ, મીઠુ, અને હળદર નાખી તેતે કરમે દઈ મુકવો 
જોઈ એ જેથી તેમાં બગાડ પેદા થાય નહિ અને સવારે તે વધારે 
સ્વાદ્છ્િ અને તાન્ને લાગે. 


તમને એમ થશે કે તેલ, મીઠુ' અને હળદર પ્રયમથી શા માટે 
મેળવવી રાખવું ન્નેઈએ તો હું તમને સમનનું. 

એ ત્રણે વસ્તુ 4૪ ૩૦૩૫૦ છે જવન-ચૈતન્ય ઉમન્ત ન 
થવા દેવાના એમનામાં ગુણુ છે. એટલે એમાં જીવાત પડતી નથી. 
ખાપણુ આપણાં અથાણાં તેલમાં ડુખેલાં રાખતાં એ એટલા માટે જ.. 
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સશાલાનાોા ભાત 


ધાણાજીરૂ, લવીંગ, તજ, અને એલચી. આટલી વસ્તુએ 
જરૂરી પ્રમાણુસર લેવી પછી બધાને શેકવાં. શેક્યા પછી બધાંને 
“માંડીને તેતો ઝીણું ભુકો કરવો. પછી જેટલો જ્ઞાત કરવો હોય 
તેટલા ચોખા ધોવા. થીનતી અંદર રાઈ-હીંગનેો વધાર મૂકવે. 
વધાર થાય એટલે ચોખાને અ'દર નાખી દેવા, અને પછી 
તેમાં તૈયાર કરેલો મશાલે નાખી દેવે. મીડુ' ન્નેઈ એ તેટલું નાખવું. 


પછી અંદર પ્રમાણુસર પાણી નાખી થોડી થોડીવારે હલાવવું. 
ચાળા નીચે ખેસે નહિ તેની સ'ભ્નાળ રાખવી. થઈ જવા આવે 
એટલે તેને ઉપર નીચે દેવતા મુકી શીજવા દેવા. શીશ્નઈ રહે એટલે 
એને ઉતારી નાંખવા. 


ઘેબર 


એક રેર સેોછ એ પાંચભાર મૉંણુને ઉના પાણીમાં થી 
નાખી બાંધવી, પછી તેને સરખી કરવી. પછી ધેવરીયાંમાં ધી પુરી 
ખુબ ઉંનું કરવું, પછી લોટામાં ભરી તેમાં ઉ'ચેથી ધાર કરવી, પછી 
ઝારીથી ઉષથલાવવાં અને અઢી ગણી ખાંડની ચાસણી કરી તેને પાવી. 


ખાજા 


એક શેર સે।છ એ પારોર મેંષ્રુ લઈ રેટલીની ફકણુક જેવી 
કઠંષુ બાંધવી પછી કયરેોટના તળીયા ઉપર દાબવી. એક શેર સે।જીમાં 
દોઢ પાશેર ચોખાને લેટ લઈ થીજેલા ધીમાં ફીષણુવો, પછી પેલા 
મે£દા ઉપર તેતે પાથરી દેવો, પછી ચોવડી ગ'ડીવાળી લુઓ લઈ 
તેને પુરી જેવો હાથે કરીને પગતો કરવો, પછી તળવાં ને તેની 
ઉપર ચાસષ્ીી રેડવી. 
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સુતર્ટેણી 

એક શેર મેદો તેને પાશેર ઘીને ઉના પાણીમાં નાખી મેયુ 
રેવું, પછી કણક બાંધી ઝોણી અગર બત્તીના જેવી વણીને પાટલા 
ઉપર હારે! કરવી, પછી તેની ઉપર ચોખાનો લોટ થીજેલા ઘીમાં 
ફીણુવો, અને તેની ઉપર પાથરી દેવો, અતે ટીપણુ' વાળી તેતે લાંબી 
કરી પષ્ઠી કનિજ્8)।ા આંગળી ઉપર ત્રણુ આંટા ચઢાવવા, અને તેને 
તળીકાઢીને ઠેરે એટલે ચાસણી રૅડી દેવી. 


તલનો લાડુ અતે સાંકળી 


તલને શે૪ી ધી ગોળની પાઈ કરી તેમાં તેને નાંખી અને વાળે 
તેને લાડુ કહેવાય અને ઠારવામાં આવે તેને સાંકળી કહેવાય છે. 


૬ધપાકે 


ખટેટાનો થાય, સુરણુતો થાય, સાખુચોા ખાતો થાય, ચોખાને 
ચાય. પ્રથમ દુધ સુકી ખુબ ઉતુ' થાય એટલે તેમાં ચોખા ધોઈ 
સુકવીને નાંખવા અને તે ચઢી ન્નય એટલે પછી સાકર કકે ખાંડ 
નાંખવી. સાબુચોખાનેો પણુ તેજ રીતે થાય. બઢાટાનો કરવે હેય 
તો ખથાટાને ખસથી ઘીમાં તળી અને તેને દુધમાં નાંખવા. તેમાં 
ખુરૂ નાખવું. સુરણુનો પષુ તેજ રીતે યાય છે. બદામ, પીસ્તાં 
ચારાળી વગેરે નાખવાં. 


ખાસુરી 

દુધમાં મુર નાખીને તેને ખૂબ ઉનું કરવું, પછી નનડું થાય 
અતે દાણો પડે એટલે ઉતારી પીસ્તાં ચારોળી વગેરે નાખવાં. 
૨ીખ'ડ 

દુધ સારુ લાવી ઉતું કરી ટાહું' પડે એટલે જમાવવું. દહીં 
થાય એટલે તેને એક લુગઢ્રામાં નાખી ઝોળી ઉ'ચી રહે તેમ લટકાવી 


૮૮ 


રાખવી, તેતી નીચે એક વાસણુ સુક્વું પછી તેમાં પાણી નીતરી 
જરો એટલે દહી' રહેશે, પછી એક વાસણુ ૫૨ લુગડુ બાંધી દહીં અને 
ખાંડ ભેળવી ૭ણી નાખવું, પછી કેશર, બદામ પીસ્તાં, ઇલાયચી 
ચારેળો, ન્નયફળ વગેરે નાખવાં. 


જાદરિયુ' 
ધઉ'ના પોંખને ખાંડી ઘીમાં શેકી તેમાં ખાંડ ભેળવોને દારવું. 
આને ન્નદરિયું કહે છે. 


કૅ'સાર (લાપસી) 


ધઉના નાડા લોટનો એક વાટકો ભરવો, એ પ્રમાણું જેટલા 
વાઢકા લોટ હેય તેટલા વાટકા પાણીનું આધણુ મુકવું, અને તેમાં 
ગોળ નાખવો. શેર લેટ હોય તે પોણોાશેર ગોળ લેવો. આધષણુ 
થઈ જય એટલે તેલનું મૉંણુ દીધેલો લોટ તેમાં ઓરી દેવે. 
પછો દેવતાની મ'૬ આંચ રાખી ઢાંકી રાખવું. તેયાર યાય એટલે 
ઉતારી લેવું. 
ખારો ખાટો (લાપસી) 

ગાળને। કંસાર (લાપસી) કરીએ હોએ તેવે ધઉ'તે। લોટ લેવો, પદ્ી 
તેમાં ખાટું દહીં નાખવું. અદર હળદર, મીઠું, મરચુ' વગેરે મશાલે 
નાખવો પણી તપેલીમાં મુકવું ને અદર હીંગ, રાઈને વધાર 
કરવો. વધાર થાય એટલે દહીં' અને મશાલાવાળે લેટ તેમાં નાખવે।. 
પછો અ'દર બફાય એટલું પાણી નાખવું. સ્હેજ પાણી રહે એટલે 
એની ૪૫૨ નીચે દેવતા મુકી શીજવા દેવું. શીજઈ રહે એટલે 
ઉતારી લેવું. 
ચોખાની ખીર 

પાંચરેર દુધ ગરમ કરવા મુકવું. ઉભરા આવે એટલે પારેર 


૮૯ 


રાંધેલા ચોખા તેમાં ના'"ખવા. ઉકળી રહે એટ્લે ખાંડ નાંખી 
સવી, ખૂખ એકરસ થઈ જાય એટલે ઉતારી સુગ'ધધી માટે એલચી 
નાખવી. નીચે ઉતાર્યા પઠી પણુ ખાંડ નાખવી હોય તે ન'ખાય. 
બદામની ખીર 


પ્રથમ ખદાસને ઉની કરી, ભ્રીંન્નવી તેની છાલ ઉતારી મગના 
જેવડા કટકા કરવા પછી દૂધમાં ઉભરો આવી નય ગએટલે બદામના 
કટકા તેમાં નાખવા, પછી જરા વાર રાખી ઉતારી લઈ તેમાં ખાંડ 
તથા સુગધી નાખવાં. 


બજરડીનાં ઢેખરા 
લોઢ શેર ૧, કાળાં મરી તોલા ૦], તેલ શેર ના, મીઠુ' તોલે 
૦1, હોંગ વાલ ૨. 


ભેટમાં હીંગ, મીઠુ તથા મરીતો ભુકો નાખી બાંધવો. મસળીને 
પાતળા કરવો અને લોહી ઉપર તેલ મૂઝી સસડાવવાં. તાપ 
સરખો રાખવો. 


ગળ્યા ઢેબરા 
ઘઉ'તો લોટ, શે૨ ૧, ઘી નવટાંક, ગોળ પાશેર. 


ગાળનું પાણી લોટ બધાઈ રહે તેટલું જ ફરવું, પછી તેના 
વડે લોટ બાંધવો, પછી બાજરીના રોટલા જેવું બનાવવું, પછી તે 
તળી ઉપર નાખવું. ખેઉ બાજુ ચુમી પડી ન્નય તેવાં શેકવાં, 
શેકીને ચોપડવાં. 


ગણાના લેના ઢોકળા 


ચણુનો લોટ શેર ૧, મીડું' તોલા ર, રાઈ તોલે ના, છાગ્ન 
શેર ર, લાલ મરચાં ખાંડેલાં, મેથી તોલો ના, તેભ શેર ભા, 


હબ 


હળદર તોલો ૦, ગરમ મસાલો તોલે ના, હીંગ વાલ પ, 
જાપરતી વાટકી. 

ચણાના લોટમાં મીંડું, હંળદર તથા ગરમ સશ્ષાલો નાંખી 
છાશથી ખીરું કરવું અને તેને તપેલામાં નાંખી ચુલા ઉપર મૂકી 
હલાવવું, નીચે ચૉંટવા દેવું નહિ. તે હલાવતાં શીરાથી જરા નરમ 
રહે ત્યારે ઉતારી લેવું, અને એક થાળીમાં તેલ ચોપડી તેમાં થાબડી 
રડું. ઠરી ન્નય એટલે તેમાં ચપ્પુ કે છરી વડે આંકા કરવા. તેના 
કકડા ખે આંગળ સસચોરસ કરવા, તેમાંથી થાળીમાં કાઢી લઈ પછી 
તે બધુ' સમાય ગેવડી મોટી તપેલી લઈ ચુલા ઉપર મૂકવી. તેમાં 
તેલ, મેથી, રાઈ, હીંગ તયા સૂકાં મરચાં નાખવાં. મરચાં લીલાં 
હોય તો સોથી પહેલાં મૂકવાં. તે વધાર થાય એટલે 
ઢોકળાના કકડા કરી ૨ાખ્યા હેય તે વધારી દેવા. ખે મિનિટ રહી 
ઉછાળવાં. તેલ બધુ' શેોષો ન્નમ એટલે ઉતારીને કોપરાની વાટકીનું 
ખમણુ કરી તેમાં નાખવું 
લાડુ 

ધઉનતેો લોટ શેર ૧, ખાંડ શેર ન, ધી રેર ૦11, એલચી 
તોલો ૦11, જાયફળ ૧, ખસખસ. 

બઉ'નો લેટ શેર ૧ માં ધીનું નવટાંક માંથું નાખીને, પછી 
પાણી નાખી જરા કઠણુ બાંધવો. પછી તેનાં સુઠીઆં વાળવાં.. 
મુડીયાં તેયાર થાય એટલે કઢાઈમાં ધી મૂકવું. પછી મદા ધીની 
અંદર મુઠીમાં તળવાં. તેયાર થાય એટલે ખહાર કાઢી લેવાં, પછી તેને 
"ખાંડ્વાં ને ચાળણીથી ચાળી લેવું, પછી બી ભુકામાં મેળવીને ખાંડ 
રેર ૦ મેળવવી અને ન્નયફળનેો ભૂકો નાખી લાડુ વાળવા. અને 
તેતી ઉપર ખસખસ ભભરાવવી. 
ગણાના લોઢના પુડા અથવા ચીલા 

ચણાનો લોટ શેર ૧, મીઠું તાલે ૧11, તેલ શેર ન, હોંગ 
વાલ ૪, મરયાં નગ ૩ ને! ભ્રુકરા, હેળદર તોલે! ૦1. 


લ 


ચણાના લોટમાં મીડુ', હળદર, હીંગ તથા સરચાંતો ભૂકો 
નાખવો અને પાણી વડૅ કઢીથી જરા વધારે ન્તડુ' ખીરું કરવું. સાફ 
કેરીને તવો ચુલા ઉપર મૂકવો. તવો બહુ ઊડે હેય એ સારે નથી 
તવો તપે એટલે રના પોતાથી તેલ ચોપડવું અને તેમાં ચણાના 
'લેોઈટનું ખીરું એક વાઢકીથી નાંખવું અતે હાથથી પહેોળુ' કરવું. એ 
રીતે પડે તવામાં પાથરીને ઉપરથી હાથયો લુછી લેવો. અને વાસ- 
ણુમાં હાથ લુછી નાંખવો. પછી રનાં પોતાંથી ધીરેથી લઈ ફ્રેરવી 
નાંખવો, પરિપકવ થઈ ન્નય એટલે ઉતારી લેવો. એ પ્રમાણે જેટલા 
થાય તેટલા પુડા કરવા. 


ઘઉ'ના પુડા 
ધઉ'ને લેટ શેર ૧, ગાળ શેર ના 


પાશેર ગોળનું પાણી કરી તેમાં લોટને ભી'જવવે।. તેને રીણીને 
ખીરૂ કરવું. પછી ઉપરની રીતે પુડા કરવા. 


'છુવેરની દાળની પુરણપાળો 


ધઉનેો લેટ શેર ૧, ગોળ શૈર ૧, ધી શૈર ના, તુવેરની દાળ 
શેર ૧, ન્નયફળ તોલે ૦1. 


લોટમાં ધીનું મોણુ સારી રીતે દઈ લોટ ખાંધવેો, પછી તેને 
બ્ીનો હાથ દઈને ટું'પવો ને નરમ કરી રાખવો. દાળને બાફવી અને 
ગળી #નય એટલે પાણી વધારે હોય તે કાઢી નાંખવું. તે દાળને 
ધુ'ટી નાખવી અને ફરીથી ચુલા ઉપર્‌ મૂકવી, એટલે પાણીને જે 
ભાગ ૨લ્રો હશે તે બળી જશે. પછી તેમાં ગોળ નાખી દેવે, અને 
હલાવવું. તે શીરાથી જરા નરમ રહે ત્યારે ઉતારી લેવું. લોટના 
લુવા કરી જરા વણી તેમાં પુરષ્ડુ ભરવું અને તેને વણીને ઉપર 
શેકવી. પછી ઉતારી પાવળાથી ઘી ચોપડવું. 


હરે 


પે'ડા 

માવો શેર ૧, ખાંડ શેર ૧1, બરાસ વાલ ૧, એલચી તોલે! ના 

માવાને તવામાં નાખી ખુર્‌ ખાંડ તેમાં નાખી ચુલા ઉપર 
હલાવ્યા કરવું, પછી આંગળી ઉપર લેતાં સુકાવા જેવું થઈ ન્નય 
એટલે નીચે ઉતારી તવામાં ફરતાં ચૉંટાડી દેવું. પછી તેને તવા- 
માંથી ઉખેડીને હથેળીથી મસળીને સુગ'ધી મેળવીને જેવા બાટના 
પેડા વાળવા હોય તેવા વાળવા. 
કાચી ચાસણીના પે'ડા 

વસ્તુએ ઉપર સુજબ. 

માવો શેડીને નીચે ઉતારી ઠરે ગએટલે તેમાં મુર્‌ ખાંડ તયા 
મેળવી પે$। વાળવા. 
ખદાસની બરી 

બદામ શેર્‌ ૧, કેસર તોલે ૦)* એલચી તોલે ના, ખાંડ 
શેર ૧1, ધી શેર્‌ ૦11. 

બદામને પાણીમાં ગરમ કરીને એક દિવસ આગળથી ભ્ીંજવી 
રાખવી. ખીજે દિવસે છોતરાં ઉતારી ઝીણી વાટી ધી નાખી સેકવી. 
ખરાખર સેકાય એટલે દૂધ ખે રૂપીઆભારનો છટકાવ દઈ ઉતારી 
લેવો. પછી ચાસણી મુકવી અતે ચાસણી થઈ ન્નય એટલે વાટેલું 
કસર ચાસણી ચુલા ઉપર હોય ત્યારે નાખી ઉતારી લેવી. જરા 
ન્નડી પડે એટલે બદામનો મગજ શેકેલો હોય તે નાંખી દેવો, અને 
હલાવવું અને આંગળી સે'તી રહે ત્યારે એક્ટ થાળીમાં ઢાળી દેવી. 
દુધીનાં સુઠીઆં 

ચણાને લેટ શેર ૧, હળદર તોલે ના, મીઠું તોલા ૨, સુકાં 
મરચાં ન'ગ ૪, ગરમ મસાલો તોલા ૨, તેલ શેર ના, મેથી તોલે 
૦1, રાઈ તોલો ના, દુધીનું' ખમણ રેર ૦1, હીંગ વાલ ૪. 


હડ 


ચણાના લોટમાં તેલ શે૨ ૦)2 નું માંયુ દઈ મોટું, છેળદર 
તથા દુધીનુ' 'ખમણુ તેમાં નાખી પાણીથી લેટ ખાંધવા ને તેનાં 
સુઠીઆં વાળવાં. ચુલા ઉપર પાષી જરી તપેલી સુકી તેમાં હાસ 
નાંખી સુઠીઆં સુક્વાં. ચડી “નય એટલે ઉતારી તે સુડીઆંને સમારી 
ચુલા ઉપર એક તપેલીમાં તેલ શેર ૦)2 મુકી તેમાં મેથી, હી'ગ, રઈ 
તથા સુકાં મરચાં મૂકી વધારવા. 


દહ્‌ીવડાં 
ભે'સના દુધનુ' દહી શૈર ૧, ધી રેર ન, તબખીર શેર ૦)#, 
"ખાંડ રેર ૧. 


દહી શેર ૧ ને રાતના લુગડામાં બાંધી ખીલીએ ટાંગી રાખવું. 
સવારે ને કાઢીને તબખીર નવટાંકને માંયુ દઈને તેમાં મેળવવું, 
મેળવીને તેમાં ચાસણી બુ'દી જેવી ઉતારવી ને વડાં તળીને પરભાર્યા' 
ચાસણીમાં નાખવાં. બધાં પડી રહે અતે બધો રસ પી રહે એટલે 
ઓન વાસણુમાં કાઢી લેવાં. 


અડદને. મગજ 
અડદને લોટ શેર ૧, દુધ શેર ૦1, ખરાસ વાલ ૧, ખાંડ 
રશૈર ૧1, ઘી શેર ૧. 


અડદના લોટ શેર ૧ માં દુધ શેર ૦1 નાખીને ધાખે! દેવો, ને 
કલાક રહેવા દેવા પછી ચાળણીથી ચાળવે.. પછી ચુલા ઉપર ધી 
મૂકો જરા વધારે ગરમ થાય એવેો શેકવો. બદામી 2 થાય ત્યારે 
"ઉતારવો ને ઠેરે એટલે ઉપયોગમાં લેવે।. 
*પડેદના પાપડ 


અડદનુ' પીઠુ' શેર ૧, હીંગ તોલો મા. મીઠુ તોત્રા ૩ ધોળાં 
સરી તોલે ૧, ખારો તોલા ર, તેલ શૈર ૦)૬- 


લ્૪ 


સીડું તથા ખારો પાણીથી ભીંજવી તેનુ' પાણો કરવું અને 
મીદુ' લઈને તેમાં મરીનો ભુક્કો કરી તેનાં છોતરાં ઉડાડીને 
નાંખવો. હીંગનુ' પાણી કરીને તેમાં નાંખવું અને ખારાનું તથા મીઠાનું 
પાણી નાખી ખૂબ કઠેણુ બાંધવો. અને છીપર તથા પાણાને તેલ 
ચોપડી તેને ખૂબ ખાંડવો. ખ'ઠાઈ જઈ નરમ થઈ નય એટલે તેને 
હાથયી ખૂબ ટુપીતે તેના લુવા વાળવા, ને પઠી થાળી ઉપર તેલ 
ચોપડીને પાપડ વણુવા. પાપડ સૂકાઈ “નય પછી શેકવો અગર 
તળીને ખવાય છે. 


અડેદ તથા મગના પાપડ 

અડદવુ' પીડુ' શેર ના, સફેદ મરી તોલે ૧, સગનું પીટુ 
શૈર ૦1, હીંગ તોલે ૦1, મીડું' તોલા ઢા, તેલ શેર ૦)# ખારો 
તોલા ૨।॥. 

પાપડ કરવાની રીત ઉપર પ્રમાણે. 

મગના પાપડ પણુ એ રીતે જ યાય છે. 

આમ આન'દીખેન રાંધણુકળાની રીતો આગળ વર્ણુંવે જ જતાં 
હતાં, પર'તુ એ દરમિયાન તેમતે નાને બાખે! ન્નગી ઊડેયો એટલે 
તૈમણું શંધણુકળાની રીતો કહેવાની માંડી વાળી આન'દીખેન બાબાને 
પારણામાંથી બહાર કાઢવા ઊઠેયાં, એટલે બધી સ્રીઆ પણુ શેડી- 
ઊઠીને પોતપોતાના ધેર્‌ જવા લાગી. 


હષ 


વિવિધ વાનીએઓ 


ખીજે દ્વિસે આન'દીખેનને સાં બધી સ્રીઓ ભેગી થઈ ગએટલે 
શાન્તાખેને કહ્યું: “ આન'દીખેન ! કાલે તમે ભ્રાતભ્રાતનાં ભોજન ખના- 
વવા માટે કહું આજે અથાણું, ચટણી, ફરસાણુ, સુરખ્બા, શરખત 
વગેરે વસ્તુઓ બનાવવા વિષે અમને કહો. 


“વારુ | આનંદીબેને કહ્યું: તમારી સૌની એ ઇચ્છા છે તો 
હું તમતે અથાણાં કેમ બનાવવાં તે વિષે કહીશ. આપણામાં કહેવત 
છે કે “જેનુ' અથાણું બગડયું તેનું વરસ બગડયુ. ' આમ અથાણું 
ખાવાની ચીન્નેમાં મહત્ત્વ ધરાવે છે એટલે જુદી જુદી ન્નતનાં 
અયાણાંની આવડતની જર્‌૨ છે.” 


અથાણાં અને તેની યીતે 
સ'ભારી કેરી (મેથીઆં કેરી) 
પાકી કેરી ન. ૭૫ થી ૧૦૦, મીઠું રેર પ, હેળદર્‌ શેર્‌ ૧।।, 
મરચાંને જક શેર ૨, મેથી શેર ૨, હીંગ શેર ૦1, તેલ શેર્‌ ૧૦, 


રીની ચાર ચીરો કરવી. મીદુ, મરચાં, હેળદર, મેથી, હી'ગ તથા 
તેલ શેર ૩, આશરે નઇખી મસાલો તેયાર કરવો, આ મસાલો 


હદ 


'કરીની ચીરેમાં દાબીને ભરવો. અતે પછી બરણીમાં ખરેખર ગોઠ- 
વવી. સ'ભાર ભરેલી કરીએ દાખીને ભરવી, જેયી કરી ઢીલી પડી 
જાય નહિ. ખીજે કે ત્રીજે દિવસે તેમાં તેલ નાખવું. કેરીઓ ડ્ુખી 
“ય તેટલા પ્રમાણુમાં, આ અથાણાને મેથીઆ કેરોનુ' અયાણુ' કહે છે. 


રાઇની કેરીનુ' અથાણુ 
કેરી ૭૫ ચી ૧૦૦, શાઈ શેર ૪, સરચાંનો જુંદ્દો રેર ૨, 
મીડ શેર ૭, હળદર શેર ૨, હોંગ શેર ૦1, તેલ શેર્‌ ૧૦. 


જરોની ચાર ચીરીએ। કરવી, તેમાં ઉપર જણાવેલ મીડુ' તથા 
ળદર ભરવી, પછી બરણીમાં નાખી દેવી. ત્રણુ દિવિસ રાખી મૂકયા 
પછી ચોથે દિવસે તે બહાર કાઢી નાખવી. રાઈના કુરીઆ તેયાર 
શાખ્યા હોય તે મરચાં તથા હોંગ. શાઈને તેલ સાથે [%ીણુવી અને 
તેમાં મરચાંનો જુક્રો તથા હીંગ નાંખવી. આ મસાલો કેરીમાં ભરવો 
અને ભરીને બરણીમાં નાખી દેવી. પછી તેની ઉપર તે ડુખી ન્નય 
તેટલા પ્રમાણુમાં તેલ નાખવું. પછી બરણીનુ' મોં લુગડાનો કટકે 
મૂકી બર્‌બર બાંધી દેવું. 


ખગાળી અથાણુ' 


પાપૈયાંની છાલ ઉતારી ચધણીખોર જેવડા કટકા કરવા. અને 
ગરમર, ટી'ડારાં વગેરે ખીજ વસ્તુ તમામને ચણીખોર જેવી સમારવી. 
પછી તેલ શેર ૧ નો વધાર મૂકી પહેલાં લીલાં મરચાં મૂકવાં તે 
અરધાં સડસડી ન્નય એટલે મેથી, રાઈ તથા હીંગ મૂકી લી'બુ વગર 
બધો વસ્તુ નાંખી દેવો અને પછી તેમાં મીડુ' તથા હળદર નાંખવાં. 
પાણી ખીલકુલ નાંખવું નહિ. ખે ચાર વખત હલાવી અધચડાંથી 
પણુ કાચાં રહે ત્યારે લો'ખુ તથા ગોળ નાંખી એકવાર હલાવી નીચે 
ઉતારી લેવાં અને તે જ દિવસે ઉપયે।ગ કરવો! હોય તે! કરી જાકાય છે. 


હછ, 
આ. ૭ 


કેર્ષદાતુ અથાષ્ટુ 

તેલ શેર ના ચુલે મૂકી અદર રાઈ, મેથી, હી'ગ તથા મરચાં 
ત્રમાણુસર નાખવાં, પછી તેમાં ગોળ નાંખવા. જરા અધચડયાં 
ચાય એટલે મીઠું તથા હળદર નાંખી ઉતારી લેતાં અને તેનો ભોજન 
સાથે ઉપયોગ કરવે।. 
ખાદનુ' અથાણુ * 

આદુ શેર ૧, લીંબુ નગ ૧૦, મીડું' શેર ના, હેળદર 
નવટાંકે. 

આદુ શે? ૧ લઈ, તેના ઉપરથી છોતરાં ઉતારી ખોર 
જેવડા કટકા કરી મીરુ' તથા હળદરમાં ચોળી ખરણીમાં ભરી દેવા 
અને ખટાસ કરવી હેય તો લીખુ નગ ૧૦ તેમાં નાંખવાં. ત્રીજે 
દિવિસે અદર બધું બુડી ન્નય તેટલું પાણી નાખવું. 
ગુ'દાતુ' અથાણુ 

ગુ'દા શેર ૧, રાઈ નવટાંક ૧, મેથી નવટાંક ૧, મરચાં શેર ૧, 
હળદર તોલે ૧, હીંગ તોલો ૦1, મીઠું નવટાંક ૧।, તેલ શેર ના. 

ગુ'દાનાં ઠળીઆ કાઢી નાખવા. મેથીને જરા સેકી ભરડી લેવી, 
શાઈ પીસી ફોતરાં કાઢી નાંખવાં. મરચાં, હોંગ, હળદર, તયા મીઠદુ' 
પીસી તે બધું એકડું' કરી તેનો સંભાર કરી ઠેળીઆ કાઢેલા ગુદામાં 
ભરવો, અતે ખરણીમાં તે ગુ'દા નાંખવાં, જે બચેલું તેલ હોય તે 
ઉપરથી નાખી મોઢું બાંધી દેવું. મે ચાર દિવસે વાપરવા. 
ઝુવારતનુ' અથાણુ 

ગુવાર એક શેર, મીડુ' નવટાંક, લીંબુ શેર અર્ધો. હળદર તોલે. 
ચુવારને પહેલા ધોઈ સાફ કરવો, પછી તેમાં મોઠું' તથા હળદર 
નાંખવાં, તે ચોળી લીંમુતા રસમાં નાખી દેવો. ખે ત્રણુ દિવસ પછી 
ઉપયોગમાં લેવા જેવું અથાણું થાય છે. 


૯૮ 


મરચાનું અથાણુ 

મરચાં વપરાસ પ્રમાણે લાવવા તેને પહેલાં ધોઈ નાંખવાં, 
પછી તેતે સોય કે ચાકાથી ચીરી નાંખવાં. પ્રમાણુસર મીઠુ' તથા 
હળદર ભેગાં કરી તે મરચામાં ભરવાં, અને પદ્ઠી મરચાં બરણીમાં 
દાબીને ભરવાં, તેની ઉપર લીંબુ મીઠું ભરી સુકવાં. તેતી ઉપર 
દબાણુ માટે એકાદ પથરો સુકવો. ખેક દિતસે ખાવા માટે ઉપયોગમાં 
લઈ શકાય છે. 


ચટણીઓ 


આંખલીના જુલની ચટણી 
આંબલીના લીલાં ફૂલ શેર ન, ધાષ્ણા તોલા ૪, જીર્‌ તોલા 
૪, મીદુ' તોલા ૧૦, લીલાં મરચાં શેર ૦]#, મરી તેલા ૨. 
ઉપરની વસ્તુએને બારીક વાટવી એટલે ચટણી તૈયાર થશે. 


કહાની ચટણી 

કડું નગ ૧ કોપરાનું ખમણુ તોલા 2 લીલાં મરચાં ૧ નવટાંક, 
લીલા ધાણા! ૧ નવટાંક, હીંગ તોલે ૧, મીઠુ' તોલા ૬. 

'્રાઠાને ફોડીને દેવતામાં ઓઠેવવું. હોંગને રીકવી, પછી તમામ 
વસ્તુ મેળવી ભારીક વાટવી. ગોળ નાંખવો હોય તો નાંખવે* 
કોથમીરનો ચય્ણી 

કોથમીરની ઝૂડી નગ ૮, આદુ તોલા ર ક્રોપરાની અડધી 
કાચલીનું ખમષ્યુ, લીલાં મરચાં ૧ નવટાંક, મીડુ' તોલા છ, હોંગ ના 
તોલો અતે જીર્‌| તોલે! ન. 

પ્રથમ કોથમીર વાટવી પછી તેની સાથે કૅપરાનું' ખમણુ 
વાઢવું. હોંગ ફુલ્ાવીને તથા જીર્‌ શેકોને તેમાં નાખવું. મોડું' પણુ 
જરા શેકીને નાખવું જેથી ખહુ પારધી વળે નહિ, પછી આદુ નાખી 
તમામ વસ્તુને ખૂબ વાટવી. ગોળની જરૂર હાય તો નાખવો. 


દલે 


દ્રાક્ષની ચટણી 


દ્રાક્ષ ( કાળી ) તોલા ૪, કાળાં મરી તોલા ૨, જીર્‌ તોલા 
૨, અને સીઠુ' તોલે! ૧।. 

પ્રચમ દ્રાક્ષને એક સે।યામાં પરોવી દેવતા પર શૈકવી. તથા 
જરાને પણુ સેકવું. પછી તમામ વસ્તુઓને એક સાથે વાટો નાખી, 
પછી તેની ગોળીએ ખનાવી રાખવી. આ ગોળીઓ ખાવાથી પાચ" 
નક્રિયા સતેજ થાય છે, તથા મૉંમાં પાણી આવતું હોય તે તેના 
પ૨ ફકૂયદો કરે છે. 


પીત્ત શાંતક ચટણી 

ફુદીના શેર ના, મીઠું તોલા ઢ, કાળાં મરી તોલા ૪ 
લીંણુ ન'ગ ૨. 

તે બધાને મેળવી ખૂખ વાટવાં પછી એક કાયના વાસણુમાં 


ભરી મૂકવાં ગરમીના દિવસોમાં ન્યારે બહુ પિત્ત ચડૅ છે યારે તે 
"ખાવાથી પિત્તને આરામ મળે છે. 


ચટણી ફુદીનાની, તુરીઆનો છાલની, ખટઢાટાની, ટોાપશાંની, 
લસણની, ડુંગળીની વગેરે અનેક નનતની ચાય છે. 
જાતજાતના ફે્‌રસાણ્‌ા 


પાકા કેળાના ભજીયાં 


ચણાનો લોટ શેર ૧, કેળાં શેર ૧, મીડુ' તોલા ૨, ખારો 
તોલે! *1, હીંગ વાલ ૬, તેલ શેર ના, શેકેલી મેથી તોલે ના, 
લાલ મરચાં નગ ૪ ને ભુકો. ' 


ચણાના લોટમાં મીઠુ, ખારો, હીંગ, શેક્રેલી મેથી તથા 
લાલ મરચાંને ભુકો નાખી મિમશ્રણુ કરવું. કેળાંનાં ગોળ બટકાં કરી 
ચણાના લોટમાં લપેટી તેલમાં તળી લેવાં. 


૧૦૦ 


કેળાના ભજીયાં 


ચણાને લોટ શેર ૧, કોળું શેર ૨, મીઠું તોલા રા, ખારા 
તાલે ન, હીંગ વાલ ૬, તેલ શેર ના, લાલ મસરચાંતો ભુંકા 
આખા ધાણા તોલે! ના. 


ચણાના . લોટમાં મીઠુ, ખારો, હીંગ, મરચાંતો ભુકો 
તથા આખા ધાણા નાખી મિમશ્રરુ કરવું, કોળાના પાતળાં ચકતાં 
કરી તેના પર લેટ લપેટી તળી લેવાં. 


અળવીના પાનનાં પતરવેલો આં 


ચણાનો લોટ શેર ૧, તેલ શેર ૦1, મૌડું' તોલા ૨1, અળવીનાં 
પાન એક શેર, હીંગ તોલે! ન, લાલ મરચાંતે ભુકો, મેથી તોલે 
૦।1, આંબલી ૧ નવટાંક અને રાઈ તોલે! ૧. 


નવટાંક આંખલીનું પાણી કરી લોટમાં નાખવું પછી 
મીઠું, મરચાં તથા હોંગ નાંખી ખીરૂ કરવું. અધેોળ તેલનું મેણું દેવું. 
ગમે ખીરું પાનમાં ચોપડવા જેવું કરથું, ષઠ્ો પાનમાં ચોપડી પાનના 
વીંટા કરવા, પછી તે વીંટા પાણીમાં ધાસ નાખી એક એવા કાણુન 
વાળા વાસણુમાં મૂકી ઉપરથી યાળી વડે ઢાંકી દેવા અને પછી 
પાણીની વરાળ વડે ચઢવા દેવા. પાણી તેને અડવું ન ન્નેઈ એ. 
સારી પેરે બફાઈ ન્નય એટલે કાઢી લઈ તેના કકડા કરવા અને 
ચુલા ઉપર તવીમાં તેલ શેર ૦1 સુકી તેમાં મેથી તથા રાઈતેો 
વધાર મૂકી તે કકડા વધારવા અને ઉઠાળવા. અગર તળવા હોય તે 
તળી શ્વકાય છે. તળેલા ખાવામાં વધારે સ્વાદીણ્ લાગે જે. 


ચણાના લેોઢટતા ગાંઠીઓઆ 


ચણાને! લેટ શેર ૧. મોઠુ' આશરે ખે રૂપીઆભાર. કાળાં 
મરી તોલે ૧. હીંગ તોલા ૦)2 ખારો તોલે ૦11. તેલ શેર ના. 


૧૦૧ 


ચણાના લોટમાં તેલ તોલા ર તું મેણું દેવું પછી ખારો તોલે 
*॥1 માટીના વાસણુમાં સેકી-કુલાવી અને વાટીને તેમાં નાખવે।. 
મીઠું' તથા હોંગતુ' પાણી તયા મરીનો ભુક્કો કરી તેમાં નાખવુ. 
પષ્ઠી લોટ કઠણુ ખાંધવો અને તેના લુવા કરી દાખી રાખવાં. આશરે 
કલાકેક પછી તેને મસળને। અને તેલને! હાથ દેવો. લોટ કઠેણુ થઈ 
ગયો! હોય તો જરા પાણી રેડી તેને મસળવે. બરાબર થાય એટલે 
લાકડાની કથરોટ ઉપર હથેળીયી વણુવો, ત્યાર પછી ચુલા ઉપર 
કઢાઈમાં તેલ સુકી, તળવે.. બરાબર પર્પિકવ થાય એટલે ઉતારી લેવે।. 


ઝારાની ઝીણી સેવ 


ચણુ।તો લેટ શેર ૧, મીડુ' તોલા ૨, હીંગ વાલ પ, તેલ શેર 
૦1, લાલ મરચાં નગ ૪ ને! ભુક્કો. 


ચણાના લોટમાં હીંગ, મીઠાનું પાણી અને મરચાંને 
ભુંકા નાંખવો, તેને એકરસ કરી કઠેણુ કરવો, પછી ચુલા 
ઉપર કઢાઈમાં તેલ મૂકવું. બરાબર ગરમ થાય એટલે સ્વ*છ ઝીણો 
ઝાર લેવે।. તેને ટેકો રાખવા માટે કઢાઈ ઉપર એક લાંખો સળીઓ 
રાખવે।. તેના પર ઝાર મૂકવો પહી તેમાં ચણાના લોટને એકરસ 
નાખી હથેળીની ભીંસ વડૅ સેવ પાડવી. ચઢી જય ગટલે કાઢી લેવી. 


અટાટાની સેવ 


ખટાટા શેર ૧, તેલ શેર ૦1,મીડુ તેલા ૦11, લીંષણુ નગ ૧. 
મરચાંને ભુકો તોલે ૦11 


ખટાટાનુ' ખમણુ કરવુ. તે ઝીણી સેવ જેવુ' યાય એટલે 
તેને તેલમાં તળવુ' અને તે ઉપર મીદુ' તથા મરચાંતે શુક 
નાખવો અને લીંબુ' નીચોવવુ'. 


૧૦ર્‌ 


થટાટાની કચોરી 


અટાટાને ખાફૂવા, બફાઈ ન્નય એટલે તેની છાલ ઉતારી નાખી 
પત્થર ઉપર લસોટી પછી તેમાં મીડુ' નાખવુ. તુવરના લીલવાને 
તેલમાં બાફવાને મુકવા. જ્ઞાક મૂકીએ છીએ એ રીતે મૂકવા, પછો 
તેમને બરાબર આખાને આખા રહે તેમ ચઢવવા, પષ્ી લસેોટેલા 
બટાટા હોય તેને ચોઃખખાના લોટતુ' અટામણુ લઈ હાય વતી પુરી 
જેવડું કરવુ' અને તેમાં તુવરના લીલવાને મૂકી વેકમી કરીએ છીએ, 
તેમ વાળી દેવુ, અને પછી બોમાં તળવુ- 


સુરખાઓ 
આમળાને સુરખ્બોા 


આમળાં (લીલાં ) શૈર ૨, ખાંડ શેર ૩, એલચી તોલે! ૦. 

આંમળાં શેર ૨ ને સોઢયાથી કાષ્જ્૩ં પાડવાં, પછી માટીના 
વાસણુમાં બાફેવાં, અડધાં બફાય ત્યારે ઉતારવાં ને તેને એક વાસષુમાં 
કાઢી નાખવાં, પછી પાણી નીતરી ન્નય ત્યારે ખાંડ શેર ત્રણુમાંથી 
એક રોરની ચાસણી કરીને, તેમાં આમળાં નાખવાં, 
અને એક ઉભરો આવે એટલે ઉતારી લેવાં. ઠંડાં કરી બરણીમાં 
ભરી સુકવાં, પષ્ઠી બાકીની ખાંડ શેર ૨ ની ચાસણી કરીને પાંચેક 
દિવસ પછી તેમાં નાખવી, આ મુરખ્ખો ધણો! જ ચુણુદાર થાય જે, 
ને લાંખા વખત રહે છે. 


કાચી કેરીને સુરખ્બા 


કાચી કેરીનો ગરભ શેર ૧, કેસર વાલ ૬, "ખાંડ સેર ૨, 
એલચી વાલ પ. 


કાચી કેરીના ગરભના કકડા એ આંગળ નડા તથા લાંબા 
કરવા, તેને સોયથી ટાંચવા. ટાંચીને માટીના વાસણુમાં ભરી ખાફવાં. 
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બફાઈ રહે એટલે એક છાખડીમાં કાઢી નાખવાં, પછી ખાંડ શૈર 
રા ની ચાસણી કરવી, ને ચાસણી થાય એટલે ખાડેલા 
કકડાને તેની અ'દ૨ નાખી દેવા, ખે ઉશરા આવે એટલે ઉતારી લેવા 
પછી ઠંડુ થાવ એટલે કેસર મેળવીને બરણીમાં ભરી દેવા ને 
એલચી નાંખવી. 


બીલાને। સુરખમેો 

પાકાં બીલાં શેર્‌ ૧, ખાંડ શેર ૧।।. 

ખીલાં શેર ૧ લઈને તેના કકડા કરવા ને તેતે ચાસણીમાં જ 
નાખવા. ચાસણી ત્રણુ તારી કરવી પછી વાસણુમાં ભરી લેવુ'. આ 
મુરખ્મો જેમ ઉના થાય તેમ ખહુ સારે થાય છે. અને તેતે ગુણુ 
વધે છે, ઝાડો તથા સ'ત્રડલી માટે આ મુરખ્ખો ફાયદાકારક છે. 


સાવ ઠંડુ' થઈ ન્નય એટલે તેને ગાળી નાખવે।. પછી શીશ્ચામાં 
ભરી બુચ મારવું ને તેના પર કપડું વી'ટાળી દેવુ' જેથી તે બાર 
માસ સુધી ૨હો રકે છે. 


પેડાનો સુરખબોા 


પેડુ' શેર ૧, કેસર વાલ પ, એલચી તોલે। ૦1, અને ખાંડ રેર ૧।।. 
પેડુ શેર ૧ લઈ તેની છાલ ઉતારી ચાર ચાર આંગળના 
સમચેરસ કકડા કરવા. પછી તેતે ગોંદવા. ગોંદીને બાફવા મુકવા, 
બફાઈ રહે એટલે છાબડીમાં કાઢી નાખવા. કાઢીને ખાંડની ત્રણુ તારી 
ચાસણી કરી તેમાં તે નાખી દેવા. પછી એક ઉભરા આવે ને જલેખી 
જેવો થાય એટલે ઉતારી લેવું. પછી ક્રેસર અને એલચી નાખી બર- 
ણીમાં ભરી લેવું. 

સુરબ્બા પણુ ધણી નતના થાય છે. સુર૦બઆા ખારેકના, અન- 
નાસના, લીલી એલચીના, બદામના, સફરજનના વગેરેના થાય છે. 
મુરખ્બા બનાવતાં ચાસણી અઢીતારની રાખવી. 
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સરખબતેો 
લીલી દ્રાક્ષવુ' સર્ખત 
સારી લીલી દ્રાક્ષ શેર ૨, સાકર શેર ૧. 


દ્રાક્ષના રસ કાઢવે।. શેર ર્‌ રસ નીકળે તો સાકર શેર ૧ 
લેવો. એછે રસ નીકળેથી સાકર પણુ આછી લેવો પછી તે ખેઉતે 
મેળવી ધીમી આંચે ઓટવવાં, ખશેરમાંથી પાશેર એણછુ' થાય તેટલુ 
ઓઢવવું પછી ઠૅ'$ુ થાય ત્યારે કાચના વાસયુમાં ભરી દેવું. આ શ્રર- 
ખત લેવાથી છાતીમાં અસિ થતી હોય તો મટે છે. ઝાડે સાફ આવે 
છે, મગજ તર થાય છે અને ભૂખ લગાડે છે. 


અનનસનુ સરખત 


- મોટું સી'ગાપુરી પાકેલુ| અનનસ ન'ગ ૧. અનનસના રસથી 
અડધા ભાગની સાકર લેવી. 


અનનસની છાલ તયા પાંદડાં કાંટા વગેરે કાઢીને સાફ્‌ કરવાં 
પછી એક મોટી ખમણી કલાઈનાળી થાળીમાં મૂજી તેનું ખમણુ કરવુ. 
પછી ભીનું ન્નડુ' કપડું લઈ એ ખમણુ તેમાં નાખી નીચોવી નાન 
ખવુ. રસ નીકળે તે વાસષયમાં ભરી લેવો. પછી તેમાં પ્રમાણુસર 
સાકર નાખી તેને સળગતા કોલસા ઉપર મૂકવું. તેમાંથી ચોથે! ભાગ 
બળી ન્નય એટલે ઉતારી લેવુ' અને તેના પ૨ આવેલો મેલ બહાર 
કાઢી નાખવો. 


દાડમનું સરબત 


સસ્કેતી દાડમતેો રસ શેર ૦11, સાકર શેર ૦1. 


દાડમનો રસ શૈર ૦॥ ને સાકર શેર ના લેવી સરબત ખના- 
વવાની રીત ઉપર પ્રમાણે. 
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બઔઓસ્ક્રીટ 

સાખણુનાં બીસ્કીટ 

પોણો શેર મેદ્દો અને ન શેર રવો લેવો. તેને પોણા શેર 
માખણુમાં સાર્‌ ડ્રીણુવા અતે ખે કલ્રાક રહેવા દેવો. પષ્ઠી એમાં 
દાઢ પાશેર ઝીણી ખાંડ અને ન તોલે ઇલાયચી, ૦ રૂપીયાભાર 
સોડા નાંખી ખૂખ ફ્્‌ીણુવું. પછ્ઠો ઉચા કાંસાની થાળીમાં ધી ચોપ- 
હીને હંથેલી જેવડાં જ ગોળ ગુલ્લ્યાં કરીને છેટે છેટે મૂકવાં. ચો ખ'હાં 
કરવાં હેય તો થાળીમાં સરખુ પાથરીને તવેચા વડે આંકા કરવા. 
ગ્એેના ઉપર બદામના કકડા ચારોળી વગેરે પાથરવું હેય તે પાથરવું; 
નહી' તો ચાલશે. પછી સબડીમાં દેવતા ખૂબ ધીકાવવો, એ દેવતા 
એક સપાટ તવા ઉપર ભરવો અતે સગડીમાં ઉતી રાખ અને સેજ 
દવતા રાખવો અને સગડી ઉપર થાળી સીજવા મૂકવી. થાળી ઉપર 
તવો દેવતા ભરેલો ઢાંકવો. સગડીમાં ખહુ દેવતા હરે તો તુત'જ 
બળી જરે. થોડી થોડી વારે એને ન્નેતા રહેવુ' અતે બદામી ૨ ગ 
થાય એટલે ઉતારી લેવી અને પાંચ મીનીટ ઠરવા દઈ પછી ઉખાડી 
લેવાં. બિસ્કોટનાં ખીબાં હોય તો ખીબામાં દબાવીને કરવાથી એને 
ધાટ સારે થાય છે. આ બિસ્કોટ ધણાં જ પોચાં ચાય છે. 
ઘીનાં બીસ્કીટ 

પોણુ!' શેર મેદ્દો અને પાશેર રવો લેવો. તેને અચ્છેર ધીમાં 
ટ્રીણુવો. ફીણુતી વખતે નવટાંક દુધ લઈને ફીથણુવું. પછો એક રાત 
એને રહેવા દેવું. બીજે દિવસે એમાં દેહપાશેર ઝીયુી ખાંડ, ૦1 
તોલો ૪લાયચી, ના રૃપીયાભાર સોડા નાંખી નવટાંક દુધ લઈને 


ખૂબ ફીથુવું. પછી ઉપર લખ્યું છે તે પ્રમાણે એને ગોળ હથેલી 
જેવડાં કરીને સબડી ઉપર સોજવાં મૂકવાં. 


આ પ્રમાણુ જુદી જુદી ન્નતની સામત્રીએ બનાવતાં દરેક 
બહેને શીખવું જેઈએ. એમ કહી આન'દીખેને તેમની વાત પુરી 
કરી એટલે સોં ઊઠયાં. કૂ. ચ. પ. 
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મારુંઘર 
[ભાગ૩ જે] 


આરેગ્ય 


શ્રારીરિક સ્વાસ્થ્ય ન્નળવવા અમુક નિયમોનું નિત્ય પાલન' 
કરવું જઈ એ. ત'દુરસ્તીના મુખ્ય આધાર (૧) હવા, (૨) પાણી, 
(૩) પ્રકાશ, (૪) ખોરાક તથા મતુષ્યતી ટેવો ઉપર રહેલે। છે. 


હવા એ સૌથી અગત્યની વસ્તુ છે. હવા વિના માણુસ જીવી 
શકે નહિ. આપણે ઠવામાંથી ઓક્સીજન એટલે પ્રાણુવાયુ લઈ એ 
છીએ. તે ફેફસાં દ્દારા લોહીમાં ફરે છે અને આખા શરીરમાં આવી 
રીતે પરિભ્રમણુ કર્યા ખાદ પાછો બહાર નીકળે છે. બહાર નીકળતા 
વાયુને કાર્બોનીક એસીડ ગૅસ અથવા કાર્બન ડાયેકસાઈડે (€0૦,) 
કહે છે. તે ઝેરી હવા છે. વનસ્પતિએ આપણાથી ઊ'ધ્રુ' કાર્ય કરે 
છે એટલે તે કારબાનીક એસીડ ગેસ શ્વાસમાં લે છે અતે ઓકસીજન 
બહાર કાઢે છે માટે રાત્રે ઝાડ તીચે સૂવું તે તુકહ્ાનકારક છે. પૃથ્વીની 
સપાટી ઉપ૨ હવા બટ હોય છે. જેમ જેમ ઉચે જઈ એ તેમ તેમ હવા 
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પાતળી થતી નય છે. હવામાં અમુક વાચુઓતું મિશ્રણુ છે. તેમાં 
અએકસીજન, નાઈટ્રોજન, કાર્ખન ડાયે।કસાઈડે વિગેરે ગેસો સમાએલા 
છે. આડસીજનનુ પ્રમાણુ ઝુલ હવાના રૈ ભાગ જેટલું છે. જુદા જુદા 
ત્રમાણુમાં આ વાયુએ।ની વધધટ થતાં હવાનું રૂપ પણુ બદલાય છે. 
ખરાબ હવાનો ઝાઝો વખત ઉપયોગ કરવાથો ત'દુરસ્તી પર તેની 
માઠી અસર થાય છે. 


કારબોનીક એસીડ ગૅસનુ' પ્રમાણુ વધવાથી શ્વાસોશ્વાસમાં 
સુશ્ક્લી ઉશ્ની ચાય છે માટે બદ્ઠદ જ ગીચ વસ્તીમાં રહેનું નહિ. 
તદુપરાંત બળી શક્રે તેવા પદાર્થો જેવા કે કોલસા, લાકડાં વિગેરેતે 
ઉપયોગ ખ'ધ જગ્યામાં કરવો નહિ. 


વનસ્પતિ તથા પ્રાણી સડૅ છે ત્યારે અમુક ઝેરી વાયુઓનુ' 
પ્રમાણુ હવામાં વધે છે માટે એવી વસ્તુએાથી દૂર રહેવું જરૃરી છે. 
આ ઉપરાંત હવામાં ધણાં જ'તુએ સુદ્દમ રૂપે રહે છે તે પણુ ત'દુ- 
રસ્તીમાં બગાડ કરે છે. શરીરમાંથી નીકળતા નકામા પદાથે, કુવાએ। 
ગટર, ભાજીપાલા વિગેરે આરોગ્યની દણ્િએ આદશ" રીતે વપરાવા 
નનેઈ એ. 


ખાટકી, રગનારાએ, ધોબી, ચમાર વિગેરે લેકાનતે નહેર 
જનતાયી દૂર રાખવા તે સલાહભર્યું છે. 


આપણે ધણી વાર સાંભળીએ છીએ કે બધ ખારણે સળગતી 
સગડી રાખી સઈ જવાથી ઘણાં માઠાં પર્ણિ।મો આવે છે. આ એક 
અશુદ્ધ હવાનો સામાન્ય દાખલો છે. 


સાર્વજનિક જગ્યાઓ જેવી કે કુવાએ, તળાવો, કચરે 
નાંખવાની જગ્યા વિગેરે ત'દુરસ્તીની દૃષ્િચ્યે બાંધવાં ન્નેઈ એ. જે 
મુવામાંથી કે તળાવમાંથી ન્નહેર જનતા પાણીને ઉપયોગ કરતી હોય 
તે કાઈ પણુ જતના અચ્ુદ્ધ વાતાવરણુથી દૂર ન્નેઈ એ. કુવાતી 
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સપાટી એટલી ઉચી જ્ેઈગ્મે કે તેને કાંડે પડવું ગ'દુ પાણી સીધી 
% આડકતરી રીતે જમીનમાં ઉતરી કુવાના સ્વચ્છ પાણીને અસર 
કરે નહિ. તદુપરાંત જ્યાં ધણાં માણુસેો ભેળાં થતાં હોય એવી 
જગ્યાએ માં હવા શુહ્દ રાખવા દરેડ પ્રયત્નો કરવા ન્નેઈએ. દાખલા 
તરીકે હોટેલો, સિનેમાગ્ટહો વિગેરેમાં જરા પણુ ગ'દકી ન ન્નેઈ એ. 
આવી જગ્યાઓમાં ખરાબ હવાતે બહાર જવા માટે તથા શુદ્ધ હવા 
અ'દર આવવા મારે યુક્તિઓ કરવી નનેઈ એ અને તે માટે ₹ટા11- 
૦૬૦૭ ને ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. ધરમાં પુષ્કળ બારી બારણાં 
મૂકવાં જેઈ ઝે જેથી હવા શુદ્ધ રહે-ધરમાં સૂર્યનો પ્રકાશ આવી 
શકે વિગેરે. આવાં સ્થાનોમાં અમુક સંખ્યામાં જ માણુસો એકઠાં 
થવા સત્તાવાળાઓએ તરફથી પ્રબ'ધધ થવો ધટે. આ કામ ખાસ કરીને 
શહેરતી સુધરાઈ ( ળરતપાાલં[ ૩૮111 )તુ' છે, પરતુ ધારની સુધરાઈ- 
વ્યવસ્થા દરેક ધરવાસીના હાથમાં છે. માટે ઉપરોક્ત બાખતો બરાબર 
ધ્યાનમાં લઈ શુદ્ધ હવા-પાણી વિગેરે માટે બદબસ્ત કરવે। ન્નેઈ એ. 
હવાથી ખીજે ન'બરે પ્રકાશની જરૂર છે, પ્રકાશચી પર એવી જગ્યાઓમાં 
ગ'દકી થતાં બારીક જ'તુઓ ઉસ્તન્ન થવા સ'ભવ રહે છે. સૂર્યને 
પ્રકાશ ખાસ કરીને દરેકે દરેક ધરમાં જવે। ન્નેઈ એ. સર્ય'ના પ્રકાશથી 
અમુક પ્રકારના જ'તુએ નાક્ષ પામે છે. સૂર્યને પ્રકાશ શરીર પર 
ન પડે તો ધણાં દર્દો થાય છે. ઘરમાં ગાંધાઈ તે રહેતાં અને સૂર્યનું 
મ્હાઢું' જેવા નથી પામતાં તેવાં અનેક બૈરાંએની તબિયત ખરાખ 
હોય છે અને શરીર ફીકક પડી ન્નય છે, શરીરનો ખાંધો મજબુત 
ન ખનતાં નબળા થઈ ન્નય છે માટે જેમ ખતે તેમ સૂર્યના પ્રકાશને 
શરીર ૫૨ પડવા દેવે।. 


સૂય*ના પ્રકાશ સિવાયના અજવાળાં જેવાં કે ઈ લેકટ્રીક લાઈટ, 
તેલના દિવા વિગેરેનો ઉપયોગ ધટાડવે। ન્નેઈ એ. વાંચવા મારે દિવસમાં 
સૂનો પ્રકાશ જ ઉત્તમ છે. રાત્રે તેલના દિવાના અજવાળામ 
વાંચવાથી આંખની શ્રક્તિ ધટે છે. કદાચ રાતના વાચવું પડે % 
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'ધરતુ' કામ કરવું પડે તો દિવાને એવી જગ્યાએ રાખવો ન્નેઈ એ 
8 તેનો પ્રકાશ આંખ પર સીધી રીતે ન આવતાં પાછળના ભ્રાગમાંથો 
આવે. સ્રોઆએ આ બાખત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. ધરની 
અનેક પ્રભૃત્તિઓને લોધે તેએ! રાતના કામ કરે છે. લરતગુ'યષુ, કે 
અનાજ સાફ કરવાનુ' કામ ધણી આએ રાત પર મુલતવી રાખે 
છે. પરતુ દિવાના ઓછા પ્રકાશમાં કેટલું દેખાય ? તેએ કામ બગાડે 
છે, એટલું જ નહિ પણુ તે કામથી અનેક ગણાં કિંમતી અને ઉપથોગી 
નેત્રોને પણુ ગૂમાવે છે. જેવી રીતે ઓછે પ્રકાશ આંખને તુકશ્રાન 
કારક છે તેવી રીતે બહુ પ્રકાશનું પણુ ”ષુવું. અત્યત પ્રકાગ્નયી 
આંખની શક્તિ હરાઈ ન્નય છે. 


શુદ્ધ પાણી 


હવા અને પ્રકાશની વાત કર્યા બાદ પાણી વિષે ન્નેઈ એ. પાણી 
તે જવનતુ' ત્રીજુ' ઉપયોગી તત્ત્ત છે. શરીરના દરેક અવયવમાં મુખ્ય 
ભાગે પાણી જ છે. આ પાણી શુદ્ધ ન હોય તે અનેક પ્રકારની 
વ્યાધિઓ થવા સ'ભવ છે. પાણી વરસાદથી મળે છે. વરસાદનું પાણી 
ધણું ખરૂં શુદ્ધ હોય છે માત્ર હવામાં રહેલા વાયુએ તયા અમુક 
જ'તુએઓ તેમાં આવે છે. પરતુ વરસાદનું પાણી કઈ આખો વષ 
ન મળે; માટે આ એકઠા થએલા પાણુનો ઉપયોગ થાય છે. આ 
પાણી કુવા, વાવ, તળાવ વિગેરે જગ્યાઓમાં ભરી રાખવામાં આવે 
છે. પાણીમાં જમીનના અમુક ક્ષારો ભળેલા હેય છે. જે પ્રમાણુમાં 
આ ક્ષાર્‌। પાણીમાં રહેલા હાય તે પ્રમાણુ પાણીના ગુણા વડાવ છે. 
અમુક ક્ષારો પાણીમાં સારી રીતે ઓગળી શકતા હોઈ તેતુ' પ્રમાષ્યુ 
કરાઈ વાર વધો ન્નય છે. જે જમીન ઉપર થઈને પાણી વહેતું હોય 
તે જમીનના ક્ષારો પાણીમાં હોય છે. અસુક ક્ષારો શરીરને ઉપયોગી 
અતે અમુક હાનિકર્તા છે. અમુક કિ'મતી ધાતુઓ તથા ક્ષારયુક્ત 
પાષ્ય્ની ધણાં ઉપયોગી થઈ પડે છે. પૃથ્વો પર જુદા જુદા સ્થળાએ 
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ઝરણાં મળી આવે છે. તે પ્રદેશમાં રહેલાં અમુક ઉપયોગી તત્વોને 
લીધે ત્યાંતુ' પાણી રોગ સુધારક નીવડે છે. કુવા, તળાવ વિગેરે જ*યા- 
ઓમાં માછલાં, કાચબા વિગેરે રાખવાથી પાણી શુદ્ધ રહો શકે. આ 
સિવાય બીજી અનેક રીતો વડે પાણી શુદ્ધ ચઇ શક્ક છે. 


પાણી કેવી વીતે વાપરવુ ? 


પાણીને લાવ્યા બાદ ખરી રીતે તેતે ઉકાળવું જેઈએ. ત્યાર 
બાદ તેને ઠંડુ કરી સ્વચ્છ ગળણા[ંમાં ગળી ચોકખા ગેોળામાં કે વાસષુમાં 
ભરવું જઈએ. પાણીમાં અનેક પ્રકારનાં નાનાં મોટાં જતુઃખોા હોય છે. 
પાણીને ગળણા।માંથી ગળવાથી ધણાં જ'તુઓ દૂર કરી શકાય છે. 
આમ ગળણું અતિ મહત્વની ઉપયોગી વસ્તુ છે. માટે તે શુદ્ધ ધોએલું 
અને ન્નડું નનેઈએ. બારીક ગળણાંનોા કઈ અર્થ નથી. આ ગળણાને 
ઉપયોગ થઈ રહ્યા બાદ નૌચોવીને સૂકવી નાંખવુ' નનેઈ એ. જ'તુવાળા 
પાણીથી ધણુ રોગો થાય છે. અમુક ન્નતના ચેપી રોગો! પાણીથી જ 
ફેલાય છે કારણુક્રે પાણી તે સાર્વજનિક વસ્તુ હોઈ એકજ ન્નતના 
પાણીમાં અશુદ્ધ તત્વો આખી જનતાને લાનિ પહોંચાડે અને કોલેરા, 
અપચો, ઝાડા વિગેરે ધણાં દરદો ફેલાવે છે. 


ખોરાક 


શરીર એક એન્જતઃ--આપણું શરીર એક એન્કત જેવુ જ 
છે. એન્જનમાં અમુક નાના ભાગો હોય છે તેવી રીતે આપણા શરીરમાં 
જુદા જુદ્દા અવયવો! છે. એન્જીતમાં બાઈલેર, વાલ્વઝ, પૅડાં, નાની 
નાની નળીઓ વિગેરે અનેક સચા છે અને તેનુ દરેકનુ' કામ વ્યક્તિગત 
હેય છે. શરીરમાં પણુ તેવી જ રચના છે. શરીરનુ બાઈલેર એટલે 
ગરમી બનાવવાનુ કારખાનુ--આ ઉપરાંત હાય પગ ગવાં અનેક 
અગો છે જે પરસ્પર સખધ રાખી આખા શરીર રૂપી એન્જનને 
ચલાવવામાં મદદ કરે છે. અહીં એક પ્રશ્ન યાય કરે એન્જન ચાલે છે 
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શી રીતે? તે માટે તેતે ગરમી નનેઈએ, આ ગરમી તેને કોલસા વડે 
ઉત્પન્ન થતી પાણીની વરાળમાંથી મળે છે. જ્રોલસા ન હોય તો 
વરાળ બને નહિ અતે એન્જીન અઢકો પડે. 


આપણા શરીર ર્‌પી ઝખૅન્કરનને પણુ ચાલવા માટે ગરમી 
જોઈએ ને ? તે ગરમી ખોરાકમાંથી મળી શકે છે, માટે ખોરાક એક 
"ખાસ અગત્યની વસ્તુ છે. 

આ ઉપરાંત એન્જનમાં કચરો, નકામી વરાળ, વિગેરે બહાર 
કાઢી નાંખવા માટે પણુ યુક્તિઓ હોય છે. તેવી જ રીતે આપણા 
શ્રનરીરમાં પણુ ખોરાકમાંથી વધેલો નકામો કચરો! તથા પાણી કાઢવા 


જડ 


માટે બહુ સારી યુક્તિએ છે. 


ખોરાકનો જરૂર 
શરીર બરેોખર્‌ કામ કરે, તેને લાગતા ધસારા પૂરી શકાય, 
તથા તેની *ૃઢ્દિ માટે ખોરાકની જરૂર છે. 


ખોશડના મુખ્ય તત્ત્વો 

આપણે જે ખોરાક લઈએ છીએ તેમાં નીચેનાં ત્રણુ મુખ્ય 
તત્ત્વા રહેલાં છે. (૧) કાર્ખાહાઇડ્રેઇટે. (૨) પ્રોટીન્સ (૩) ફેટ. (ચરબી- 
વાળા) તદુપરાંત પાણી, અસુક ક્ષારો અને વિટામીન્સ. 

આ ત્રણે પ્રકારનાં તત્ત્વો અન્નાકશ્ષય અતે અન્નનળીના જુદા 
જુદા ભાગમાં પાચન થાય છે, અને તેમાંથી લોહી ખની શરીરના 
દરેક ભાગને પોષણુ આપે છે. 

ખોરાકનાં ભીન્ન ભીન્ન તત્વોતુ' નીચે મુજબ વર્મીકરષણુ 
કરી શકાય. 


(૧) અવયવોની ૬દ્દિ માટે...પ્રોટીન્સ ( નાઇટ્રોજનવાળા )- 
"ખનીજ વસ્તુએ 


૧૧૨. 


પાણી 
(૨) ગરમી અને શકિત મારે...પ્રોટીન્સ 
કા્ખાહાઈ ડ્રેઈટ 
ફેટ-(ચરબી) 
(30 શરીરનાં જુદાં જુદાં કામોતું' નિયમન કરનાર...ક્ષારા 
વીટામીન્સ. 
પ્રત્યેક માણુસને કેટલો ખોરાક જેઈએ તે તેના શરોરનુ' પ્રમાણુ, 
પાચનશકિત વિગેરે ખાબતો પર આધાર રાખે છે. મહેનતનુ' કામ 
કરનાર મનુષ્યને વધારે ગરમી નનેઈ એ અને ખોરાક તે પ્રમાણુમાં 
ન્નેઈ એ તે દેખીતું છે. 
સાધારણુ રીતે દરેક માણુસને ૩૦૦૦ કેલરી ( એક કેલરી 
એટલે ૧૦૦૦ ગ્રામ પાણીને ૧૫ ડીસ્રી સેન્ટીગ્રેઈથી ૧૬ ડીત્રી, 
સેન્ટીઝ્રેડ ૫૨ લાવતાં ન્નેઈતી ગરમી ) ગરમી ન્નેઈ એ. 


એક મ્રામ પ્રોટીન શરીર્‌માં ૪-૧ કેલરી ગરમી પેદા કરે છે. 
એંક ગામ ચરબી 229 ૯જ૪ 27 77 29 99 
એક ગ્રામ કાર્ખાહાઈડ્રઈટ ૪*૦ ,, 0 9 


ખાશકમાં ૧હેલાં જીદાં જીદા દ્રવ્યો (સેકડે ટકા) 


પાણી સ્ટાચવાળા પ્રોટીન્સ ચરખી ક્ષારો 
( €લા0૦1)તા"&૬૦ ) 


ધઉ ૧૮ નીનુ ૧૪.૫ ૧.૦ ૧.૫ 

આજરી ૧૧.૦૫ ૭૧.૨૫ ૧૦.૦ ૪.૫ ૨.૫ 

જુવાર ૧૨.૦ ૭૦ ૬૨.૫ જ.૦ ૧.૫ 
મનુષ્યનું ૭.૫ ૧.૨૫ ફે.પ 

દ્ધ ગાયનું ૫.૦ ૪.૦ ૪.૮ ક 
ભેસનું ૪.૯ ૪.૦ ૮.૪ ન 

ધી ૦ ૦ ૦ ૧૦૦,૦ ૦ 
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મા. ૮ 


માખણુ દુ ૦ 9,૩ ફહૈ:૧.૦ ત 
ઈડાં ૭૩.૫ ૦ ૧૩.૫ 1૧૬૧.૬ ૧૭ 


સ્રીઓને પુરુષો કરતાં ર; જેટલો એછે ખોરાક ન્નેઈ એ છે. 
નવ વર્ષની અંદરનાં આળકતે દૂધ અને સ્ટાર્યવાળા ખોરાકતી વધારે 
જર્‌ર રહે છે. પરતુ પાંચ મહિનાથી અ'દરની ઉ'મરનાં છોકરાંને 
જરા પણુ સ્ટઢાર્ચવાળા પદાર્થ આપવે। નહિ. 


દિવિસમાં કેટલી વખત ખોરાક લેવો તેનો નિયમ નથી. સાધા- 
રણુ રીતે આપણું ખે વખત ભોજન લઈએ છીએ. વધારે મહેનત 
* કરનાર વર્ગને ત્રયુ વખત જમવું પડે છે. છોકરાંઓને પણુ પ્રમાણુમાં 
વધારે ભૂખ લાગે છે. ન્યારે શરીરને વધારે ગરમી નઈ એ (શિવા- 
ળામાં) ત્યારે ખોરાકનું પ્રમાણુ સહેજ વધે છે. 


ખોરાક બરોબર ચાવીતે ખાવો ન્નેઈએ અને એકરસ થયા 
ખાદ ગળે ઉતારવાની ટેવ રાખવી. શાકભાજી વિગેરેનો ઉપયોગ સારા 
પ્રમાણુમાં કરવો ન્નેઈ એ, કેમકે તેમાં ધણાં વિટામીતે! રહેલાં છે. 
વિટામોનો વિષે આગળ કહેવામાં આવશે. રાંધવાની અમુક ખામીઓને 
લીધે પણુ ખોરાક બગડે છે. માટે ખોરાક બરોબર રાંધવા નનેઈ એ. 


ટર્ષ 

નાનાં બાળકોનો ખોરાક માત્ર દૂધ જ છે એટલે તે માટે જર 
સવિસ્તર લખવામાં આવ્યું છે. દૂધમાં આગળ જણાવ્યા મૂજબ બધાં 
ઉપયોગી દ્રવ્યો છે .માંદા માષ્મુસોને પણુ ખોરાક તરીકે દૂધ આપવામ। 
આવે છે. માતાનું દૂધ, બી'ન' દૂધ કરતાં, બચ્ચાંને માટે ઉત્તમ છે, 
કૂધ કેવુ' જોઈ એ 


જેમ ખતે તેમ દૂધ તાજુ' ન્નેઈ એ. તેમજ નિરોગી પ્રાણીનું” 
હોવું નનેઈએ. દૂધ રાખવાનાં વાસણા ચોઝખાં અને જ'તુઓથી સુકત 
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સખવાં, દોહનાર્‌ બ્યક્તિએ પણુ પોતાના હાથો દોહતી વેળાએ બરોબર 
સ્વચ્છ રાખવા. ચેપી રગ પ્રસરવાનું એક કારણુ દૂધ છે. 


માતાતું દૂધ ન મળે તેવા સ“્નેગામાં તથા દરદીઓને માટે 
ગાયનું દૂધ વપરાય છે, આ ગાયો ત'દુરસ્ત હોવી ન્નેઈ એ. કારણુ કે 
સે'કડૅ ૮૦ ટકા ગાયોમાં ક્ષયતાં જ'તુએ હોય છે એમ અમેરીકન 
તબિખ નિષ્ણાતોાનુ' માનવું છે. માટે દૂધને બરાબર ઉકાળ્યા ખાદ 
ડૅડુ' કરી તેનો ઉપયોગ કરવો. દૂધમાં લોહનુ' પ્રમાણુ એણુ' હોય 
છે જેથી મોટી ઉ'મરનાં માણુસોને એકલા દૂધથી કાઇ વાર લેહીમાં 
રજડકણ્‌ તથા હીમોગ્લેમીન ધટી ન્નય છે. ( 204૯1011 ) 


દૂધમાં ધણી ન્નતના દગા ન્નેવામાં આવે છે. દૂધ વહે'ચનારાએઓ। 
પોતાના લાભ માટે હકર મનુષ્યોની જિમી સાથે રમત રમો 
રહ્યા હોય છે. તેએ દૂધમાં પાણી, સાકર, ચોખાને, બટાકાને કે 
શિ'ગાડાને લેટ, ખડી, ચાક, ચૂતે! વિગેરે વસ્તુએ ભેળવે છે મારે 
તેવા દૂષતો કદિ ઉપયોગ કરવો જ નહિ, 


વીટામીન્સ 


અગાઉ જણાવ્યાં દ્રવ્યો ઉપરાંત ખોરાકમાં વોટામીન્સતી જરૃર 
છે. વીઢામીનનું રસાયણિક બ'ધારણુ શું છે તે હછી ખરેોબર ન્નણુ- 
વામાં આવ્યું નથી. ફક નામના માણુસે તેતી શેધ કરી હતી. 
નાનાં ખચ્ચાંના રરીરતી વૃદ્ધિ માટે અને મોટી ઉ'મરનાં માણુસાતી 
ત'દુરસ્તી માટે વીઢામીનો ખાસ જરૂરનાં છે. ન્યારે ખોરાકમાં 
વીટામૌનેનુ પ્રમાણુ ઘટે છે ત્યારે અમુક ન્નતના રોગે થાય છે. 
વીટામીન તિનાતે। ખોરાક જીવ વગરના મૃત દેહ જેવો છે. 

વીટામીનની મુખ્ય ૭ ન્નતે। છે. 

(૧) એ. (૨) ખી. (૩) સી. (૪) ડો. (૫) ઈ. (૬) વીટામીન 
બીને પેટા વિભાગ. 
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આમાં એ. ડી અને ઈ ચરખીમાં ઓગળી ન્નય તેવાં છે. અને 
બાકીનાં પાણીમાં જળે તેવાં છે. 


વીટામીન “એ ” 


આ વિટામીન દૂધ, સાખષણુ, ઈંડાં, લીલાં પાન વગેરેમાં 
રહેલું છે. ગાજર્માં આ વિટામોન સારા પ્રમાણુમાં મળી આવશે. 
દરેક નનતનાં ક'દ મૂળો, શાકે તથા મગફળી સિવાયનાં બધાં તેલોમાં 
તેની ગેરહાજરી છે. બદામ વગેરેમાં તે થોડા પ્રમાણુમાં રહેલું છે. 
લીલાં પાનવાળી વનસ્પતિ તથા શાકમાં આ વિટામીન સારા પ્રમા- ' 
ણુમાં રહેલું છે માટે તેના ખૂબ ઉપયોગ કરવો. આ વિટામીનની 
ખામીને લીધે શરીર વધતું નથી. આંખના અમુક રેગે।, રતાંધળા 
પણું, તથા અનેક ચેપી રોગો થવાનો સભવ રહે છે. ક્ષય જેવા 
ભયકર રોગનાં મ'ડાણુ કદાચ આ વિટામીનથી પણુ થઇ શાકે. 
પથ્થરી થવાનુ એક કારણુ ખોરાકમાં આ વિટામીનની ખામી છે 
એમ ન્નણુવા મળે છે. 
વીટામીન “ બી” 

આ વિટામીન વટાણા, દૂધ, માંસ, ઈંડાં વિગેરેમાં રહેલું છે. 
મિલમાં દળવાથી આ વિટામીનને નાશ થાય છે માટે મીલમાં 
દળાતા ધઉ' અને પોલિસ કરેલા ચોખાનો ત્યાગ કરવો, તદુપરાંત 


બટાકા, ગાજર, કોાબખિજ વગેરે શાકે તથા નારગી, લીંભુ, ટમેટાં 
વગેરે ફળો આ વિટામીનથી ભરપૂર હોય છે. 


આ વિટામીનમાં ખીન્ન' પેઢા વિટામીનેો રહેલાં છે, કે જે 
શરીરની જહિ, સાન ત'તુએ વિગેરેને નિયમનમાં રાખે છે. 


વીટામીન “સી ” 
નારગી, ટમેટાં, કાબિજ, લીંખુ વગેરે ફળોના ઉપયોગ કરવાથી 
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આ વિટામીન પૂરતા પ્રમાણુમાં મળી શકે છે. આ વિટામીનની 
ખામીથી સ્કવે (૩૦૫૬૫૦9) નામતેો રોગ થાય છે અને દાંત તથા 
પેઢાંમાંથી લોહી નીકળે છે. દાંત પોચા થઈ પડી જાય છે વગેરે. 


વીટામીન “ ડી '' 


હાંડડાઓની જદ્વિ તથા બધારણુ માટે આ વિટામીન ખાસ 
અગત્યનુ છે. નાનાં બાળકને આ વિટામીનની જરૂર રહે છે. હાડકાં 
'લશીઅમ તથા ફ્ોસ્ફ્રસનાં બનેલાં છે. આ વિટામીનની ખામો 
હોય તો શરીરમાં કેલશીયમ પૂરતા પ્રમાષ્રુમાં હોવા હતાં પણુ તે 
શેષાતું નથી અને ખાળકનાં હાડકાં પોચાં પડી જવાથી વાંકા વળી 
ન્નાય છે. આ રેગને રીકેટસ (1ર ૮1:૦૩) કહે છે. સુવાવડી સ્રીએ 
તથા ગભવતી માતાને પણુ આવી બિમારી થાય છે ( ૦૩૦૦1૧0૩- 
લંદ ) કોડ માછલીનુ' તેલ, આ માટે ઉપયોગી છે. સૂર્યનાં કિરણે 
સ્રીરનતી ચામડી પર પડે છે ત્યારે ચામડીના એક રાસાયણિક 
પદાર્થનુ' ( ડિ"ટટબ્ડાણ/બ ) વીટામીન “ડી ” માં રૂપાંતર થાય છે, 
માટે આપણાં શ્રાસ્રોમાં સૂર્યનમસ્કાર તયા સૂર્ય'સ્નાન વિધિ 
(5૫301) ને ખાસ મહત્ત્વ આપ્યું છે. 


વીટામીન “ ૬ '' 


આ વિટામીનની ખામીથી પુસ્ષાતનની ખામી આવે છે તથા 
ગર્ભના ૬ૃહ્દિ થતી નથી. ધઉંના ઉગતા ફણુગા, જુદી જુદી નનતનાં 
વનસ્પતી તેલે તયા અમુક બીયાંમાં આ વિટામીન રહેલુ છે. 


વીટામીન “ક” 

કાળ”નમાં ખનતાં પિત્તના અમુક ક્ષારોનું ચરીરમાં રેોષણુ 
થવા માટે આ.વિટામીન જરૂરનું છે. આ વિટામીન તથા ખીનત્ન' 
અનેક વિષે આપણું ત્તાન હજી અધૂરું છે. 


સામાન્ય વપરાશમાં આવતાં પીણાંએ। 


શાહુ 


આપણા જવનમાં ખોરાકથી બીજે નખરે ચાહે સ્થાન લીધુ 
છે. એટલે ખોરાક પછી ચાહનુ' વિવેચન પહેલુ' લેવું પડયું છે. 
આપણા દેશમાં હવે તો ધેર 'ધેર ચાહ પહોંચી વળ્યો છે. અરે, 
ગામડાંના લેકે પણુ હવે તો ચાહ પીવામાં આન'૬ માને છે. ચાહ 
એવું પીણુ' છે કે જે મગજને શરૂઆતમાં ઉત્તેજીત ફરે છે. આને 
લીધે થોડો સમય શરીરમાં ન્નઝૃતી અને કામ ફરવાની સ્કૂતિં આવે 
પરતુ અમુક સમય ખાદ તે મગજનાં કેન્દ્રોને દખાવી દે છે જેથી 
અશક્તિ જણાય છે. આજ કાલ નાનાં બાળક્રાતે પણુ ચાહ આપ- 
વામાં માખાપો ખહુ સોટું કામ કર્યું હોય તેમ માતે છે ! હિન્દુસ્તાનનું 
કમનશીબ છે કે ન્યાં ધેર ધેર ગાય વસવી ન્નેઈએ ત્યાં ઠૈર ઠેર 
ચાહના પ્યાલા ખખડે છે. 


મગજનું ખહુ કામ કરવું પડયું હોય તો કામ કરવા માટે જ 
એકવાર ચાહ લેવી તે બસ છે. ચાહમાં (૧) રેનીન (૨) થીઈને 
તથા (૩) એક સુગધી યુકત તેલ. આ ત્રણુ સુ'ખ્ય તત્વો આવે છે. 
રનીન શરીરની પાચન ઢ્ાકિતિને ધકો પહોંચાડે છે. ચાહથી કબજીયાત 
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થવાનુ કારણુ આ ટેનીન નામનુ રસાયણુ છે. થીધઈન કઈક અશે 
પુષ્ટિ આપે છે. 


જેમ ખને તેમ ચાહનેો ઉપયોગ એજે કરી તેને બદલે દૂધ 
વાપરવામાં આવે તો આજકાલ અનેક મનુષ્યોની ફર૨િઆદે। જેવી કકે 
ઝાડાની કબજઆત, ઉ'ધ ન આવવી, અપચો વિગેરે દૂર થાય અને 
ત'દુરસ્તીનુ' પ્રમાણુ વધે. 


કાકી 

આ પણુ ચાહ જેવું જ માદક પીણુ' છે. તે ચાહની સગી 
નહિ તો કાકાની દિકરી બહેન હશે ! કૉફીમાં “ કેષ્રીન ” નામનુ 
તત્વ મુખ્ય છે. તે મગજને પ્રફુલ્લિત કરે છે. કૉફી પીવાથી પાચન- 
ક્રિયાને મદદ મળે છે, સુસ્તી દૂર થાય છે. ક્ટ્ટી પીવાથી “કેટલાક 
લેક્રોને માથાને દુખાવો મઢી ન્નય છે. ચાહ તથા કફ બન્ને ગરમ 
પીવાય છે તેથી શરીરમાં લેહીનેો પ્રવાહ ઝડપથી વહે છે, પરસેવે 
થાય છે જેથો શરીરમાં સ્કૂતિ આવી હોય તેવું જણાય છે. માંદા 
માણુસોને ધણી વાર કૅરી આપવામાં આવે છે. જે લેકેને ઉ 
એઈછી આવતી હોય તેવાએએ ચાહ તયા કોફીનો ઉપયોગ જેમ 
બને તેમ ઓછે કરવો જેઈ એ. એક'દરે ચાહે ફરતાં કૉફી સારી છે. 


ક્રેકે 


ચાહ અને કૅરી જેવું જ આ પીણું છે. માત્ર ફરે૨ એટલે છે 
" આ પદાર્થ ગુણુમાં બન્ને કરતાં ઉત્તમ છે. કેકોનું ઝાડ દાડમના 
ઝાડ જેટલું મોટુ હોય છે. આ ઝાડને શીંગો આવે છે, અને દરેક 
શી'ગમાં વીસ ખીઆં હોય છે. આ ખીઆંને શેકવામાં આવે છે 
એટલે તેનાં પડે છૂટાં પડી ન્નય છે. ત્યારબાદ અંદરના ગર્ભને જુદો 
કરી તેનો બારીક ભૂકો કરવામાં આવે છે, અને તેમાં તજ, બદામ, 
પીપર, લવીંગ વિગેરે વસ્તુએ ભેળવવામાં આવે છે. 
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હ 


'"ર।॥ફ્રોચાહું અતે કીફી કરતાં ફાયદાકારક છે. તે નુકશાનકારક 
નથી. ચાક લાગ્યો હોય ત્યારે કેફે પીવાથી શ્રાંતિ મળે છે. 


સરકો બનાવવાની રીત 


એક વાસણુમાં પાણી ગરમ કરવા મૂકવું. પાણી ગરમ ચાય 
એટલે તેમાંથી થોડું પાણી એક ચમચામાં લઈ તેમાં કોકો ( ભૂકો ) 
ભેળવીને ખાકીના પાણીમાં નાંખી દેવો, ત્યારબાદ અંદર દૂધ નાંખીને 
ઉકળવા દેવો. સાકર નાંખવાથી કેોકોનતો સ્વાદ સારો થાય છે. ઉભરો 
આજ્યા બાદ નીચેઉતારી થોડીવાર રહેવા દઈ પીત્રાના ઉપયોગમાં લેવો. 


અરીલુ_ 

નાનાં બાળક્રાને છાનાં રાખવા તથા પોતાના કામમાં ખલેલ 
ન પહોંચાડે તે માટે તેને સુવડાવવા માટે ધણી સ્ત્રીએ બચ્ચાંને 
અફીણુનું સેવન કરાવે છે. આ બ્યસન ખહુ ખરાખ છે. નાનાં બચ્ચાંને 
વ્યસની બનાવતાં માતા પાપ નથી કરતી શું ? અષ્દીષુમાં “મોરણીન” 
નામનુ” તત્ત્ત રહેલું છે. તે બહુ ઝેરી તત્ત્વ છે. અફીણુ લેવાથી કબજી- 
મત થાય છે, આંખોનુ નૂર જતું રહે છે અને બીશ્ન અનેક ભય'કર 
શગે। લાગુ પડૅ છે માટે સમજુ અને ડાહો આઓએએ ફામ કરવા 
ખાતર પોતાનાં બચ્ચાંતે આ વસ્તુ આપી તેની જિ'દગી ટ્ર'કવવા કહિ 
પ્રયત્ન કરવો! નહિ. 


આ ઉપરાંત દાફ્‌, ભાંગ, ગાંન્ને, તમાકુ વિગેરે વસ્તુનો ઉપયોગ 
ધણા મૂર્ખા લેકે કરે છે. પર'તુ આ પદાર્થો જેટલો ક્ષણિક ફાયદો 
કરે છે તેથી અનેકગણા ગેરલાભ સદાને માટે કરી મૂકે છે. માટે 
આવા પીણાંઓનેો સપૂણુ'પણું ત્યાગ કરવો. 


તત્ર 
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સ્રીના ગુદ્યાવયવેો 


સ્રોના ચુલ્મ બાલ્યાવયવને યોનિ ( પ192 ) કહે છે. તેની 
ઉપરનો ભાગ ( 0015 1૯10૦11૬) કેશ ભૂ કહેવાય છે. 


ખન્ને ખાજુ પર ખે એજ હોય છે તેને ખહારથી અંદર અનુ- 
ક્રમે લેબીઆ મેન્નેરા (1.8 ૦: ) અને લેબીઆ માઈ નોરા 
(1.401 1101 ) કહેવાય છે. ઉપરના ભાગમાં આ બન્ને 
ઓષ્ટોની વચ્ચે એક નાનો અવયવ રહેલો છે જેને યોનિલિંગ અથવા 
કલાઈટારીસ ( (1૦૬115 ) કહે છે. 


આ આના ગુલ્મ ખાભ્માવયવોાની વાત ચઈ, હવે અ'દરતા અવયવો 
કયા કયા છે તે દર્શાવવામાં આવે છે. 


નીના ઉત્પત્યાવયવો 


આ અવયવોમાં મુખ્યત્વે કરીને (૧) ગર્ભાશય અને (ર) અડ 
આ ખે છે. આ અવયવો પેડુના ભાગમાં રહેલા હેય છે જેયી કુદરતી 
રીતે તેનુ' રક્ષણુ થાય છે. ગર્ભાશયની લબાઈ ટડ ઇંચ, પહોળાઈ 
ર॥ ઇચ અને નનડાઈ ૧। ઈંચ હોય છે. ઉમરના પ્રમાણુમાં ગર્ભા- 
-શયના કદમાં સહેજ ફેરફાર રહે છે. તેનું વજન આશ્યરે પાંચથી દશ 
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-રૈપિયાભ્રાર થાય છે. ગર્ભાશયની બન્ને બાજુએ એક એક નળી હોય 
છે તેને ફળવાઠિની (*11૦[21દ10 1૫૦5) કહેવાય છે. આ નળી- 
ઓના ખહારના છેડા પાસે અ'ડ (૦07) રહે છે દરેક અ'ડાશય 
ખદામના આકારનું ૧॥ ઇચ લાંખુ', ૦1 ઈચ પહેળુ' અને ૦॥ ઈચઃ 
નાડુ' હોય છે. ગર્ભાશયનો આકાર જમરૂખ જેવો છે 


ઝુમારિકા પુખ્ત ઉમરે પહોંચતાં ( હિન્દુસ્તાનમાં લગભગ ચોદ 
વષ*ની વયે ) તેના અ'ડાશયોમાં અસ'ખ્ય નાનાં ઈંડાં (૦) ઉત્પન્ન 
થાય છે આ ઈંડાઓ જુદા જુદા પ્રમાણુમાં પાકેલાં હોય છે. આટલી 
મોટી સ'ખ્યામાંથી માંડ એક કે કોઈવાર ખે ઈંડાં પૂર્ણ રીતે વિકસે 
છે. આ દરમિઆન ધીમે ધીમે ગર્ભાશયમાં પષુ ફ્રેરફારો થવા લાગે 
છે. આજુબાજુની રક્તવાહિનીઓમાં લોહીને પુષ્કળ જમાવ થાય છે. 
ઇંડુ' ન્યારે જુદુ' પડે છે યારે પેડુના ભાગમાં છૂટું પડી રહે છે. આ 
વખતે ગર્ભાશયમાં રહેલું લોહી તથા અસુક ત્વચાને ભાગ યોનિદ્દારા 
બહાર નીકળે છે જેને રન્નેદર્શાન, ત્રડ્તુતશ્રાવ અને અગેજમાં મેન્સ્દ્ર- 
ગશન કહે છે. આ પ્રવાહ ત્રણુથી સાત દિવસ સુધી રહે છે. સાધારણુ 
રીતે ચાર દિવસ સુધી લોહી વહે છે. આ લોહીનો રગ એકદમ 
રાતો હોય છે અને દર માસે લગભગ ૨૦ થી ૨૫ તોલા જેટલું 
લોહી વહી ન્નય છે. પહેલી વાર અટકાવ આવ્યા પછી ૬ર ૨૪૭ કકે 
૨૮ મે દ્વિસે આની પુનરુક્તિ થાય છે અને ધણી ખરી સ્ત્રીઓમાં 
બહુ જ નિયમિત હોય છે. 


અ'ડાશયમાંથી છૂટું પડેલું ઈંડુ, ફળવાહિતી ( 7₹110[21211 
(પ૦ ) દ્વારા ધીમે ધીમે ગર્ભાશય તરફ આવે છે. ઈંડાની આ 
પ્રશૃત્તિને લગણગ ૪ થી પ દિવસ લાગે છે. આ સમય દર્મિઆન 
સ નને પુરુષના સ'સર્ગમાં આવે અને પુસ્ષના વીર્યમાં રહેલાં કરોડો 
જ'તુમાંથી એકાદ જ'તુનો સયોગ આ્રીના ઈંડા સાથે થાય ત્યારે 
ગર્ભાધાન થયું કહેવાય છે. ગર્ભાધાન માટે માસિક ધમ બાદ લગભગ 
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૧૪ થી ૧૬ સા દિવસતેો સમય વધારે ઉપયોગી છે. ગર્ભાધાન થતાં. 
ગર્ભાશયમાંથી દર માસે આવતો મ્રાવ ખધ થાય છે અને ધીમે ધીમે . 
ગણ ગર્ભાશયમાં વધવા લાગે છે. ગર્ભાધાન થયા પછી લગભગ નવ 
માસે સ્ત્રીને સુવાવડ આવે છે. 


ગભ રહ્યાની નિશાનીઓ 


પ્રથમ અટકાવ બ'ધ થયા પરથી ગર્ભાધાન થયું છે એમ ખાત્રી 
રાગ્મવી નહિ. જે આને એકાદ ખે સ'તાને' થયાં હોય છે તે અમુક 
ચિન્હો પરથી ન્નણી શકે છે કે ગર્ભ રહ્યો છે. તેમાં આને સવારમાં 
મોળ તથા ઉલટી થાય છે. કેટલીક રીઓને આ ચિન્હો વહેલાં તો 
જોઈને દોઢેક માસ વિત્યા બાદ જણાય છે. આ ઉલટી, સાધારષુ 
ઉલટી માફક નુકશાન કે હેરાનગતી કરતી નથી, માટે ખાસ દવાની 
જર્‌રે રહેતી નથી. મોંમાં થુ'ક આવવાની શ્ઞરુઆત યાય છે. પાઠળથી 
તેમાં ધટાડો યવા પામે છે. સ્તનના મુખની આસપાસતે। ભાગ 
શ્યામવર્ણા થઈ ન્નય છે, અતે સ્તન ઉપર પરસેવો વળે છે. સ્તન 
દાબવાથી પહેલાં પાણી જેવુ' અને ચારેક માસ ખાદ દૂધ જેનું 
પ્રવાહો નીકળે છે. 

ત્યાર્આાદ લગભગ ત્રીજે કે ચોથે મહિને ખાવાના અમુક પદાર્થો 
પરથી સ્ત્રીની સચ ઊડી ન્ળય છે, ન્યારે અસુક ખોરાક ખાવાનું 
મન ચાય છે. કોઈ સને માટી, કાંકરા વિગેરે ખાવાનું મન થાય છે. 
સુગધી રહિત વસ્તુઓમાં તેતે સુગધ લાગે છે. જ્રાઈને નવાં નવાં 
કપડાં પહેરવાનું મત થાય છે વિગેરે, 


પાંચમા માસથી ખબાળફ પેટમાં ફરવા લાગે છે. આતી માતાને 
ખબર પડે છે. આ સમય દરમિઆન પેટની વૃદ્ધિ પ્રત્યક્ષ જષ્યાય 
છે. કોઈ સ્ત્રીનું શરીર આકર્ષક ચાય છે તો કોઈ દુબળો પડી જય છે. 
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ગર્ભવતી અવસ્થા દરમિઆન સ્ત્રીએએ યાદ 
રાખવા જેવી ઉપયોગી ખાખતે 


સ જેટલી પોતાની ત'દુરસ્તી તથા જિદગી માટે જવાબદ્દાર 
'છે તેટલી જ બલ્કે તેથી વિશેષ પોતાના ભવિષ્યના બાળક માટે જ્ે 
ફારખ્ુ કે સ્રી એ સમાજની જવાખદાર વ્યકિત-માતા છે. જે સ્ત્રી 
પોતાનાં બાળકાતી માવજત તયા ત'દુરસ્તી માટે ખેદરકાર રહે છે 
તે બાળકનો અને સમાજનો બન્નેને ગુન્હા કરે છે. માટે ગર્ભત્રતી 


ચી”. 


'સાતાએ અમુક બાબતોમાં સાવચેત રહેવા જરૂર છે 


(૧) ગભવતી સ્થિતિમાં સ્રીએ ખાટા, તીખા તથા ગરમ 
પદાર્થોનો ઉપયોગ બિલકુલ બધ કરવે। ન્નેઈ એ. 


(૨) ઉબા, આહાર વિગેરે ખાખતોમાં સભાળપૂર્વક નિયાંમત 
'રહેનુ' ન્નેઈ એ. 


(૩) ખહુ મહેનતનું કામ જેમ બને તેમ એછું કરવુ. 


(૪) ઉતાવળે ચાલવુ તથા દોડવુ' નાડુ અને તેવી રમતો 
રમવી નહિ.. 


(૫) ખુલ્લી હવામાં ફરવાતે! મહાવરા! રાખવે।. 
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($) જેમ બને તેમ ઓછું હસવુ' તથા પર પુરુષો સાથે: 
ઝાઝી વાત કરવી નહિ. 


(૭) નવરાશને સમય ધામિ'ક તથા આરી ઉપયોગી પુસ્તકોના 
વાંચનમાં ગાળવે।. 


(૮) શરદી અતે ભિનાશથી શરીરનો બચાવ કરવો તથા કોઈ 
પણુ પ્રકારની ચિતા, ઉદઠ્દેગ કે મનને ઉશ્કેરનારા વિચારે। બધ કરવા. 
મનને જેમ બને તેમ આન'દમાં રાખવુ, ગીતો ગાવાં, સુગંધી પુષ્પો, 
નાનાં બાળઠ્ઠા વિગેરેમાંથી આનદ મેળવવો જેથી તેની અસર ગ 
ઉપર સારી થાય. જેવા માતાના વિચારે તથા સસ્કારો હોય તેવુ' જ 
સ'તાન ઉત્પન્ન ચાય છે. 


(૯) ન્નગરણુ કે ઉપવાસ કરવાં નહિ. ભૂખ્યા રહેવાથી પુન્ય 
મળે અથવા સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ થાય એમ માનવુ તે કેવળ મૂર્ખાઈ છે. 
ઉપવાસ કરવાને મૂળ હેતુ આરૈગ્ય નનળવવા માટે છે, કે જેથી 
અમુક નિયમિત વિવસે પેટ સાફ થઈ જાય. ઉપરાઉપર ભૂખ્યા રહે- 
વાથી ગર્જ્માંના બાળકને પોષણુમાં ખામી આવે છે. 


ઉપરોકત ખાબતોમાં ખેદરકારી સેવવાથી અનેક ન્નતના રગે 
ચાય છે. કદાચ ગર્જપાત થવાને પણુ સમય આવે છે. 


નવ માસ પછી 


દરેક પરીણીત સ્રીને આ સમયમાંથી પસાર થવું પડે છે. જે 
સ્રી નિયમિત રહે છે તથા આરોગ્યના નિયમો બરાબર પાળે છે 
તેને પ્રસવ બહુ સહેલાઈથી થાય છે. પરતુ જે સ્ત્રી ગર્ભાવસ્થામાં 
પાલન કરવાના નિમમોનુ' ઉલ્લ'ધન કરે છે, ખાવાપીવા, ખેસવા- 
ઊઠવા, દોડવા અને આડાઅવળા--વિરુદ્દ વિઠારો કરે છે, તેતે અને 
ગભને વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે અને પ્રસવકાળમાં દરદ અતે દુઃ ખતુ' 
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"કાર્ણુ થઈ પડે છે. મુદર્તના નિયમો બરાબર પાળવામાં આવે તો 
કુદરતી રીતે જ પ્રસવ થાય છે. સુવાવડ તે એક કુદરતી નિયમ છે. 
આપણે તેમાં ક'ઈ વિરેષ કરી શકીએ નહિ. માત્ર તેમાં મદદ 
કરીએ છીએ. 


સુવાવડ આવ્યા પહેલાં ત્રણુ ચાર દિવસ અગાઉ સરને તમિ- 
અત જરા ઠીક લાગે છે. ગજ નીચે ઉતરવાથી પેટમાં જર્‌ા : હલકુ' 
લાગે છે. શ્વાસોશ્વાસ લેવામાં મુશ્કેલી પડતી નથી, કપડાં જરા ઢીલાં 
જણુ।ય છે. આ બધાં ચિન્હો ઉપરથી પ્રસવકાળ નજક છે એમ 
માની આને માટે સુવાવડને યોગ્ય એવો એક ઓરડો તેયાર કરાવવે।. 


સુવાવડ માટેનો ઓરડો 


આ ઓરડો સાધારણુ રીતે મોટા જેઈએ જેથી પ્રસવ સમયે 
ન્નેઈતી સધળી સામત્રીએ તથા સ્રીની સભાળ રાખનાર આ્રીઓનો 
સારી રીતે સમાવેશ થઈ શકે. હુવા, અજવાળુ' તથા સ્વચ્છતા વગેરે 
મુખ્ય બાબતો પર્‌ ખાસ ધ્યાન આપવુ. સીધો પવન ન આવે તે 
નનેવુ' જર્રનુ' છે. કોઈ પણુ જાતની ગ'દકી થવા દેવી નહિ. જરૂર 
પૂરતી સ્ત્રીઓને જ ઓરડામાં આવવા દેવી. 


પ્રસવડકાળ ને ઉપયોગી વસ્તુઓ 


સયાણી સ્ત્રીને આળખીતી અને કાખેલ ન્નેઈ એ. આવડત 
વગરની સૂયાણીઓએ। કે!ઈવાર બહુ મુશ્કેલી ઉભી કરે છે. આ ઉપચાંત 
ન્તેઈતી વસ્તુઓ પાસે જ હાજર રાખવી જેથી ન્યારે તેની જરૂર 
પડે ત્યારે તેની શોધમાં દોડધામ ન ચાય. 


આના ખાટલામાં |ખછાનું ન બગડૅ તેને માટે નીચે એકાદ 
મીણીયું અથવા રબ્ખરનું પાથરણુ' ( મકરેન્ટોશ ) પાથરવું. શરીર ચોળવા 
માટે તેલ, ગરમ અને ઠંડુ પાણી, સૂતરની દોરી, રેશમી ડ્ીતના 
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ડ્ડુકડા, નાળ કાપવા માટે કાતર અગર તો ચપ્પુ, પેટે બાંધવા માટે 
પાટો, ગોદડી તથા ખબાળોતીયાં વિગેરે વસ્તુઓની ખાસ જરૂર પડે 
છે માટે આ બધી સામમ્રી તૈયાર રાખવી. બાળકને વી'ટાળવા માટે 
એક સ્વચ્છ કપડું, નવરાવવા માટે કથરેટ અથવા ટબ અને આ્રોને 
સુવાવડ બાદ પહેરવાના ધોએલાં સ્વચ્છ કપડાં પણુ ત્યાં હાજર 
રાખવાં. 


રૃશી સુવાવડ 


આપણા લેકે! સુવાવડ બાબતમાં ખહુ જ બેદરકાર ન્ેવામાં 
આવે છે. બિચારી સુવાવડી આતે એક હવા અજવાળા વિનાના 
એરડામાં રાખવામાં આવે છે. બારી બારણાં ઉબાડાં રાખવાને બદલે 
બધ કરી દેવામાં આવે છે, અરે, અધુરામાં પૂરૂં નાનાં -નળીઆંઓને 
લુગડાના ડુચા લગાડવામાં આવે છે! આ હાસ્યાસ્પદ નથી? ગક 
પ્રસવની વેદના, ખીજ આ જેલની કેટડીની મુ'ઝવણુ. ખરેખર, 
સ્રીએ જ તેને! સામનો કરી શકે-કર્વો પડે. વળી પાસે સગડોમાંથી 
ધુમાડો નીકળતો હોય, સ્રી આંખો ચોળતી હોય, શ્વાસ રૃ્‌ધાતોા 
હેય. આ બધું ખરેખર દયાજનક છે. 


સુવાવડી જ્રીનો સ'ભાળ 


જે સ્ત્રીને સુવાવડ આવવાની હેય તેની ક્ષક્તિ ન્નળવવા પ્રયત્ન 
કરવો! ન્નેઈ અ, કારણુ કે પ્રસવકાળમાં કેટલો સમય જશે તે ક'ઈ 
આગળથી નક્કી થઈ શકતુ' નથી. ઔમાં બરોબર શક્તિ હોય તો 
ગ્રસ્ત ક્રિયાતી જરૂર ન પડે. શક્તિ માટે ચાહ અને તેથી વધારે 
અનુકૂળ કૉફી આપવી. ચાફ કે કૉફી એકી સાથે ન આપતાં થોડી 
થાડી વારે અધા પ્યાલો આપવી. ષાંડી તથા બીક દવાઓને 
ઉપયોગ ન છૂટકે જ ડરવે.. આને હિં'મત આપવી અને ગભરાય 
નહિ તે ઉપર ખાસ પ્યાન આપવું. 


૧૨૭ 


શ્રસવ કરવાની રીત 


આપણા દેશમાં પ્રસવ વખતે સત્રને ખાટલામાં સૂવાડીને 
અથવા ખેસાડીને સુવાવડ કરવામાં આવે છે. વિલાયત તથા ખીન્ન 
દશોમાં આીઓનતે જમણી બાજી સૂવાડવામાં આવે છે અને નિતખ 
બિછાનાની ક%ે।૨ પર રાખે છે તથા ઢીંચણુ પેટ ૫૨ વાળવામાં આવે 
છે. ગર્ભનુ' માથુ' બહા૨ આવતાં સૂયાષ્પી ધીમે ધીમે તેને ખે'ચે છે. 
ઔઓજી કોઈ સ્ત્રી ષેટ પર સહેજ દબાણુ કરે છે. જેમ જેમ વેણેો 
આવતી ન્નય છે તેમ તેમ બાળક ઉદરમાંથી બહાર આવે જે. 
આળક અવતર્યા પછી તેની ડુ'ટીથી થોડે દૂર એક દોરી બાંધી નાળ 


કાપવામાં આવે છે. અહીં બાળકનો માતા" ન્નેડેના નિકટ સ'બધ 
જુદો પડે છે. નાળ કાપતાં ખાસ ધ્યાન રાખવું ન્નેઈએ તયા ત્યાં 


પાટો ખાંધવો ન્નેઈ એ, જેથી ખહારનાં જ'તુએ પ્રવેશી ચેપ લગાડે. 
નૃછિ. ત્યાર બાદ બાળકને નવડાવી એક સ્વશ્ઠ ઝુપડામાં વીંટાળી 


જુદ રાખવું. નાળને બીન્ને છેડે જે માતાના ઓર (2120૦01018) 
સાથે નનેડાએલે હોય છે તે ઓરની સાથે જ ખહાર નીકળે છે. 


 અસ્રસવ થયા બાદ પા અડધા કલાકમાં એ ૨ બહાર આવી નય છે 
એર ખઠદાર ન નીકળે તો ધીમે ધીમે પેટ પર ચપી કરવી. નાળ 
ખે'ચીને એર બહાર લાવવા કદિ પ્રયત્ન કરવો નહિ. આમ છતાં 


એર ન પડે તો ક્રેઈ કુશળ ડાકટરને બોલાવવા પ્રબંધ કરવો. 
ત્યાર બાદ સરના પેડુ પ૨ પાટો બાંધવામાં આવે છે. સુવાવડ વખતે 


બહુ લોહી નીકળી ન્નય તો અશ્ચક્તિ જણાય છે. પાટો બહુ હીલે 
પણુ નહિ તેમ સખત પણુ નહિ તેવો રાખવો. સુવાવડી ઓની 


આસપાસ રહેલાં કપડાં ચાદર વિગેરે ખસેડી સ્ત્રીને આરામ આપવે।. 
આ સ-ન્નેગામાં સ્ત્રીને કદિ પણુ* ઊભી કરવી નહિ. ઝાડા તયા પેશ્ાબ 
માટે સંભાળ રાખવી અને બને ત્યાં સુધી સૂતાં સૂતાં જ આ કાર્યો 
કરવાં. પ્રસવ બાદ ઝાડે ધણી વાર કબજ થઈ નાય છે પરતુ તેમાં 
ખાસ ગભરામણુ જેવું નથી. સુવાવડી આને સ્વચ્છ કપડાં પહેરાવી 
તેની યોગ્ય માવજત કરવી. ( બાળકની માવજત માટે પાછળ જુએ.) 


૧૨૮ 


સુવાવડી સ્રીને આપવાને ખોરાક 


સુવાવડી સ્્રીની તબિયત સારી હોય તે કેઈ પણુ પ્રકારનાં 
ઓષધેો આપવાં નહિ. પણુ નને ત'દુરસ્તી નરમ હોય તે નીચે દર્શાવેલા 
ઝસડીમયાંનો ઉપયોગ કરવે. 


દસરસી રાબડી 


પીપળી મૂળ, તજ, લવી'ગ, અક્કલકર્‌, બદામ, ખસખસ, 
આ બધી ચીોન્ને સરખા પ્રમાણુમાં લેવી, તેને ખાંડીને ચાળી નાંખી 
ઘીમાં સહે જ રેકી નાંખવી. તેમાં ૦ શેર દૂધમાં ખદામ, ખસખસ 
તથા સાકર નાંખી ઉકાળવું. ઠંડી થયા બાદ તે પીવાના ઉપયે।ગમાં લેવી. 


કંડેવા મસાલેઃ 


મેથી બખેભાગ અને એક ભાગ સૂવા તથા અજમા લઈ તેને 
સાફ કરી, એક તવીમાં આછા તાપે સેકી નાંખી તેનો ભૂકો કરવો. 
ત્યાર પછી તેમાં મરી તથા સચળ, ખાંડીને ઉમેરવાં અને લસષુ 
તથા રાઈને! વધાર દેવો. અને તેલ અગર ઘીમાં મેળવી ચૂણુર' 
તરીકે ઉપયોગ કરવે।. 
સાખણુચોા।ખાની ડાંજ 

સારા સાખુચોા'ખા લઈ તેને,ખે ત્રણુ વખત પાણીથી ધોઈ 
બરાબર સાફ કરવા. ત્યાર બાદ થોડા પાણીમાં તેને બાફવા. બરાબર 
રધાઈ રહે ત્યારે તેમાં દૂધ અને સાકર નાંખી સહેજ ઉકાળી કાંજી 
બનાવવી. માંદા માણુસોને પણુ આ બહુ ખપમાં આવે છે, કારણુકે 
પચવામાં તે સહેલી છે. 
ગ્મયગસગીયુ' 

મગની દાળ, ચોખા, ધઉ' અને બાજરી આ ચારે વસ્તુ સરખા 
ભ્રાગે લઈ સાધારણુ શેકી કરકર્‌' થાય તેવું દળવું. આ લોટને તેલનું 
મોણુ દઈ, ગરમ પાણીમાં ન્નડું' ડહોળવું, પછી તેમાં પ્રમાણુસર 


૧૨૯ 
મા-હ 


મીઠુ, હીંગ, આદુ, હળદર, મરી, કોથમીર, દ્રાક્ષ વિગેરે જે મસાલો 
નાખવે હોય તે વાપરવો. ત્યાર ખાદ લસણુ અને રાઈનો વધાર 
દવો. પાણીના આધરણુમાં આ તેયાર થગએલે! લોટ નાખતાં જવું, 
અને હલાવતાં જવું. તદન બાષ્દી ગયા બાદ લચકા જેવું થાય ત્યારે 
નીચે ઉતારી ઘી નાંખી ઉપયોગમાં લેવું. આમાં ન્યાં યોગ્ય લાગે 
ત્યાં થાડે-ધણે ફેરફાર થઈ શકે છે, અને તેતો આધાર ખાનાર 
વ્યક્તિની પ્રકૃતિ પર રહે છે. ' 

ઉધરસ થઈ હોય તો તેને વધારે તેવા પદાર્થો વાપરવા નહિ. 
તદુપરાંત સાદો ભાત, ખોચડી, ખીસ્કીટ, ઓવેલટાઈન વિગેરે વસ્તુઓ 
માફક આવે તો લઈ શકાય છછે. ડુ'ગળીનો ઉપયોગ ગ'ધને લીધે 
ગૂજરાતી બૈરાઓમાં એછે છે પર'તુ તે આપવામાં કઈ ખાદ નથી. 
સુવાવડી સ્રીને ઘણી જગ્યામે શીરો આપવામાં આવે છે પરતુ તેને 
મારે પાચનશક્તિનું ખાસ પ્યાન રાખવું. શક્તિ માટે ગ્લુક્રાઝનું પાચ 
આપી શાકાય છે. તદ્ન ધત પદાથ ન આપતાં પ્રવાદી વસ્તુને 
ઉપયોગ પણુ રાખવે. 





૧૩૦ 


* સ્રીઓનાં ખાસ ૬રદેો અને તેના ઉપાયો 


ગદતૃદશન સ'બ'ધી દર્ટાઃ-- 


આગળ જણાવ્યા મૂજબ રનેદશન તેર કે ચૌદમા વર્ષથી શરૃ 
થઈ લગભગ ૪૫ કે ૫૦ વર્ષની ઉંમર સુધી ચાલુ રહે છે. જે સરો 
જતિય વિજ્ઞાનની બાબતો, નવલકયાએ તથા સિનેમા વિગેરે ન્નતિને 
ઉશ્કેરતી વસ્તુઓના વિશેષ વિચારે કરે છે તેને ૨નનેદર્શન વહેલું થાય 
છે. મહેનત મજુરી કરનારી સ્ત્રીને પણુ ત્રડતુ વરેલું આવે છે. ત્રડતુ 
જેમ મોડું આવે તેમ બધ પણુ મેક થાય છે તથા ત'દુરસ્તી લાંખે 
વખત જળવાઈ રહે છે. એકાદ ખે વર્ષ મોડું રન્નેદર્શન થાય તો 
કુઈ વાંધા જેવું નથી. સ્ત્રીમાં ત્રડતુ સબધી મુખ્ય ત્રણુ દરદે નનેવામાં 
આવે છે. (૧) ત્રડનું નિલકુલ ન આવવું. (૨) ઓછું ત્રઠનુનું આવવું 
(૩) તડતુસ્તાવ ન્નેઈએ તેના કરતાં વધારે થવે।. દરેક સ્થિતિ પ્રમાણે 
જુદાં જુદાં ચિહ્મો અતે દવાએ છે. 


નષ્ટાત્તવ 

ત્રતુનું બંધ થવું--કારણા! : અવયવોના વિકાસમાં ખામી, 
ખોરાકમાં અમુક ખામીઓ, ધણી ઉ'ધ, ખરાબ હવા, તથા અત્યત 
સોજરેોાખ વિગેરે કારણુને લીધે ત્રક્તુ બ'ધ થઈ જવા સ ભવ છે. 


૧૩2૧ 


ચિહૂનોઃ 

ત્રકતુ બહાર ન આવવાથી અને લોહીને ગર્ભાશયમાં ભરાવે 
થવાથી પેડુમાં અત્યત દુખાવો થાય છે, શરીર ધ્રુજે છે, છાતીમાં 
ગભર્‌ામણુ થાય છે, હિસ્ટીરીયા, કબજીઆત, ૬મ વિગેરે અનેક 
રગે! થાય જે. 
ઉપાયઃ 

અવયવોની ખામી હોય તો તે બાબતની કોઈ ડોકટર પાસે 
તપાસ કરાવવી. એક મોટા વાસણુમાં ગરમ પાણી લઈ તેમાં કેડ 
સુધીનો ભાગ રહે તેમ ખેસવું. આમાં થોડા રાઈના દાણા જરૂર હોય 
તો નાખી શ્રકાય છે. ગરમ પાણીથી પેડુ પર શેક કરવે।. તદુપરાંત 
એળીખઓ, કુવાર, ગુગળ વિગેરે દવાએ ત્રડતુ લાવવામાં મદદ કરે છે. 
પીડિતાતષ્વ:-- 

ત્રડતુ આવતાં દુખાવો! થાય તે! અષ્ટીણુ તથા કષુરને। ઉપયોગ 
કરવો, અષ્દીણુ પાંચ ધઉં ભાર અને કપુર દસ ધઉ' ભાર લઈ તેની 
છ ગોળીઓ કરી ૬૨ ત્રણુ ત્રણુ કલાક્રે બખ્ખે ગોળી ખાવી.' યોગમાજ 
ગુગળ પણુ ધણુ ફાયદો કરે છે. 
અત્યા્ત્તઃવ-- 

દર માસે એક વારતે બદલે તેથી વધારે વખત ત્રડતુનું આવવું 
અથવા નજ્નેઈ એ તેના કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં આવવું તેને અત્યાત્ત કહે છે. 
કાર્ણીઃ--- 

કાળજુ, બરોળ તથા ફ્રેફ્સાંની બિમારી તથા ગરમ ખે 
લીધે આ રેગ યાય છે. 
લક્ષાણાઃ--- 

ત્રડતુ વારવાર આવે છે; વધારે પ્રમાણુમાં આવે છે. 
ઉપાથોાઃ-- 

(૧) પેડુ પર બરફ અથવા ઠંડા પાણીનું પોતું રાખવું. (૨) 
જૂલવેલી ક્ટકડીના પાણીની પીચકારી મારવી. 
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દવાએ 

(૧) અરીણુની ખે બઉ'ભારની ખે ગાળી કરી. એકેક ગોળી ૬૨ 
ત્રણુ કલાકે આપવી. તદુપરાંત આંબળાં, ઓથમીજીર્‌', હીરાખોળ, 
ચદપ્રભા વિગેરે ઓઔષધે લોહીનો આવ ઓછે કરે છે. 


હીસ્ટીશ્યિા (1131૦114) 


સ્રોઓને લાગુ પડતાં દર્દોમાં આ એક સામાન્ય દર્દ છે, આનું 
કારણુ મગજતી નમળાઈ ન્નેવામાં આવે છે, આ બિમારી વિષે જેટલું 
જાણી શકાયું છે, તેનાથી નથી જણાયું એવું વિશેષ છે. 


કારણ્‌।ઃ--મુખ્ય કારણોમાં સ્રીઆની માનસિકવ્યાધિ, જનને- 
દ્રિયના અમુક રંગો, મનતી અમુક અસ'તોષાએલી ઇચ્છાઓ, કોટુ- 
બિક બાબતો, ઝાડાની અનિયમિતતા, બ'ધકોષ અથવા અપચો વિગેરે 
બઓન્ન' ધણાં કારણુ! છે. 


ચિન્હોઃ--હીસ્ટીરિયાના દર્દવાળી આરી પહેલાં તો! ખેચેતી 
અનુભવે છે. માથુ' ફરતું હોય તેમ લાગે છે. ચક્કર આવે છે અને 
ધીમે ધીમે બેભાન બની ન્નય છે. ખૂમે। પાડે છે, હસે છે અથવા 
રડે છે--આ વ્યકિતગત પ્રકૃતિ ઉપર આધાર રાખે છે, શરીર ખે'ચાય 
છે, સ્નાયુઓ બહુ જ સખત બને છે. હાથના, પગના તયા શરીરના 
સાંધાએા સન્‍ત્જડ બને છે, હાથપગ અકાળે છે. કોઈવાર દાંત જકડાઈ 
જાય છે, આ ચિન્હો અમુક વખત સુધી રહે છે, કોઈને ૧૦ યથી 
૧૫ મિનીટ તો કોઈને અર્ધી પોણી કલાક કે તેથી વિશેષ સમય 
પણુ રહે છે, હીસ્ટીરિયા ઉતરવા વખતે પહેલાં તે શરીરના સ્તાયુએ 
ઢીલા પડે છે, દાંત ઉધડી ન્નય છે, શ્વાસોશ્વાસ સુધરે છે અને દરદી? 
છૂટકારાનેો દમ ખેચે છે. પોતાની સ્થિતિનું તેતે ઝાંખુ' સ્મરણુ રહે 
છે, તદન સ્વસ્ય થતાં પાણીની માગણી કરે છે અથવા કોઇવાર 
ઉ'વવા માંડે છે. 
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ઉપાયેોઃ--દર્દનું મુખ્ય કારણુ મગજની નબળાઈ હોઈ તે દૂર 
કરવા ઉપાયો યોજવા નેઈએ, દદી'ની મુશ્કેલીઓ કે ચિ'તાનું શકય 
નિવારણુ કરવું જ્નેઈ એ, કારણુ કે ધણીવાર “ મગજ એજ દ૬ર્દનું 
કારણુ હોય છે ” દદીએ ખુલ્લી હવામાં ફરવાની ટેવ રાખવી. મનને 
પ્રકુલ્લીત રાખવું. મગજને ઉસ્કેરી મૂકે તેવી વાતો અથવા તેવા સમા- 
જનો ત્યાગ કરવે.. કોઈ નહેર પ્રસગ કે મેળાવડામાં આવા દદીને 
ખઅહુ ભય રહે છે. 


હીસ્ટીરિયા આવે ત્યારે દદી'ના મ્હાડા પ૨ ઠૅ'ડ| પાણીની 
છાલક્રો મારવી. એમાનીઆ કાખ અથવા ડુંગળી છોલીને સુ'ધાડવી. 
દદીને કોઈ માણુસતી સ'ભાળ નીચે એક મોટા ખ'ડમાં રાખવાથી 
તેના મગજને આપોઆપ શ્ચાંતિ મળશે. હીસ્ટીશિયાના દદીને આસપાસ 
ધણાં માણુસોએ કેન્દ્રિત થવું નહિ. દર્દીના ચેનચાળા કે વાતો પર 
બહુ ધ્યાન આપવું નહિ. તેમ કરવાથી દદી'નું મગજ વિશેષ ઉશ્કેરાવા 
સભવ છે. 


ગદર 


અસુક રોગોમાં આ ચિન્હ જણાય છે. આમાં સ્ત્રીના ગુપ્ત 
ભાગમાંથી પાણી જેવો તથા ચીકણો સરવ વલ્મા કરે છે, જેથી 
આજુખાજુના પ્રદેશમાં પણુ ચેપ લાગે છે અને કપડાં બગડે છે. આ 
રગ થવાનાં ફારણૂોમાં અતિ વિષયભોગ, ધણાં સંતાનોને જન્મ 
આપવો, ત્રડતુસ્રાવ બધ કરવા પ્રેયત્ન કરવો, દારૂ વિગેરે પદાર્થોને 
ઉપયોગ વિગેરેતો સમાવેશ થાય છે. આ રોગ થાય છે ત્યારે પાણી 
જેવો કોઈ વાર ધોળે, પીળા અને ચોકણેા પદાય વહે છે તે મુખ્ય 
લક્ષણુ છે. આજુબાજુના ભાગમાં વારવાર ખરજ આવ્યા ફરે છે, 
માથામાં દુખાવો, ઝાડાની કબજીઆત, તયા હિસ્ટીરિઆ વિગેરે અનેક 
ચિન્હો માલુમ પડે છે. 


ઉપાયઃ--રેગનું કારણુ દૂર કરવું તે પહેલી ફરજ છે. ખાવા" 
પીવામાં ખાસ સ'ભાળ રાખવી, તદુપરાંત મુસળીપાક, ગોખરૂપાક, 
ગુ'દર, ગળે વિગેરે વસ્તુઓને ઉપયોગ કર્વે।. ખાલોપચાર તરીકે આ 
ભ્રાગાોને ખરાબર સ્વચ્છ અતે ચેપરહિત રાખવા. જર્‌૨ પડે તો 
પીચકારી ( વંતપર્લા€ ) વાપરવી. માયાફળ, કાથે।, ફટકડી વિગેરે 
ઔષધી તરીકે પીચકારીમાં અપાય છે. 


લોહીવા-રકત પ્રદર 

આમાં સામાન્ય પ્રદરમાં આવતા પાણીને બદલે લેહીયુકત 
પ્રવાહો નીકળે છે. 

'ાઈવાર સામાન્ય રીતે સ્ત્રીના ગુલહ્ય ભ્નાગોમાં બળતરા થાય છે 
તેને મારે અષ્ટીણુના ડોડવા ગરમ પાલીમાં નાંખી તેમાં બેસવું. ગરમ 
પાણીથી ભાગે1 સાફ કરવા, ગરમ લાગે તેવા ખોશાકતો ત્યાગ કરવે।, 


ગર્ભાશયના રોગે 
સોજો આવવેઃ 


ગર્ભાશયને સેનને આવતાં તેમાં પીડા થાય છે. ઝીણો ઝીણૂા 
તાવ રહે છે. ઝાડાની સાધારણુ કબ%આત રહે છે. ક્તુ વધારે 
પ્રમાણુમાં આવે છે, તથા પ્રદર થાય છે. આ રે્‌ાગમાં જુલાબ લેવો, 
શેક તથા લેપ વિગેરે ઉપાયો અજમાવવા, ખોરાક સાદો અને હલક્રા 
લેવો. અળસીની પોટોશ્ઞ મારવી. 


ગર્ભાશયતુ' બહાર નીકળલુ' (01014959૦0 ૦0 ૫૯1*૫૩ ) 


વારવાર સુવાવડ આવવાથી ગર્ભાશય શ્કિતહીન અતે શિથીલ 
થઈ ન્નય છે, અને આમણુતી માફક ગર્ભાશય બહાર નીકળી પડે છે. 
આસ થાય ત્યારે ગર્ભાશયને દખાવી અંદર ચ્હડાવી દેવું અને પાટા 
આંધવેો. પથારીમાં આર્‌ામ લેવો, મહેનતનુ' કામ કરવું નહિ. ઠૅ'ડા 
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પાણીમાં ખેસવું તયા આ રોગ માટે ખાસ બનાવટની આવતી સોગઠી 
(70૯5547) વાપરવી. 


ગભવતી અવસ્થા દરમિઆન થતા કોઈ પણુ રોગોનો ઇલાજ 
કરતાં અચકાવું નહિ. ધણાં લોકો અતે ખાસ કરીને ઘરડાં બેરાંએની 
માન્યતા એવી હોય છે કે ગર્ભવતી આને દવા અપાય નહિ. શ્ઞા 
માટે ? રાગ કઈ દવા વિના મટવાને હતો ? 


સ્તનનુ' સૂજી જવુ' 

મક્રાઈ વાર્‌ સ્તનમાં દૂધ અથવા લોહી ન્નમી જઈ સેોન્ને થઈ 
આવે છે, અને ખહુ પીડા કરે છે. આને માટે અળસીની પોટીસ 
મારવી. શેક કરવો, ઝાડો સાફ લાવવા ઉપાયો કરવા. સ્તનમાંથી 
દૂધ બહાર ખેચી લેવું અને સુખડ તથા રતાંજળીને લેપ કરવે।. 
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સામાન્ય રેગોા અને તેના ઉપાયો 


ચામડીનાં દર્રોા 
શીળસ (પદંવ્તાનંઢ) 


શીળસનાં ચામદાં સફેદ અગર લાલ રંગનાં હોય છે. શીળસ 
થાય તે જગ્યા પર ખહુ ચળ આવે છે અતે બળતરા તથા ચટકા 
આવે છે. શીળસમાં કોઈને તાવ પણુ આવી ન્નમ છે. આ રોગ 
વારવાર પણુ ઉપડી આવે છે. કાઇ કોઈ વાર બરૂડી બર્ડી જેવું 
ચામડી પર્‌ જણાય છે. 

ઉપાયોઃ--કબજીઆત હોય તો જુલાબ લેવો. પાણીમાં સોડા 
આઈ કાર્ખ (રાંધવામાં વપરાતો ખારો), પોટાશીઅમ બાઈ કાખ વિગેરે 
નાંખી તેમાં થોડી વાર દદીને ખેસવાનું કહેવું. રાખમાં પોટાશીઅમ 
કાખાનેટનો ધણા ભાગ છે માટે તે ભાગ પર રાખ ચોળવી. 


ખરજવું (5૮2૯1008) 
આ રગ સાધારણુ રીતે બહુ નેવામાં આવે છે. ખરજવામાં 


નામ પ્રમાણે જ ચુણ! હોય છે. જે જગ્યાએ ખરજવું થાય છે ત્યાં 
ખૂબ ચળ આવે છે, કોઈ વાર દુખાવો પણુ થાય છે, તેમાંથી પાણી 
જેનો પદાથ બહાર ઝમે છે. 


ખર્જવાના અમુક પ્રકારો છે. (૧) સાદુઃ' ખરજવું (૨) લાલ 
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ખરજવું (૩) ખાળક્રાને થતું ખરજવું (૪) જશુ ( ૦131011૮ ) 
ખરજવું. 

ચામડીને લોહીનું પોષણુ આણું મળતું હોય અથવા - કોઈ ને 
ચેપ લાગ્યો હોય, કે પછી ખરજવા વાળા રોગીની વસ્તુ વાપરવામાં 
આવી હોય, ખીન્ને કોઈ ત્વચા રોગ થયે! હોય વિગેરે કારણાથી 
ખરજવું થાય છે. ખરજવાના વાહક તરીકે વાળ', ધોખી વિગેરે છે. 
માટે જ આપણે હદ્નમત કરાવી તુરત નાહી લેવું જરૂરી છે. 


આ રોગમાં પહેલાં તો શરીરના જે ભાગમાં ખરજવું થવાનુ 
હોય ત્યાં ચામડી જરા રાતી યઈ આવે છે અને ઝીણી ઝીણી ફ્રેલ્લીઓ 
એડખીન્નમાં મળી જઈ મોટા ભ્રાગમાં પ્રસરે છે. રેાલ્લીએ ફૂટે છે 
અને તેમાંથી પાણી જેવું પ્રવાહો ઝમે છે. આ જગ્યાએ ખહુ ચળ 
આવે છે અને થોડા દિવસ બાદ ભીગડાં વળી ન્નય છે. વળી અમુક 
સમય ખાદ તે ભીંગડાં ખણુવાથી નીકળી ન્નય છે અને દર્દ વધતું 
“તય છે. લાક્ષ ખરજવું રગે રતાશ પડતું હેય છે. શર્‌આતમાં 
ખરજવાની દવા કરવામાં ન આવે તો તે દીર્ધ (૦370110 ) રૂપ 
ધારણુ કરે છે અને બહું પીડા ઊભી ડરે છે. 


ઉપાચેઃઃ--ખરજવા વાળા ભ્રાગને સ'પૂર્ણ આરામ આપવે. તે 
જગ્યાને કારખાોલીક સાબુથી બરાબર ધોઈ તેના પ૨ ખોરીક એસીડનેા 
અથવા પારાને મલમ લગાવવે।, અથવા તુળસી, લીંખુ અને સરી 
આ ત્રણે વસ્તુને મિશ્ર કરી ચોપડવું જેથી જુનુ' ખરજવું પણુ મટે છે. 
લુખસ ( ૪111૪૦0 ) 


આ બહુ ખરાબ રગ છે. આ દર્દમાં એટલી બધી ચળ આવે 
છે ' દર્દી આખુ શરીર 'ખજવાળ્યે જ નય છે. તેને કચાંય ચેન 
પડતું નથી. એક સિનીટ પણુ ખજવાળ્યા સિવાય રહેવાતું નથી. 
ઊ' આવતી નથી. વારવાર ખ'જવાળવાથી લોહી પણુ નીકળે છે 


૧૩૮ 


ચામડીનો રગ બદલાઈ નય છે અને નનડી થઈ ન્નય છે. ગુલ્માવયવે। 
પર્‌ આ રેગ થતાં દર્દીને બહુ હેરાન કરે છે અને જ'દમી પ૨ ક'ટાળે!: 
ઉપન્નવે છે. આ રગ થવાનું કારણુ અસ્વચ્છતા અને ઝાડા તથા 
ખોરાક પ્રત્યેની બેદરકારી છે. 


ઉપાયઃ--ખ'જવાળવાનુ' તદન બધ કરવું. ખારા પાષીને 
સ્પર્શ પણુ ન કરવો કારણુ કે "ખારા પાણીથી ચળ વધે છે. સાળુ 
વડે ખરેબર શરીર સાક્‌ કરવું. બહુ થળ આવે તો આદકાહોલ અને 
પાણી સરખે ભાગે મિશ્ર કરી ચામડી પર લગાડવાં. ગધક પાણીમાં 
નાંખી તે પાણો વડૅ સ્નાન કરતા જવું અને ગધક શ્ઞરીર પર 
ધ્રસતાં જવું. 
અળાઈ 

અળાઈની ફોલ્લીઓ ઝીણી ઝીણી સુકાઈ ગએલી અને લાલ 
મ્હાંડાવાળો થાય છે. કોઈ વાર અસુક જ ભાગમાં થાય છે તો કાઇ 
જગ્યાએ તેનાં શહૅર વસેલાં હોય છે. દરદીના ખજવાળવાથી સૂકાઈ 
ગગેલી અળાકમાં મ્હોં ખૂલી જઈ ખરી પડે છે અતે તેમાંથી પાણી 
નીકળે છે. દરદીને બહુ જ ચળ આવે છે. આ ઉપદ્રવથી કોઈકે જ 
અનણુ હશે. કેટલાકને અળાઈ થવાની પ્રકૃતિ જ હાય છે. ઉનાળામાં 
તથા ગધીઆણુાનેો વેપાર કરનારતે અળાઈ વધારે યાય છે. 


ઉપાયઃ--શરીર ઉધાડું રાખી પવનમાં ફરવું. કારખાલિક સાબુથી 
ખ્રેબર નાહો શરીર સાફ કરવું. ગરમ અને ઠંડા પાણીમાં ખેસી 
રહેવુ. ઝાડો સાફ રાખવો. 


બળીઆ-શીળી ( 9૧11-00» ) 


આ રગ જકરાંએમાંજ ધણું ભ્રાગે થાય છે પરતુ મોટી 
ઉ'મરનાં માષુસે! તદ્ન મુકત નથી. જેને એક વાર શીળી નીકળ્યાં. 
હોય તેને બીજીવાર નીકળવા સ'ભવ નથી. બાળકને શીળી નીકળ્યા. 


૧૩૯ 


અગાઉ શરીરમાં ઝીણા તાવ રહે છે; ખઆાળક જ'પતું નથી. ત્રણુ ચાર 
દિવસ બાદ શરીરના કોઈ કોઈ ભાગ પર ઝીણી ઝીણી ડ્રેલ્લીઓ 
નજરે પડે છે. પહેલાં તે ખાસ કરીને મ્હોડા પર જણાય છે. ધીમે 
ધીમે આખા શરીર પ૨ દેખાય છે. શરીરનો રગ લાલ થઈ ન્નય 
છે. શરીરમાંથી ધી જેવી ગધ આવે છે. 'બાળકનતે ચળ આવે છે 
પર'તુ બચ્ચાંને ખ'જવાળતાં અટકાવવુ- દિનપ્રતિદિન ફેલ્લીએ મોટી 
“ચતી નય છે. નવમે કે દશમે દ્વિસે શીળીના દાણા ભરાઈ ન્નય છે 
અને શરીર સૂજી ગયા જેવુ' લાગે છે. બાળકને બહુ પીડા થાય છે, 
«ત્યાર પછી એક બે દિવસમાં આરામ આવે છે. ભી'ગડાં ન ઉખડે 
તો તેના પર ધો ચોપડવું. દાણા ફૂટયા પછી શરીર પર છાંણાની 
ઝીણી રાખ છાંટવી. દાણા! ઉખેડવા પ્રયત્ન કરતે! નહિ. 


આ રોગ ખહુ ચેપી છે, માટે ખાળકને આવા રોગનાં બીજ” 
ખાળકાથી દૂર રાખવું, વધારે સલાહ ભર્યું” એ છે કે ત્રણેક માસની 
ઉ'મર થતાં બચ્ચાને શીળી કઢાવી લેવાં. એકવાર શીળી કઢાબ્યા 
પછી ભવિષ્યમાં શીળી નીકળતાં નથી, પર'તુ દર સાત સાત વષે 
તે જ પ્રમાણે શીળી કઢાવી લેવાં જેથી ખીજીવાર થવા સભવ 
રહે નહિ. 


શીળી નીફળેલા બાળકની બરેોખર માવજત ન કરવામાં આવે 
તો ચેપ બહુ પ્રસરી ન્નય છે. તેમાંથી ખીન્ન અનેક રેગે। ઉત્પન્ન 
થાય છે. બાળક ફ:ણું, બહેર્‌,, મૂગુ, આંધળું થઈ ન્નય છે. કેોધવિાર 
મૃત્યુ પણુ પામે છે. આ રોગ બાળકના પર એક મોરી ધાત જેવો 
છે માટે માતાએ તે ખાખત લક્ષમાં રાખી બરાબર માવજત કરવી 


અને બાળકને જેમ બને તેમ ચેપમાંથી બચાવવું. 


અછબડા ( €11તદલા-][0૦0% 
કૈ 
આ રોગ શીળીથી જુદી ન્નતનોા છે. રોગનું ઝેર શ્રરીરમાં 


૧૧૪૦ 


પ્રવેસ્યા પછી લગભગ ખીન્ન કે ત્રી”ન અઠવાડીયામાં અછબડા નીકળે 
છે. શરૂઆતમાં ખાળકને તાવ આવે છે અને એ કે ત્રણુ દ્વિસ બાદ 
છાતી, પીઠ, પેઢ વિગેરે જગ્યાએ ખારીક છૂટા છૂટા ધણા દેખાય છે 
તેના રગ લાલ હોય છે. અછબડા સામાન્ય રીતે ચહેરા પ૨ જણાતા 
નથી. એક ખે રાજમાં તેમાં પાણી ભરાય છે, અને ધીમે ધીમે 
સૂકાઈ જઈ ભ્રીંગડાં વળી ન્નય છે. ભીંગડું (દાળના દાણા જેવું ) 
નીકળી નનય છે પરતુ શીળી માકક આમાં શરીર ૫૨ ડાધ કે ખાડે 
પડતો નથી. આ રોગ શીળો કરતાં બહુ ઠેલક્રે હોય છે. ધષાં 
ખમાં માબાપોને તો પોતાનાં બચ્ચાંને અઠબડા નીકળ્યાની ખબર 
પણુ પડતી નથી. શીળી તથા અછબડા વિગેરેમાં દવા પાતાં માતાએ! 
અચકાય છે અતે માતાજીની બાધા રાખે છે અને કઈક ધતિ'ગ કરે 
છે, પર'તુ આ પણુ રોગની એક નત છે. ક્ષય માટે કે તાવ માટે 
કુમ કોઈની માનતા રા"ખતાં નહિ હોય ! આમાં ખાસ દવાની જરૂર 
પડતી નથી. 


આરી ( 01૯૮51૯૩ ) 


આ રેગ થયા પહેલાં ધણુ! દિવસથી ચેપી તાવ આવવે શ્ઞર્‌ 
થાય છે અતે દરદીને સળેખમ થઈ આવે છે. શરીર પ૨ ગુલાખી 
૨ગનાં ચાઠાં પડે છે. આ રોગ બાળકને જ થાય છે. મોટી ઉ'મરનાં 
માણુસોને થતાં ભય'કર નીવડૅ છે. આ રોગ ચેપી હોઈ એક માણુસથી 
ખીનનને અને દેશથી દેશ પહોંચી શકે છે. એકવાર થયા પછી 
ભ્રાગ્યેજ પ્રુનરૃક્તિ થાય છે. આવા રોગવાળાં ખચ્ચાંતે એક ઓરડામાં 
અળગાં રાખવાં જેઈ એ. ધરનાં માણુસોએ તેને અડકતાં બહુ સભાળ 
રાખવી, કારણુકે નહિતર આ રોગ બહુ પ્રસરે છે. ઓરી ૧૦ થી 
જૂ દિવસ લગભગ રહે છે. દદીંતે સળેખમ થાય છે, છીંકો આવે 
છે, આંખો તથા ગળુ સૂજી ન્નય છે. અવાજ ઘેોધરે્‌ બને છે વિગેરે. 
પહેલા ચાર દિવસ દરમિઆન પહેલેથી ખીજે દિવસે એમ રેગનાં 


૧૪1૧ 


'ચિહ્ધો વષ્યે નનય છે. દાયુ। પહેલાં ચહેરા પર, પછી છાતી પર, 
ત્યાર ખાદ પેટ પર એમ નીચે ઉતરે છે. જેમ વધારે દાણા જષાય 
તેમ સાર્‌. લગભગ ત્રણુ દિવસમાં બધા દાણા નીકળી રહે છે પીમે 
ધીમે દાણા! કરમાવા લાગે છે અને જે ક્રમમાં દેખાયા હોય તેજ 
ક્રમમાં ઝાંખા પડે છે. ભૂરા રંગનું પડ બધાઈ અને લેટ માફક 
દાણા ખરી પડે છે. તાવ ધીમે ધીમે એછે થતો ન્નય છે. કઈ 
વધારે પડતાં ચિદ્ધો જણાય તે તુરતજ ડૉકટરની સલાહ લેવી. 
દાણા કાળા ન'ખુડીઆ રગના હેય તો રોગ ભયકર સ્વરૃપમાં છે 
-અને દર્દી ભયમાં છે એમ ન્નણુવું. 


સઆવજતઃ 

બાળકને એક અલગ ખ'ડમાં બિઠાનામાં રાખવું. ઠૅ'ડીથી તેને! 
ખચાવ કરવે। કારણુક્રે ન્યુમાનીઆ અથવા ક્ષય થવા વધારે સ'ભવ 
રહે છે. તાવ વધારે ચ્ઠડી ન્નય તો! પાણીના પોતાંથી શ્રરીરને સાફ 
કરવું ( 5૪૦૧૬3૪) ઝાડો સાફ ન આવતો હોય તો! હલકો જુલાબ 
આપવે. મેોહુ' સાફ રાખવા વારવાર ક્રોગળા કરાવવા. ઓરીના 
દાણા નીકળતા અટકે તો ગરમ પાણીમાં થોડે રાઈને ભૂકો નાંખી 
તેમાં દર્દીને ખેસાડવે।. 


સળેખમ-રાર્‌દરી (€૦1૫22, -પંત્રડલા, લ્લા ) 


સળેખસથી કોઈકે જ અન્નણ્યું હરે. સળેખમ થવાનાં કારણ્‌ાઃ- 
શરીરે ઉત્રાડા ફરવું, બાળપણુ, #ૃદ્દાવસ્થા, નબળાઈ, કુડુંબખમાં આ 
જાગનું અસ્તિત્વ વિગેરે કારણાથી સળેખમ થાય છે. શરીરની ગરમી 
ઝઃઓાછી થઈ ન્નય છે અથવા ભીનાં કપડાં પહેરી રાખવાથી, ભેજવાળી 
દે'ડી જગ્યામાં ફરવાથી, પવનમાં સવાથી પણુ શરદી થઈ સળેખમ 
થઈ આવે છે. આમાં ડીલ ભાંગે છે, આળસ આવ્યા કરે છે, માર્છુ 
“દુઃખે છે અથવા ભારે ભારે લાગે છે, છીંકો આવે છે, નાકમાંથી 


૧૪૨ 


પાણી નીકળ્યા કરે છે. કોઈ નાર તાવ પણુ આવી જય છે, ગળામાં 
તથા સાંધામાં દુખાવો થાય છે વિગેરે. સળેખમમાંથી કેટલીક વાર 
ઔન્ન ભયકર રોગો ચઈ જવા સભવ છે માટે તે પ્રત્યે ખેદરકારી 
સેવવી નહિ. સળેખમથી ખચવા ખુલ્લી હવામાં ફરવું, જેથી શ્વાસમ 
મુશ્કેલી પડે નહિ. નાકેથી શ્વાસ લેવો નાનાં બાળક્રા માટે આ ખાસ 
અગત્યની બાખત છે. ઉજાગરા કરવો નહિ. પવનમાં ખુલ્લે શ્રરીરે 
ફરવુ' નહિ. 


ઉષપાયેઃ--ઠંડાં પીણાં બષ કરવાં અતે ગરમ પદાર્થો લેવા. 
અમુક સળેખમ ખધ કરનારી દવા ( 431-૯૧૦1 ) સુ'ધવી. 
સૂતી વખતે થોડા સમય પહેલાં પગ ગરમ પાંણીમાં રાખવા પછી 
પગ બરાબર લુંછી ગરમ કપડાંમાં દર્દીને રાખવો. બહાર જતી વખતે 
ગરમ કપડાં વાપરવાં, ખોરાક હલક્ટો અતે પચે તેવે! લેવો. ગરમ 
પાણીની વરાળ નાક તથા મ્હોામાં લેવી. 


નસકોરી જૂટવી--નાકમાંથી લોહી પડવુ ( 5[૩ઝ5ઝાંડ ) 
નાકમાંથી લોહી પક્વાનાં કારણ્‌। ધણાં છે પણુ સાધારણુ રીતે 
બહુ ગરમી લાગવાથી અથવા નાકમાં કઈ ૪ન્ન પહોંચવાથી લોહી 
નીકળે છે, અને માથાપર ઠૅ'$ પાણી રેડવાથી મટી તનય છે, પરતુ 
કટલાએકને આ ર્‌ોગ લાગુ પડી ન્નય છે અને વારવાર લેોહો 
નીકળ્યા કરે છે. 
ખસ ( 5૯ઝંસ્ડ) 
ખસ એ ચેપી દર્દ છે. શરીર પર ખહછું જ ચળ આવે છે અને 
હાથ પગ પર પીળા રગની ફેલ્લીએ ચાય છે. ખજવાળવાથી આ 
કેલ્લીઓ ફૂટી જય છે અને તેનો ચેપ લાગવાથી વધ્યે જ ન્નય છે. 
ગ'ધક્તા સાખમુથી નહાવાથી તયા ગ'ધકનો મલમ લગાવવાથી ખસ 
મટી નય છે. પી 


૧૪૩ 


તાવ (*૦૦।૦) 


તાવ એટલે શ્વરીરની ગરમીના પ્રમાષુનુ' વધવુ'. સાધારણુ રીતે 
ર્ારીરની ગરમી ૯૮.૪” ફ્ેરનહાઈટ હોય છે. તાવની ધણી જાતે છે. 
અહીં માત્ર અગત્યની નતે દર્શાવવામાં આવી છે. 


સેલેરિયા (01212112) 


આ તાવ ખહુ સામાન્ય છે. આ તાવ એક પ્રકારના જ'તુથી 
થાય છે. ખાસ કરીને મચ્છર એ મેલેરીઆ તાવતુ' જવાખદાર જ'તુ છે. 


લક્ષણ્‌।ઃ--મેલેરીઆના જ'તુએ। દદી'ના લોહીમાં પ્રવેસ્યા બાદ 
દદીને શરૂઆતમાં ખેચેની લાગે છે, દીલ ભાંગે છે, માથુ દુખવા 
લાગે છે અને શરીરમાં ઠૅ'ડી લાગે છે જેથી શરીર ધુજે છે. ધીમૅ 
ધીમે તાવની ગરમી વધવા લાગે છે. તાવ ચ્હડવાથી ઠંડી ઓછી 
થાય છે. આમ એકાદ-ખે “કે તેથી વધારે કલાક તાવ રહે છે. દરદીને 
ખૂબ તરસ લાગે છે, કોઈ કોઈવાર તો બહુ જ હેરાન થવુ' પડે છે. 
તાવ ઉતરવા લાગે છે યારે શરીરમાંથી પુષ્કળ પરસેવે! નીકળે છે 
અને ધીમે ધીમે દરદી શાંતિ અતુભવે છે. એકાંતરીએઓ, તરીઓ 
વિગેરે મેલેરીઆની નનતે। છે. 


ઉપાયઃ--મચ્છરથી ચેતતા રહેવુ. મચ્છરદાનીનો ઉપયોગ 
કરવો, ગદા પાણીમાં 'મચ્છઠરી સારી રીતે પોષણુ પામે છે માટે 
તેવી જગ્યાએ કેરોસીન, ્રીનાધ્લિ વિગેરે ચેપ-નાશક વસ્તુએ વાપરવી. 
કવીનાઈન લેવું. લીંમઠાની ગળાનો ઉકાળા ૩ થી પ તોલા આપવે. 
તેથી જુનો તાવ પણુ ન્નય છે. તાવ હોય ત્યારે ગરમ ચ્હા, કૅઇી 
વિગેરે આપવાં. માથુ' દુખતું હોય તો એસ્પીરીન આપવુ. બન્નરમાં 
મળતાં કેષ્ટી એસ્પીરીન, એસ્પ્રો વિગેરેમાં એસ્પીરીન આવે છે. તાવ 
ઉતર્યા પછી સાત દ્િવિસ સુધી કવીનાધનિ લીધે રાખવુ' તથા ખોરાક 
અને ઝાડા માટે ખાસ કાળજી રાખવી. 


૧૪૪ 


યઇફ્ાઈડે ( 1210ત) 

આને મુદ્તીઓ તાવ પણુ કહે છે. આ તાવનાં ખે રૂપો છે. 
કાઈને હળવો હોય છે તો કોઈને જવલેણુ નીવડે છે. આ રોગમાં 
તાવ ઉતરતે જ નથી. આતુ સુખ્ય કારણુ આંતરડામાં સેોન્ને કે 
ચાંદુ' વિગેરે છે. ઝાડાની કબજીયાત અથવા પાણી જેવા ઝાડા થાય 
છે માટે તેની ખરાબર કાળજી રાખવી. આમાં દરદીને ટાઢ વાતી 
નથી. આ તાવ એકવીસ દિવસ ચાલે છે. ઉયલે। મારે યારે ખેતાલીસ 
' દિવસ સુધી લાય છે. આમાં દરદીની માવજત બહુજ કાળજીપૂર્વક 
ઝેરવી ભ્નેઈએ. ખહુ જ તાવ વધી નય તે તાત્કાલિક ઉપાયે। કરવા 
અને ડૉકટરની સારવાર લેવી. તાવ એકદમ ઉતરી ન્નય તો તે 
આંતરડામાંથી લોહી વહેવાની સચના કરે છે માટે તેવા સ'નેગોમાં 
તુરતજ સારવાર લેવી. 

ઉપાચેો : દરદીને ખાવાને। ખે।1૨ાક બિલકુલ આપવે! નહિ. 
દૂધ, મોસખીનો રસ તથા ગ્લુકાઝને છુટથી ઉપયોગ કરવે।. 


પેટનો દુઃખાવે 

પેટમાં દુઃખાવો થવાનાં ધણું કારણે! છે. સાધારણ રીતે અપચો 
થવાથી કે કબજયાતને લીધે અથવા અમુક પ્રકારના ખોરાકતે લીધે 
પષુ પેટમાં દુઃખે છે, કખજીઆત હોય તે જુલાબ લેવો. અપચો 
થયો હોય તે લીંળણુ, મરી તથા તુલશ્ચોનાં પાનને! તીખો ચહા પીવા 
ધીમાં હીંગ મેળવી ખાવી, વગેરે. ઉલટી થતી હેય તો! કમળ કાક- 
ડીને! સફ્રેદ ગર્ભ લેવે।. ટો'ચર આયોડીન જે પીવાના ખપમાં આવે 
છે તેનાં ચારપાંચ ટીપાં દૂધમાં કે પાણીમાં પોવાં. ઝાડા ચયા હોય 
અને અપચાને લીધે હોય તો પ્રચમ જુલાબ લઈ પેટ સાફ કરવું. 
ગર્ભવતી ઓખએાએ જુલાખ લેતાં ખાસ સ'ભાળવું. જુલાબ માટે 
વિલાયતી મીઠુ, એર"ડિયું, છીમેજ, મિ'હીઆવળ વિગેરે વસ્તુએ વાપરી 
શકાય છે. પેટ પર એર'ડાનાં પાન ખાંધવાં વિગેરે. 


૧૪૫ 
મા. ૧૦ 


ગુમડા (3બંડ) 

ગુમડાંતી ધણી નતો છે. ગ'હા પાણીમાં ફરવાથી, અયવા 
શરીર્‌ બરાબર સ્વચ્છ ન રહેવાથી ગુમડાં થાય છે. 

ઉપાયઃ ચ્રુમદાંવાળા ભાગ ગરમ પાણીથી ધોઈ બરાબર સાફ્‌ 
રાખવે.. ગુમડુ' પાક્યું ન હોય તો ધઉ'ના લોટતી પોટીસ અથવા 
કુ'બારનો ગભ મૂકવાથી પાકો નય છે. ફૂટી ગયા બાદ બધું પર્‌ કાઢો 
નાંખો મીઠાતા પાણીથી ( એક કપમાં એક ચમચી ) સાફ કરી 
ગરમ પાણીને! શેક કરવો. ગુમડાંને પાટો રાખવે., ખુલ્લુ' રાખવાથી 
અનેક નનતનાં જ'તુએઓ તેમાં પ્રવેશ કરે છે. ચુમડાંવાળા ભાગને સ'પૂયું 
આરામ આપવે. ઝાડે! સાફ રાખવે. 

બાળકના ખાસ રોગે 

ઉઢાટીચુ' ( ૧871100૩1૪ ૯૦૫૬13 ) 

બાળકને શરદી લાગવાથી આ દરદ યાય છે. ઉધરસ આવે 
છે અને બાળક બહુ હેરાન થાય છે આને મોટો ઉધરસ પથ કહે છે. 

ઉપાય : ફૂલાવેલી ફટકડી પ થી ૧૦ ધકભાર્‌ લઈ તેનું પારી 
કરી પીચકારીથી ગળું સાક્‌ કરવું. કેોડલીવર તેલ આપવું. ખોરાકમાં 
દૂષ અથવા કાંજી આપવાં. 
છઆઆળીકનું' ભરાદ જલુ ( 53011€130-71૦€૫111011ત ) 

આ રોગ પણુ બાળકને શરદી લાગવાથી થાય છે. આમાં 
ઉધરસ આવે છે. બળખો થાય છે. પરતુ બાળક તે કાઢી શ્રકતું નથી 
તેથી મુંઝાય છે, ગળામાં ખરડ ખરડ એવો અવાજ થાય છે, તાવ 


આવે છે. ધષ્યાં છ્ઠોકરાં આથી મૃત્યુ પામે છે. માટે દવામાં બહુજ 
ધ્યાન આપવું. 


ઉપાય: છાતી પર્‌ ગરમ પાણીનો અથવા લુગડાના 
ડુચાથી શેક કરવે।. યુકેલીપ્ટસ અથવા ટર્પેન્ટાઈન ચોપડવું. અતિ 


વિષની કળી અને લવી ગ પાવાં. મધમાં આદુને! રસ મેળવીને પાવાથી 
પષ્યુ ફાયદો થાય છે. 
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માલપચોાળીઆં ( 140005 ) 


આ ચેપી રોગ છે. તેમાં ગાલ સૂજી ન્નય છે. કોઈવાર તાવ 


પણુ આવે છે, અને ગાંઠે દેખાય છે. ચાર પાંચ દિવસમાં તે મટો 
નય છે. 


ઉપાય $ શૈક કરવો. બાળકતે જુત્નાખ આપને. સોનાગેર્‌ 
વાટીને ગાલ પર્‌ ચે!પડવે।. ખોરાક પચે તેવો આપવે।. રેચ આપવા 
માટે ગરમાળાનો ગોળ બાળક માટે સારે છે. 


મ્યૉચડી આવવી ( ૬૦૫૪પાંડાં૦118 ) 


આંચકી આવવાનાં ધણાં કારણો છે. આંચ ખાસ કરીતેૅ 
આળકાાને વિશેષ આવે છે. બાળક પડી #નય તે! આંચકો આવે છે. 
ખહુ તાવ હેય, કયજીઆત હેય, પેટમાં જીત્રડા હોય તેત્રા સ'ને- 
ગોમાં પણુ આંચકો આવે છે અતે છોકરાંતા હાથ પમ ખેંચાય છે 
તથા બાળક ખેશ્નાન બને છે. 


ઉપાય : કારણુ દૂર કરવું. કખજ્યાત હોય તો એનિમાથી તુરત 
ઝાડે કરાવવો. પેટમાં જીવડા હોય તો સેન્ટોનીન ના થી ૧ ધશુ'ભ્રાર 
આપી ખોજે દિવસે જુત્નામ આપવો. સેન્ટોનીન વાપરતાં ધ્યાન રાખવું 
કારષુકે તે ઝેરી દવા છે. 
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અકસ્માતે 
ખઆાખમાં જીવડુ' કે કણ વગેરે પડવુ' 
ખહારની કેઈ વસ્તુ આંખમાં બણીવા૨ અકસ્માત રીતે પડો 
નય છે. આવે વખતે કદિ પણુ આંખને ચોળવી નહિ, પર'તુ એક 
કાચના પ્યાલામાં મથાળા સુધી ચોકષ્યુ' ઠૅડ્ડુ પાણી ભરી તેમાં આંખ 
ઉબાડી રાખી ધોવી અથવા આંખમાં પાણીની ધીમી ધાર કરી 
સ્વચ્છ ર્‌ અથવા ર્‌ેમાલ કે કોઈ કપડાના છેડાથી આંખ સાફ્‌ કરવી. 
ત્યારબાદ આંખમાં ચુલાબજળ નાંખવું. 


અચાનક ખેશુદ્ધિ સાટે 

ઘણી નબળા બાંધાની સ્ત્રીએ ધરનું કામકાજ ફરતાં થાકી 
જવાથી અથવા રસોડામાં ચુલા પાસેની ગરમી અને પૂમાડાથી કોઈવાર 
ખેભાન બની ન્નય છે. આવા સનનેગાોમાં સ્રીને ખુલ્લી જગ્યામાં 
ખહાર્‌ લાવી તેનાં કપડાં ઢીલાં કરવાં અને મ્હેઢ્ના પર પવન નાંખવો. 
ઠંડા પાણીની છાલકેો માથા પર મારવી. ડુ'ગળી અથવા એમાનિયા 
કાખ સુ'ધાડવાં. શુદ્ધિમાં આવ્યા બાદ ચહા, કેફી કે બાન્ડી વિગેરે 
ઉત્તજત પદાથા આપવા. 


દાઝી જનુ 

આપણી ખહેનોમાં આ તો એક સામાન્ય અકસ્માત થઈ પડો 
છે. ફ્રેશ્નને લીધે કપડાં ઢીલાં અને શરીરથી છૂટાં રહેવાથી તથા લુગ" 
ડાંના છેડા કામ કરતી વખતે લટકતા રહેવાથી ધયી ઓએ દાઝી 
ન્તય છે. ધણુ ખરા પ્રસગેોમાં દાઝવાનું મુખ્ય કારષ્યુ આજકાલનોા 
પિત્તળ ચૂલો! ( ૪ ળપકડ ) છે. મહેમાનોની આગતા સ્વાગતા કરવાની 
ઉતાવળમાં કે પછી ચહા પીવાની ઉતાવળમાં ખેદરકારીપણે અયોગ્ય 
સ્થાતે રહેલી વસ્તુ લેવા જતાં સાડીતે। છેડે! સ્ટવની ઝાળથી સળગી 


ઊઠે છે. આમ થાય ત્યારે ક્રેઈ પાસે ન હેય તો આએ જમીન પર 
આખાળોાટવા માંડવું. 
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ધરનાં માણુસોને એકદમ ખૂમ મારી ખોલાવવાં. તેમાં શરમ 
રાખવી નહિ, દાઝી ગએલો સ્ત્રી પર કદી પાણી નાંખવું નઠિ. પરંતુ 
રાખ કે એવું છાંટવું. તેનાથી એકદમ અગ્નિ ઓલવાઈ જશે. ત્યારબાદ 
ને શ્રરીર ઉપર માત્ર ઝાળ લાગવાથી લાલ થઈ ગયું હોય તે! વેસે- 
લીન કે થી લગાવવું-ટોઈલેટનોા સ્તો કે ક્રીમ પણુ તાત્કાલિક ચાલી 
શકે. નને ફોલ્લા થયા હોય તો સાબુથી હાથ બરાખર સ્વચ્છ કરી તે 
ફેલ્લાએ ડર્રેડી નાંખવા અને ચામડી કાઢી નાંખવી. દરેકના ધરમાં 
મળી શકે તેવું ચહાનું ઉકાળેલું પાણી ઠંડુ કરી તેનાં પોતાં મૂકવાં 
આમાં રેનીન નામનું તત્વ છે જે દાઝેલા ભાગ પર્‌ પડરૂપે બાઝી 
જાય છે. જેથી બહારનાં જ'તુ ધા પર અસર ડકરી શાક્તાં નથી. 
તદુપરાંત ટેનીન અથવા રેનીક એસીડ ત'તુ સ'કોચક હોઈ લોહી 
નીકળતું અટકાવે છે. આ સિવાય મીઠા તેલમાં ચુનાની આછ (નીતા- 
રેલું પાણી ) મિશ્ર કરી તેના પોતાં મૂકવાં. 

દાઝી ગએલ સ્રી ગભરાય નહિ (51101૬ ) તે માટે તેને 
આશ્વાસન આપવું અને કુશળ ડોકટરની સલાહ લેવી. 

પ્રાઈમસ ચેતાવતી વખતે ખૂબ સ ભાળ રાખવી ન્નેઈએ. પહેલાં 
પ્રાઈમસની નીચેની ઢાંકણી અથવા વાડકીમાં મેચિલેટેડ સ્પિરીટ 
નાંખી સળગાવવું. બરેબર્‌ તપી રહે એટલે ધીમે ધીમે પપ મારવો. 
ઉતાવળે પ'પ મારતાં ધણીવાર મે(ટો ભડકે થાય છે. કેરોસીન સરખુ' 
ન આવે તો પીન મારવી. પોન મારતી વખતે માથુ દૂર રાખવું. 
સળગતા સ્ટવ પાસે જલદી સળગી ઉઠે તેવા પદાર્થો કદી રાખવા 
નહિ. કેરોશિન ઉમેરવું હોય તે! પ્રાઈમસ સળગતો બધ કરી સહેજ 
ઠે'ડો થયા ખાદ કેરોસીન નાંખવું. 

પ્રાઈમસ હેલલવી નાંખ્યા ખાદ તેની ૩ળ ખુલ્લી જ રાખવી 
નહિતર ગરમીને લીષે કેરોસીન ઉપરથી વહી જશે. 


ન 
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ખાળકની માવજત અને ખાળઉછેર 


સાતાની ફેરજે (1ઝેપધંલ્ડ બ તર ર4 ૦11101*.) 


“મા'--“માતા' -આહા! કેટલે! બ્હાલ ભર્યો શ્ખ્દ! કાને 
પડતાંની સાથે કોઈ અત્ય'ત પ્રિય અને પૂજનીય વ્યક્તિ દણિ સમદ્ય 
ખડી કરે છે. જગતના મહાન પુરસ્ષો-સાક્ષરો, ન્યાયાધિશે કે ખાદ- 
શ્ાહોનું સ્થાન પણુ માતાના સ્યાન પાસે ગોષુ છે. તેએ દરેક 
આખતમાં સ્વત'ત્ર અને અધિકારવાળા હશે ૭તાં પોતાની માતા પાસે 
એક ખાળક જેવા બની નનય છે, આવી રીતે માતાનું રથાન સ'સા- 
રના ખધા સ'ખબધેોમાં ખરેખર અતુપમાનીય, અવણુંનીય અને 
સર્વોત્તમ જે. 

આઓએઓએ ફકત “માતા' કહેવડાવવાથી કે બનવાથી માતા 
નથી થવાતું; પરતુ માતા બની પોતાના બાળક પ્રત્યેની આદશ 
માતા તરીકેની સબળી ફરને અદા કરવાથી માતા થવાય છે. માતાની 
આ ફ્રરનનેના ખે વિભાગ પાડી શકાય. (૧) માતા થયા પહેલાં (૨) 
સાતા થયા પછી. 


માતા થયા પહેલાં આમાં પોતે એક ગહીધ્ી છે તે છાપ વિશેષ 
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પ્રબળ હેય છે. ન્યારે માતા થયા પછી પોતે એક માતા છે તે 
વિચાર પ્રખળ હેય છે. 

દરેક આ વહેલી અથવા મોડી માતા થવાની છે મારે શવિ- 
ષ્યની એક માતાને જરૂરી એવું શ્રિક્ષણુ તેણે સ'પાદન કરવું ન્નેપ્એ. 
આજકાલ કૉલેજમાં ભષ્યુતી છોકરીએ ( કે સઆ્રીએ ! )ના ભણુતરથી 
માતૃશ્ઞિક્ષણુ ધણું નબળુ' રહે છે, અહીં માતૃશિક્ષણુ એટલે માતાને 
યોગ્ય અને જરરી એવું શ્ક્ષણુ એ અર્થ છે. બાળકને જે માવજ- 
તની જરૂર હોય તે અત્યારેજ શીખી લેવું આવશ્યક છે. સાશાં 
પુરતકેનું નિયમિત વાચન કરવાથી, અમુક દષ્દાતો પરથી પોતાના 
વિચારે કેળવાય તથા માતાની તરીક્રેની પોતાની જવાબદારીનું ભાન 
થાય. પોતાની ત'દુરસ્તી નિરોગી રાખવા ખાસ કાળજી રાખવી 
ન્ેઈ એ. અમુક સદ્ગુણ કેળવવા પ્રયત્ન કરવો! નઈએ. એક સદગુણી 
સાતા એ શિક્ષકની બરાબર છે, બલકે તેથી વિશેષ છે. 


પોતે ગર્ભ્્વ'તી બને ત્યારથીજ આની, એક ભવિષ્યના બાળ- 
કની માતા તરીકેની ફરન્ને શ્ર થાય છે. આ સ્થિતિમાં ત'દુરસ્તી 
તરફ દુર્લક્ષ સેવવું ન્નેઇ એ નહિ કારણુ કે નબળી સ્ત્રીએ નબળાં 
ખાળકરાને જન્મ આપે છે અથવા બાળકના જન્મ વખતે તેને બહુ 
ઢેજુ સહન કરવું પડે છે. ત દુરસ્તી નનળવવા, નિયમિત આહાર વિહાર, 
ઉ'ધ વિગેરેનું મહત્વ ધણું છે. બાળકને તુકશ્ાનકારક એવા ગરમ પદા- 
થતો સ'પૂષુ પણે ત્યાગ કરવે! જેઈએ. સારા વિચારોનું સેવન કરવું 
નઈ એ. પોતાનું ચારિત્ય ભવિષ્યના બાળકતે દાખલા રૂપ બને તેવું 
સુ'દર્‌ હોવું નનેઈ એ. માતાના વિચારોની અસર ઉદરમાં રહેલા બાળક 
પ૨ થયા વિના રહેતી નથી. 


ખઆળકર અવતર્યા પછી ખાળકની સભાળ તે ખહુ અગત્યની 
વરતુ છે. તેતે પડતી અગવડતા અથવા દુઃખ સટાડવા યત્ન કરવે 
જોઈએ. આ અવસ્યામાં સ્વચ્છતા તરફ બરાબર યાન આપવું ન્નેઈએ. 
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આળકને ઉ'ઘ, ઝાડે વિગેરે પ્રમાસુસર અને નિયમિત ન્નેઈ એ. તેમાં 
કેઈ પણુ ફેરફાર માલુમ પડે તો કોઈ સારા વેદ કે ડોક્ટરની સલાહ 
લેવી. પોતાને કંઈ રગ થયે! હોય તો તે પ્રત્યે બેદરકારી રાખવી નહિ. 


જેમ જેમ ખાળક મોટું ચાય તેમ તેની સારવાર માતાએ 
કાળજીપૂર્વક કરવી નેઈએખે. આ માટે સ્રીએનતે માવજતકલા 
( 1પેંપડાંળટ્ટ )ના જ્ઞાનની થોડી જરર છે. 4. 1પેંધ'ડ૯ ૮૧0 00 
દાટ ૪૯૩૬ 11011301. બાળકને દ્દત આવતી વખતે બહુ દુઃખ 
થાય છે. કોઈ વાર્‌ તાવ, ઝાડે વગેરે થઈ આવે છે. આતે માટે 
ચાંપતા ઉપાયો લેવા નને એ. બાળકને સરખી રીતે ખેસતાં તષથ્રા 
ચાલતાં આવડે તેવી ટેવ પાડવી ન્નેઈ એ. 


આતે માતાની સામાન્ય ફૂરજે થઈ. હવે બાળક જેમ જેમ 
મોટું ચતું નય તેમ તેમ તેતે કેવી રીતે રાખવું નનેઈ એ તેનો 
લ'બાણુપૂવક વિચાર કરીએ. 


ખૃાળીક ધાવતુ' હોય ત્યારે 


આળકતે ધવરાવવામાં માતાએ બટ જ નિયમિત રહેવું ન્નેઇએ. 
ધણી આએ ખાળક રડવા માંડે કે તરત તેને ધવરાવે છે, પછી 
ભલેને બાળકને ભૂખ સિવાય બીજનું દુ:ખ હોય. બાળક રડતું હોય 
ત્યારે તેને રડવાનું કારણુ શોધી કાઢી દૂર કરવું. બાળક ઉ'ધી ગયું 
હેય તે! ધવરાવવા માટે તેતે ઊઠાડવું નઠિ. તેને જૂખ લાગતાં તે 
આપોઆપ નગી જરી અને રડવા લાગરી. રાતના બાર્‌ વાગ્યા પછી 
થાર પાંચ કલાક સુધી બાળકને ખાસ કરીને ધવરાવવું નહિ. કેટલીક 
ખેદરકાર આએ બાળકતે પડખામાં રાખી ધવરાવતાં પોતે ઉ'ધો 
જાય છે ! આમ કરવુ નહિ. બાળકતે ધવરાવતી વખતે ખોળામાં જ 
રાખવું. ચાલતાં કે હરતાં ફરતાં ખાળકને ધવરાવવું નહિ. બાળકનું 
પેટ ભ્રરાય તેટલું જ તેને ધવરાવવું ન્નેઈએ. 


૧૫ર્‌ 


ધાવણુ। ખાળકવાળી માતાએ ખાટા, તીખા ગરમ એવા પદાર્થો 
માવા નહિ. પોતાને કોઇપણુ રોગ થયો તો બાળકતે તેથી 
થાય છે. ધાવ્યા પછી બાળકતે ઉલટી થઈ જતો હોય તો 
ધવરાવવું. 


જાઈ સીને અમુક કારણને લીધે દૂણ ઓછું આવતુ હેય તો 
મું પાછી ઠૅ'ડ' કરી તે થોડુ થોડુ દૂધમાં ભેળવી આપતા રહેવું, 
દૂધવધક ઉપાયે! થેો।જવા. 


પેટ ભરાઇ ગયા બાદ ધણું ખરૂં ખાળક ઉ'ધી નય છે. તેને 
પ્વચ્છ ધોડિયામાં અજવાળા ઓરડામાં સૂવાક્વુ' અને મચ્છર- 
વાપરવી. બાળક સૂતું હોય ત્યારે પણુ અવારનવાર તેના પર 
રાખવી. બાળકને ઝાડે! અથવા પેશાબ થયે! હોય તે તુરત 
કરવુ, પવન લાગે તેવી જગ્યામાં બાળકને કદિ રાખવુ” નહિ. 


તી ઉ'વ. 


ખઆલ્યાવસ્થામાં ઉ'ધના કલાકો ધણુ હોય છે, સાધારણુ રીતે 
“ત બાળક લગભગ ૧૨ થી ૧૮ કલાક સુધો ઉષે છે. જેમ 
મોટું થવા લાગે છે તેમ તેમ તેની ઉંધ ધીમે ધીમે ધટતી 
છે. કોઇ પણુ ઓએ પોતાના બાળકના મૉંમાં ૨બ્બરની ટોરી 
| આપવી નહિ. કદાચ તેજ અવસ્થામાં બાળક ઉ'ત્રો ન્નય તે 
માહામાં રખ્બરનાં અમુક તર્તવો। અને જ'તુએ જવાથી અંનેક 
ઉત્પન્ન થામ છે. 


કે માટે બીજ' પ્રાણીના ડૂધતે! ઉપચોાગ. 


આ પ્રશ્ન પણુ કોઈવાર ઉપસ્થિત થાય છે. બાળકની માતાને 
પ્રમાણુમાં દૂધ આવતુ' ન હેય અને બાળક ભૂખ્યું રહેતુ' હેય 
। જન્મ પછી માતાનું મૃત્યુ થયું હોય તેવા સ'નનેગામાં પેો।ષ- 
ખાળકને ગાય કે બકરીનું દૂધ આપવું પડે છે. 
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આ ગ્રાણીએનું દૂધ તદન ચોકખુ' હોવું ન્નેઈએ. દૂધમાં થોડુ 
પાણી નાંખી તેને ઉકાળી ઠંડુ કરવું. ત્યારઆદ તેમાં બટ્ટ જ થોડી 
સાકર નાંખવી અને બાળકને આપવું. ભેંસના દૂધમાં ચરખીનાો ભાગ 
વિશેષ પ્રમાણુમાં હોઈ ખાળકતે બરોબર પચતુ' નથી. 


બને ત્યાં સુધી એક સાફ કરેલી ચમચી વડૅજ દૂધ પાવું. 
કાચની શીશ્ષીનો ઉપયોગ ઓછે કરવે।. જે જરૂર જ પડે તો આવી 
ચૌશી ખાંચાખુ'ચી વિનાની અને સ્વચ્છ હોવી નેઇએ. બાળકને 
દૂધ ખાઈ રલ્યા બાદ શીશ્ીને ગરમ અયવા સોડાના પાણીથી ધોઈ, 
કારી કરીને મૂડવી. બાળકને દહીં જેવી ઉલટી ચતી હોય તે દૂધમાં 
ઉકાળેલું ઠૅડું પાણી મેળવીને આપવું, અથવા દૂધમાં સે।!ડીયમ સાઈ- 
ટ્રેઇટ અથવા ચૂનાનું પાણી મિશ્ર કરીને આપવાથી દૂધ પચી જશે. 
નાની ઉમરના બાળકને ત્રષ્યુ માસનું ચતાં સુધી આવું દૂધ બને ત્યાં 
સુધી ન આપવું. 
બજારમાં મળતો દૂધને ભૂકો ( ૦૦0વંલાડલત 1111 ). 

દૂધનો ભૂકો (૦૦0ઉવંલ0૬૯વે 1111૮ ) આજકાલ આપષ્યાં 
ધરે।માં ધુસવા લાગ્યો! છે. આવી ન્નતના ભૂકા ધણું ખરૂં પરદેશથી 
આવે છે. તેમાં ગ્લેકસો, કાઉ એન્ડ ગેઇટ, કલીમ વિગેરે ધષ્યી બના- 
વરો જુદી જુદી કૅ'પનીની બનાવેલી મળે છે. આ ભૂકો વાપરતાં 
પહેલાં એ નેવું જેઈએ કે એ ભૂકાને બનાવ્યે કેટલો સમય થયે. 
દરેક દૂધના ડબ્બા નીચે તેના ઉપયોગની તારીખ જણાવવામાં આવે 
છે. નનો ભૂકે કદિ વાપરવો નહિ. દૂધના ડખ્બાને ખોલ્યા પછો 
થોડા સમયમાં જ તેનો ઉપયોગ કરી નાંખવો અને વાપર્યા બાદ 
દર વખતે તેનું ઢાંકણું ખરોબર બધ કરવું. આ દૂધ વાપર્યા પહેલાં 
ડૉકટરની સલાહ લેવી. 


ટૂધ બનાવવાની રીત. 
જેટલું દૂધ બનાવવું હેય તેના પ્રમાણુમાં એક પ્યાલા દીઠે એક 
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ક 


ચમચો ભૂકો લેવો. તે ભૂકાને થોડા પાણીમાં ઓગાળી બટ પ્રવાહી 
કરવું. ત્યારબાદ બાકીનું પાણી ઉમેરવું. આ નાતના ભૂકાઓમાં દૂધના 
તત્વો! ઉપરાંત ખીન્ન' પૌણ્િક તરવેો। જેવાં કે ગ્લુક્રાઝ, વિગેરે ઉમે- 
રવામાં આવે છે. 


આળકની ઝાડા પેશાબ વગેરેની સ'ભાળા. 


બાળકની ત'દુરસ્તી ઇચ્છવી હોય તો માતાએ તેને ખોરાક, 
ઝાડે! તથા પેશાબ આ અગત્યની ત્રયુ બાબતે તરફ દુર્લ'દ્ય સેવવું 
જોઇએ નહિ. બાળક નાતું હોય ત્યારે તેને ઝાડે પેશ્ચવાબ નિયમિત 
થાય છે કે કેમ તથા કેટલા પ્રમાણુમાં થાય છે, તેને! ૨'ગ કેવે। છે 
વિગેરે ન્નેવું ન્નેઈએ. બાળક સમજષણુ' થતાં ધીમે ધીમે પોતાની મેળે 
આ બાખતે પષ્યાનમાં રાખતાં શ્રોખે છે. ઝાડે બહું પાતળા આવતા 
હોય તો પહેલાં થોડું એર'ડીયું આપવું. પાતળા ઝાડે આવવાનાં 
ધરણાં કારણો! છે. અપચો! હોય, ખોરાક વધારે પ્રમાણુમાં લેવાયો હોય 
વગેરે. કબજઆત હેય તો તેનો ઉપાય કરવે।. પેશ્ાબનું પ્રમાણુ 
તથા નિયમિતતા ન્નેવી. પેસાબતી જગ્યા પર બાળક વારવાર હાથ 
લગાવે અથવા ખ'જવાળે તો ન્નણુવું કે તેને કંઈ દદ છે. પથરી થઈ 
હોય તો આ ખાસ ન્નેવામાં આવે છે. તદુપરાંત જનને'દ્રિયના અવ- 
ય્વોા। સ્વચ્છ રાખવા પ્રયત્ન કરવે।, 


દાત આવવા. 


ખાળક છ સાત માસની ઉ'મરનું થતાં તેને દાંત આવવા રાર 
ચાય છે. બાળક કેઈ પણુ કઠંણુ પદાર્થ માંમાં પકડી પેહાંવડે દબાવે 
છે આથી દાંતની અહ્્ીએ। ધીમે ધીમે બહાર નીકળે છે. ત'દુરસ્ત 
બાળકતે દાંત કેઈ પણુ ન્નતના દુઃખ વગર નિયમિત રીતે આવે છે. 
આ વખતે બાળકના હાયમાં રબ્બરનાં કે સેલ્યુલાઈડનાં રમકડાં ન 
આપતાં, રૂપાના ધુધરા, હાથીદાંત અને લાકડાનાં, રગ વગરનાં રમ- 
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કી 

“કેડ આપવાં. રમકડાં વજનમાં હલકાં જોઇએ જેથી ખાળકતે ઉપાડતાં 
ત્રાસ ન પડે વળી તે મૉંમાં જઇ શ્રક્રે તેવાં નાના કદના ન ન્નેઈએ. 
“આથી પણુ ઉત્તમ ઉપાય એ છે કે બાળકને ગાજર કે શેરડીને કટકો 
આપવેો જેથી કરડતાં નુક્શાન પણુ ન થાય તેમ બટકી જખ મૉંમાં 
પણુ ન જઈ શકે, સગડી તથા ઝેરી પદાર્શાથી બાળકને દૂર રાખવું. 
દિવાસળીની પેટી આપવાની ટેવ ધણી સ્ત્રીઓઆતે હેય છે. આથી 
પેટીની બહારની બાજુને! દારૂ તથા ખીન' રસાયણ બાળકના પેટમાં 
તય છે. બાળકને રમવા માટે નીચે સૂવાડતાં પહેલાં જેવું નેઇએ 
ઉ તે જગ્યા સ્વચ્છ અતે જીવજ'તુ વગરની છે કે કેમ ? ક પાથરણું 
ક નાની ગાદલી પાથર્યા સિવાય કદિ પણુ ખાળક્ને જમીન પ૨ 
સૂવાડવું નહિ. 


ખાળકને નવાડયા બાદ ખુલ્લું પવનમાં લઇ જવું ન્નેખમકારક 
છે. નવરાવ્યા પહેલાં નાની ઉંમરનાં બાળકના શ્રરીર પ૨ તેલથી 
મર્દન કરવું અને હાથ પગે! વિગેરે લાંબા, સીધા, ઉ'ચા એમ જુદી 
જુદી સ્થિતિમાં કરી કસરત આપવી. શરીર બરાખર લુછીને બાળકને 
તુરતજ કપડાં પહેરાવવાં. સ્વાભાવિક રીતે જ ઝુમળા બાળક માટે 
કપડાં વજનમાં બહુજ ૯લકાં અને ઢીલાં નોઈએ. બાળકના નાક, 
ક્રાન વિગેરેમાં મેલ હોય તે કાઢી નાંખવો અમુક અસુક દિવસે।એ 
નિયમિત રીતે બચ્ચાંના નખ કાપવા, ત'દૂર્સ્તી નનળળવવા નળુલાબ 
આપવે વગેરે. બાળક શરીર ખ'જવાળ્યા કરતું હોય અથવા નાકના 
'રેર્વાને વારવાર ચોળતું હોય તો જણુવું કે તેતા પેટમાં જીવડા છે. 
આતે માટે કાળીકરી વારી તેનો થોડે રસ . બાળકને ધાવણુ સાથે 
પાઇ દેવે।. પેટમાં દુખવાથી બાળક રડતું હોય તો સૂનાનું પાષ્ટી 
(ઉ10૦ ૫૪/&ધ૯”) આપવું. કેટલીક અજ્ઞાન અને જુના જમાનાની 
આએઓ પોતાના મોંમાં સૂવા ચાવી તેતો રસ બાળકને પાય છે, આથી 
આળકના પેટમાં તેના ઝેર ઉપરાંત પોતાના મોહાનું "ઝેરે પણુ આપે 


૧૫૬ 


છે. તદુપરાંત કાકચીએ વાટીને આપવે। અને પેટપર ડીકામારી અને 
એળૌીયોનું મિશ્રણુ લગાડવું. ઝાડે ન આવતો હેય તો તાત્કાલિક 
ઉપાય તરીકે બાળકની પુ'ઠૅથી સાષ્રુની નાતી કટકી સહેજ પલાળી 
ઉપર ચડાવવી જેથી તુર્ત દસ્ત આવશે. 


બાળક ચાર પાંચ વર્ષ'તું થાય ત્યારે તેને અમુક અમુક બાબતો 
નાણુવાનું ઝુતુકલ થાય છે. એન્જીન ગાડી, પલેકટ્રીક લાઈટ વગેરે 
તરફ તાકી તાકીને જુએ છે, ધોમે ધીમે તે આવી ખાબતેમાં *સ 
લે છે અને સમજવા પ્રયત્ન કરે છે. આ વયે ખાળકતે જુદાં જુદ્દા 
પશુપક્ષો તથા પ્રાણીએ નું સાન આપવું. 


ખાળક રમતું હોય ત્યારે તેના તરફ દૂરથી ધ્યાન રાખવું કે તે 
જવી રમતો રમે છે. તેની સાથે રમતાં અન્ય બાળક્ને કેવાં છે તે પણુ 
ન્નેવું જનેઈએ. કારણુ કે “ સોબત તેવી અસર” બાળકના ગોઠીયાએ। 
ચોરી કરતા હેય તો તેને પણુ ચોરી કરવાનું મન થાય, જુડુ' ખોલ- 
વાનું મત થાય વગેરે. 


બહારના માણુસેની ફરિઆદ લાવે તો બાળકને ઉત્તેજન આપવું 
નહિ પરતુ સમજનવવું. ત્યારબાદ વધારે સમજણું થતાં તેને પદ્દાથ'- 
સ્તાન આપવું, અતે આંગળોએ।, રમકડાં, કે એવી બીજ વસ્તુઓવડે 
સામાન્ય અક્કલનું સખ્યા શ્િક્ષણુ આપવું. સાત વષની ઉ'મર ચાય 
ત્યારે તેને નિશ્ઞાળે મૂકવું. નિશ્ચાળમાં તે શું રું ભણે છે તેતી દરરોજ 
તપાસ કરી પ્રશ્નો પૂછવા તયા તેને લખવા કે વાંચવામાં આપેલું 
કામ નિયમિત કરે છે કે કેમ તે નેવું. 


ખાળકતે જલદી ભ્રણાવવાની હૉંસમાં માબાપાએ કદિ પણુ 
ખાળકતે વારવાર ટકટક કરવું જનેઈએ નહિ, આથી બાળકના મગજ 
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"પર્‌ ભણુવાનો ખોન્ને વધારે લાગે છે અને પરિણામે તે માંદુ પડે છે 
“તદુપરાંત નિશ્નાળે જવા માટે કે ક'ઈ કામ કરાવવા માટે લાંચ આ- 
પ્રવાતો। પ્રયત્ન કર્વોજ નહિ કારણુ કે ભવિષ્યમાં તેનાં માઠાં ૫2- 
થામા આવે છે. 


આ સમયે માતાએ પોતે નમ્ર સ્વભ્નાવ, સારી વાણી, તયા 
સારા સ'સ્કારની છાપ પોતાના બાળકપર પાડવી નેેઈએ; કારણુ કે 
બાળપણુમાં જે સસ્કારેોતી છાપ બાળકપર પડે તે કાયમને માટે ટકે 
છે. બાળક ધણુ' ખરું માતાના સ'સર્ગમાંજ રહે છે એકલે માતાના 
વિચારે, તેની રેવો તથા ચ્રુણાની ૭ાપ છોકરાંએમાં પડેલાં અને 
ચોક્કસ પડૅ છે. જેવું માતાનુ' વર્તન તે પ્રમાણેજ બાળક વતે છે. 
"મકે છેકરાંએમાં અનુકરણુ કરવાની શક્તિ વિરેષ પ્રમાણુમાં ખીલેલી 
હોય છે, બાળકને ખોલતાં આવડયા પછી પાંચ છ વર્ષની વય સુધી 
તેને આ પ્રમાણે કેળવણી આપવી જરરી છે. ક્રેોઈ પણુ ન્નતના 
બ્યસતથી બાળકને દૂર રાખવું, માતા પોતે દિવસમાં ચાર પાંચ વખત 
ચહ પાએ અને બાળકને તેતા ગેરફાયદા સમનનવે તે કદિ બાળકના 
મગજમાં ઉતરેજ નહિ. કોઈ પણુ વસ્તુને ડ૨ બાળકને બતાવવે। નહિ 
તેને પોતાની મેળે રમતાં, હરતાંફરતાં કરી સ્વાશ્રયો બનાવવા તેતી 
ઉ'મરના બાળકે સાથે છૂટું રમવા દેવું. 


બાળકમાં અમુક સમજુ આવ્યા પછી તેને પુત્ર અથવા પુત્રી 
પ્રમાણે યોગ્ય રિક્ષષુ આપવું. ધણુંખરું પુત્રીની કેળવષીતું' કામ 
માતાનુ છે; જ્યારે પુત્ર પર્‌ પતાની છાપ વિશેષ પડે છે. પુત્રી હોય 
તો તેને શ્રાળાના શિક્ષસુ સાથે ધરતુ' અમુક કામકાજ શ્રોખવવું શરુ 
કરવું નનેઈએ. કારણુ કે સોનુ પ્રથમ કત'બ્ય ગઝૃહસ'ભાળ છે. પુત્ર 
હાય તો તેતે શાળાના શિક્ષણુ ઉપરાંત વ્યવહારિક બાબતોમાં નિપુણુ 
બનાવવા વ્યવહારિક કાર્યોની જ્રૃરિઆત સમજવી તેને તે બાબતમાં 
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રસ્તો બતાવવે ન્નેબ્રએ, પુત્રીને અમુક કક્ષા જેવી કે ભરત, ગુ'થણુ, 
ચિત્રકામ વિગેરે શીખવવા ઉપરાંત યૈગ્ય ઉમર થતાં શ્રસુરઝહે કેમ 
રહેવું, ત્યાં તેની શ્રી શ્રી ફરન્ને છે વિગેરે સમનનવવું ન્નેઈએ અને 
પુત્રી પોતાની મુંઝવણ કહી શ્રકરે તેટલા માટે તેની સાથે એક બહેન 
બની રહેવું ન્નેઈએ. પુત્રીને, દિકરી કરતાં એક વહુની માફક કેળવણી 
આપવી ન્નેઈ એ. નસ્રતા, વિવેક, કાય'દક્ષતા વિગેરે ગુણા ખાસ 
જરુરના છે. 


પુત્ર પ્રત્યેની પણુ માતાની ફરજ કઈ ઓછી નથી, જોકરે 
જેટલું માનું કહ્યું માતે તેટલું બાપનું માનડગું નથી કારણુ કે તેને 
માના પ્રત્યે વધારે પ્રેમ હોય છે એટલે તેતું' મન દુભ્રાવવા તે તત્પર 
નથી હોતું. જગતના મહાન પુરષો જેવા કે શિવાજી, અકમર વિગેરે 
માતાના સદ્દુણાથી જ કેળવાય હતા. એ ન ભૂલવું ન્નેઇએ કે આજનુ 
ખાળીક એ સસાજનુ' આવતી કાલનુ' એક ઉષયાોગી અગ 
અતે જવાબદાર વ્યક્તિ છે. બીન શબ્રામાં કહીએ તો માતા 
એ સમાજની પણ માતા છે. 


ખાસ કરીને એવું ન્નેવામાં આવે છે કે જે માતાને બાળકા 
ધણુ સ'ખ્યામાં હોય છે તે બધાં નબળાં અને રોગી બહુ રહે છે. 
આવી રીતે રેગી અને નિભ'ળ બચ્ચાંતે જન્મ આપવે તે દેશની 
નિબ'ળતામાં વધારે કરવા જેવું છે. માટે દેશને ખાતર પણુ બાળ- 
કોને ત'દુરસ્ત, કસરતબાજ અને સશ્નકત બનાવવાં ન્નેઈએ. આમ 
“માતા' એ માત્ર “માતા'જ નથી પરતુ સમાજનું, દેશનુ' અને દુનિ- 
યાનુ' એક ઉપયોગી અગ છે અને આ બધા પ્રત્યેતી જવાબદારી 
સમજી તેણું પોતાનું જવન ધડવું જેઈએ. 


ખાળક્રો શદ્દાવસ્થાએ પહોંચ્યાં હોય છતાં માતા તે માતા જ 
જે, અતે એક માતા તરીકેના બધા હક્ક તે ભોગવે છે. પછી પોતાને! 
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પુત્ર જગતને! મહાન સત્તાધિશ્ન હેય કે નેતા હોય કે પછી ભિખારી 
હેય. બાળઠ્રાને સુખી બનાવવાં અને સુખી ન્નેવાં તે -૬રેક માતાની 
ઈચ્છા હેય છે પર'તુ તે ધચ્છા પૂરી પાડવા તેતે ઉચિત પોતાની 
ફેરજો અદા કરવી જ્ને૪એ. 


સ'તતિ નિયમન 


ધણાં સ'તાને! થવાથી માતાની ત'દુરસ્તી બગડવા પામે છે અને 
અનેક રોગે ઉત્પન્ન ચાય છે. વળી બાળકો નમળાં થાય છે જેથી 
દશની પ્રન્ન પણુ દિવસે દિવસે નિર્ખળ થતી ન્નય છે, સ'તતિતે 
ઉત્તમ ઉપાય એ છે કે આ્ીપુસ્ષોએ સ'યમ ન્નળવવેો।. ગએક બાળકે 
હજી ધાવણું હોય ત્યાં ખીજુ' અવતરે તો પહેલા બાળકને ધાવણુ 
મૂડાવવું પડે. આમ ખન્તેને પોષણુ ન મળે. ધણી સ્ત્રીઓ છેકરાં- 
ઓના ત્રાસથી ક'ટાળે છે ત્યારે કહે છે કે “ આનાં કરતાં છેકરાં ન 
હોય તો સારું.” અરે, પણુ ત્યારે સમન્ને છે ને ઉપાય કેમ 
નથી લેતાં ? 


સ'તતિ નિયમન માટે ખીન્ને ઉપાય એ છે કે પુરુષ-સ'સર્ગ 
થયા બાદ સ્ત્રીએ પોતાને ગુદ્મ જ્ઞાગ ફટકડીના પાણીથી ધોઈ નાંખવે।. 
પુરુષને સ'પર્ક ત્રકતુ આવ્યા બાદ ત્રીન્ન અઠવાડિયામાં સાધવો! આથી 
ગર્ભ રહેવાનો સ'ભવ એછે રહે છે. 


ગભપાત 

ગભપાત એટલે ગર્ભવતી આ્રીએ ગર્ભનો નાશ્ઞ કરાવવે, 
કુદરતી રીતે જ આ એક ખહુ જ ખરાબ અને ભ્રય'કર કાય છે. એતું 
પાપ કઈ જેવું તેવું નથી. બાળહત્યાનું પાપ એક અમાનુષી કૃત્ય છે. 
ગર્ભપાત કરાવવાનાં ફારણુામાં કાંતા એવું હોય કે ૨ની તનખિઅત 
ખરાબ હોય. આવા સ”્તેગામાં યોગ્ય વેછ કે ડૉકટરની સલાહ લેવી. 
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ખીન સ'નગોામાં ગર્ભપાત કરાવવો તે ગુન્હો છે અને તેના ઉપાચો 
બતાવવા તે પણુ કાયદાથી વિરુદ્ધ છે. 


આળક માટે ઘરગથ્થુ રશો દવાએ। 


માદુ:--પેટમાં દુખવું, પેટમાં વાયુનું પ્રમાણુ વધવું. અપચે।, સળેખમ 
વિગેરેમાં વપર્‌ાય છે. 


ઇદ્રજ્વ:--ખાળકને લૂ લાગવી, પથરી થવી, તાવ આવવેો વિગેરે 
દરદોર| ખીન્ન' એસડેો સાથે વપરાય છે. 


એર'ડિયું:--જુલાબ આપવા માટે આ એક સામાન્ય દવા છે. એર્‌ - 
ડિયાને ગરમ દૂધમાં થોડી સાકર સાથે મેળવીને, અથવા 
માોસખીના રસમાં નાંખીને આપવું. 


ગેળીયે!ઃ:--બાળકનું પેટ ચડી આવ્યું હોય ત્યારે એળીગોા અને 
ડ્ડીકામારી ધાવણુમાં અથવા પાણીમાં પાઈ દેવાં. 


કાકચીયાઃ--આ શેકીને અપાય છે. પેટમાં જીવડા હોય, કબજઆત 
થઈ હોય, દુખતું હોય વિગેરે સન્નેગામાં ધસીને આપવામાં 
આવે છે. 


ગરમાળાને। ગાળઃ--ગર્‌માળાના ગોળની લાકડી લઈ તેમાંથી નાને! 
ડ્ુકડે કાપો ખીયાં કાઢી નાંખવાં. ત્યારબાદ ઉપરની કદ્ષમુ 
હાલ કાઢી અ'દરતો ગભ પાણીમાં પલાળી બાળકતે આપન 
વાથી હળવે! જુલાબ લાગે છે. 


ધોડાવજઃ--મગજની નબળાઈ, આંચકી વિગેરેમાં પીવાના ઉપથેગમાં 
આવે છે. સળેખમ થયે હોય, ગળામાં સોન્ને થયે હોય 
વિગેરે રેગે।માં પાણીમાં વાટીને બહાર ચે।પડાય છે. 
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જેઠીમધનો શીરેઃ--ખાળમષ્ને। રાગ ખેસી ગયો હેય અથવા ઉધરસ 
ઉ હેડકી આવતાં હેય તો આપવે. 


હીકામારીઃ--પેટમાં પવન લભારાયેો હોય, ઝાડા થયા હેય, અગર 
જવડા થયા હોય તેવામાં અપાય છે. 


હીંગઃ--પેટમાં ચૂ'ક આવતી હોય, આફરી ચ્હડી હોય, આંચ૪ી 
આવતો હોય ત્યારે હોંગ પાણીમાં એ ગાળી બાળકને પાવી. 
તથા ડુટીની આસપાસ ચાપવડવી. 


હેરડેઃ--ઝાડાતી કબજઆત, ઉલટી, અજીણું વિગેરે દરદોમાં અપાય છે. 


નવીન આચાર્ષ્ય. 
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મારુધર 


[ભાગ ૪ થો | 


નારી સમાજ જેટલે! સસ્કારી થતો જરો, પોતાનામાં રહેલી 
ઉણુપોને સુધારતો જરી તેટલો તે સુખી થશે એટલું જ નહિ 
પણુ આખા માનવસંમાજનૅ સુખની ઉન્તત ટોચે વિહાર 
કરાવવા શ્રકિતમાન થશે. . . . . . . . . 
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૪ દેશની અને આખીએ 
માનવન્નતની પ્રગ 
પ ર સા પ્રગતિ માટે 
કા ણ નીવ ખ'ડન કરવાની સોથી પ્રયમ ન ક ર 
પ પ નફ અવરોધો હોવા ૭તાં, એ કાર્ય મા 
પારપૂર્ણુ કરવું હોય તો, સ્રીએ જ કરી શાકે લૂ 










નારીનું વર્ગીકરણુ 


શ્ોઇ દાસદાસીઓની તહેનાત અનુભ્રવતી સુલાયમ શૈય્યામાં 
પાટે છે, કોઈ હિ'ડેળે ઝુલતી આરામ કરે જે. ગપ્પાં મારે છે. કેઈ 
લીલાહાસ્યાના ક્ષેત્રોમાં પતિ સાથે સુક્ત વિહાર કરતી કાયર' કરે છે 
તો કોઇ મીલે, ફેકટરીએામાં પરસેવો નીતારી ગુજરાન ચલાવે જે. 
આમ નારી સમાજ મુખ્યત્વે ચાર વિભ્રાગમાં વહે'ચાએલે। છે. (૧) 
રાક-મહારાનનની રાણીઓ, (૨) મધ્યમ વગની નારીએ, (ટ) 
ગામડાંની નારીએ અને (૪ ) શ્રમજવી-મજૂરણોા. આ આઝએોાએ 
પોતાની સામાન્ય ફરન્ને ઉપરાંત તેમતે નારીસમાજતી પ્રગતિ માટે 
શું ચું કરવું નેઈએ એ ન્નણુવું ખાસ જરરી છે. 


રાજા-મહાશજાની રાણીએ 

સાચો પ્ર'્નપપાલક રાજવી સૈયતના પિતારૂપ છે તે જ પ્રમાણે 
રાણી પણુ રેયતની માતા જેવી છે. જેમ માતા-પિતાએ સી ચેલા 
સસ્કારે બાળક બડાય છે તે જ પ્રમાણે રાશ્નરાયુ) પોતાની પ્રશ્નમાં 
સાચા આરદર્શોનું સીંચન કરી તેની ઉન્નતિ માટે તનતોડ પ્રયત્નો કરી 
રકે છે. રાણીઓનું છવનસુખ, આનદ અને ઉલ્લાસથી ભરપુર છે. 
તેમની જરૃશ્યાતો વિનાશ્રમે તેમતે મળી શકે છે, એટલે જીવન 
કાઈ પષ્યુ પ્રકારના “્યૈય વિના ફકત રગરાગમાં બ્યતિત કરતી રાણીએ 
તેમને મળેલા મનુષ્ય જીવનને! ખરેખર દુરૂપયોગ કરે છે એમ કહો 
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પ્રકાય. રાન્યતી ખઆંખતો સમજવી ખઠું જ મકઠણુ હેય છે એટલે એ 
ધી ખાખતોથી નનણુકર રહેવા માટે સામાન્ય રીતે રાણીને ઝાતની 
તુખ્ય આવશ્યક્તા છે, તદુપરાંત તેનામાં કુતેહે, સભ્યતા અને રાન્નને 
પસદ રાખી યોગ્ય સુચન કરવાની તેનામાં આવડત હોવી ન્નેઈ એ. 
જવન તો દરેકને છે. પરતુ રાષ્યરીને જ્યારે મહાન મહત્તાવાળો અને 
ખુખી જિ'દગી મળી છે ત્યારે તે ધારે તેવાં કાર્યો કરવાને શક્તિમાન 
કે. પછી સામાન્ય આ જેવું જવન જીવીને મરણુ પામે તો તેના 
જઝવવની કિ'મત શી ? 


રાણીઓએને સામાન્ય રીતે દરેક પ્રકારનું સુખ હોય છે, પરતુ 
તણીખરી રાણીએને શૈેક-એક કે તેથી વધારે-સાંપડે છે. પરતુ 
[ષ્ય પ્રથમથી જ પોતાની ચતુરાઈ અને શુશીલતા વડે તેના પતિને 
4૨ કરી લે, તેનામાં જ તન્મય કરી લે તો, તેને પોતાને સ'પૂણ્‌' 
મુ"ખખ મળે છે. તદુપરાંત, રાજનને સત્કાયો કરવાની પ્રેરણા કરી પ્ર્ન- 
કય ધટતા સુધારાએ કરાવી શકે છે. 


જે રાણી ફકત મોજરોાખ, વિલાસ, રગરાગ અતે સહામુલાં 
4સ્રાભૂષણ।માં જ પોતાનું મન રાખે છે તે રાણી દીધ*દ્રદિથી વિચાર 
કરે તો તેને પોતાને પખુ સમન્નય કે આ બધી-પગર્યાદા વટાવતી 
જુટેવા ખરેખર તુકશાનકારક છે. તેને-પોતાને પણુ તુકશાનકારફ છે. 
ખેટલે દરેક રાયએે પોતાની જિ'દગી સુખમાં ગાળવા અને લેોકે।પ- 
પ્રોગી કાચો કરવામાં સતત પ્રયત્ન કરતાં રહેવું ભ્નેઈએ અને રાન્નતે 
તે પ્રમાણે સુચન કરવું નનેઘએ, 

પ્રથમના સમયમાં રાન્નની ગેરહાજરી દરમિયાન રાણીએ 
ર1જકાર્ભાર સ'ભાળતી અને કેટલીક રાણીએ, ખેગમો એ પણુ ૨ર1જ-- 
માદી પર ખેસી ૨રાજ્કારભાર ચલાવ્યો છે. આ ન્નેતાં એ રાણીઓના 
કળાકે[શ્લ્યા આવડતતા અતે શૈય'તા પ્રતિ રેક માષુસને માન 
પેદા થાય છે. 
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ન 


રાણીએ એ સામાન્‍ય રીતે મહારાણા ભીમસિહની રાણી 
“પધ્વિતી' નું દાંત દણિ સમક્ષ રાખવું જરૂરી છે. તેની પતિભક્તિતી 
એકનિછા એનામાં સદા રમી રહેલી છે. અલાઉદ્દોનને છેતરીને પાતાના 
પતિને તે છોડાવે છે પરતુ તે અલાઉટ્દીનની દુષ્ટ માગણીને વશ થતી 
નથી. અને છેવટે પોતાની પવિત્રતાના રક્ષણાથે ને પ્રાષ્ુતી આઠટ્ટતિ 
આપે છે. આમ દરેક રાણીએ પોતાની પવિત્રતા સાચવવી ન્નેઈએ 
અતે એમ કરે તો જ તે પતિતે। પ્રેમ સ'પાદન કરી શ્રકે અને પ્રજ્નના 
નારીસમાજમાં પણુ તે એક દ૬જ્ાંત રૂપ બની રહે. 


રાણી અહલ્યાબાઈ અને ઝાંસીની રાણી લદ્ટમીખાઈ, ચાંદબીમી 
અને સુલતાના રઝીઆ, વગેરે આએ એ તેમની ચતુરાઈ અને હૉંશિ- 
યારી વડે મહા કપરા સચેોગેોમાં પણુ ધીરજ અતે ખ'તથી કામ 
ચલાવ્યાં છે. ઈંગ્લાંડમાં મહારાણી વિક્ટોરીઆએ તેમની રાજકાર્કિદો 
દરમાન્ય પ્ર'ળને ધણો પ્રટૃતિશીલ બનાવી હતી અને હજુ પણુ તેમના 
રાજઅમલ માટે ઈંગ્લાંડના ઇતિઠાસમાં “ 74. ૯૦ંતંટા] ૩૦11૦ત' 
સોનેરી સમય કહેવાય છે, આમ રાજરાણીએ પ્રશ્નના ઉત્કષ' માટે 
દરેક વસ્તુએ કરવાને શક્તિમાન છે. એટલે તેમણે તેમની ફરન્ને 
ખરા દીલથી ખબન્નવવા સદા તત્પર રહેવું જેઈ એ. 


મધ્યમ વગ'ની નારોએ। 

આ નારી સમાજ પણુ સામાન્ય રીતે સુખમાં વિહરનારે। છે. 
આમાંની ધષ્યોખરી સ્રોએ નેકર મારફતે બર કાર્ય કરાવી પોતે 
વિલાસી અને આરામી જવન ચુજરે છે અને કેટલીક આએ ધર- 
કાર્યમાં સ્વાશ્રયી બની ગૃહસ'સાર ચલાવે છે. અર્વાચીન સુધરેલે। નારી - 
સમાઝ જે પોતાને સ'સ્કારી અને શ્ઞિક્ષિત ગણે છે તે સામાન્ય રીતે 
“રાઈ પણુ પ્રકારનુ ગૃહકાર્ય કરતાં શ્રવર્માય છે. તે નિશ્ચિ'ત અતે કામ 
વિહણું જીવન જીવવાની ઈચ્છા રાખે છે પરિણામે કેટલાકમાં આદશ્* 
નારીના ચુણ્‌ાની અપેક્ષા રહેતાં તેમનાં જીવન વિલાસી ખને છે અતે 
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॥રિરીક સ્વાસ્થ્ય તેમનું જ નઠિ પરતુ તેમનાં કુટુ'મનું પણુ નાજુક 
મને નબળુ' રહે છે. દરેક આઓ એ-ભલે તે બહું જ શિક્ષિત હોય કે 
॥માન્ય હોય છતાં પોતાની ફરન્ે અદા કરવા હ'મેશ્ચાં તત્પર રહેવું 
ળેઈ એ. આ નારી સમાજમાં ખોટી લેકનિ'દા અતે ગપ્પાં મારવાની 
વ સાધારણુ રીતે વિશેષ પ્રમાણુમાં નજરે પડે છે તે તેમણુ ત્યજી 
ઈ એટલે! સમય શુભકાર્ય કરવાના વિચાર કરવામાં ગાળવે। જરૂરી છે. 


મધ્યમવર્ગની ધણી આઓએ પોતાનાં કાર્યો અતે ફરન્ને આજ 
[ધીમાં ઝુનેહભરી રીતે બનનવેલાં છે, વસ્તુપાળ અતે તેજપાળની 
મીઓએ ગૂજરાતમાં તેમના પતિઓ મારફતે ધર્મતી ૬હ્દિ થાય તેવાં 
રચો કરાબ્યાં છે. પારસીમાનું લેડી આવાંબાઈ એ પોતે વિધવા થયા 
છી પષ્યુ તેમના પતિનો સઘળા વેપાર તેમની દીર્ધદણિ અને 
॥લાકીયી પુરુષને પણુ વડીભર ફ્ચરમાવે એ રીતે કરેલો છે. મઠાત્મ। 
[ધોજીનાં પત્ની-પૂન્ય કસ્તુરબા તેમની આદશ પતિભક્તિ માટે 
માજે સોને માન છે. સ્વગ'સ્ય સ્વરૂપરાણી નહેરૂ, સ્વર્ગસ્થ કમળા 
હેરૂ, અને શ્રોમતી વિન્યાલદ્મી પ'ડિત જેમણુ સ'યુક્ત પ્રાંતના એક 
[ધાન તરીકે કામ કરેલું છે. _ 

શ્રોમતિ સરે।જિની નાયડુ, શ્રી કમળાદેવી ચટ્ટોપાધ્યાય અતે ગરવી 
[જરાતનાં પ્રથમ વિદુષી બેન લેડી વિઘાગોરી નીલરકડે એ ખધી 
[રીએ મખ્યમ નારી વર્ગમાંથી આવેલી છે અને તેમણે કરેલાં જન- 
ઠેતનાં કાર્યો અને તેમણે બન્નવેલી તેમની ફરન્ને દરેક આરીએ બ્યાનમાં 
[ખવા જેવાં છે. મધ્યમવગ'ની નારીએ નારીસમાજની ઉન્નતિ માટે 
[યુ' ધણુ' કરી શકે તેમ છે અને એ પ્રશૃતિ તેમણે સદાયે અપના- 
[વી ભનેઇએ. 


॥મડાનો નારીએ! 


આ નારીસમાજ મુખ્યત્વે ખેતી અને તે સ'બ'ધીતી બીજે 
હેનત કરતાં જવન ગુશજરે છે. ગામડાની સ્રોઓનતે કુદરતના ખોળે 
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રમવા, ફરવાનું અને મહેનત કરવાની હોય છે એટલે તેમતુ' ક્રારીરિક 
સ્વાસ્થ્ય સારા પ્રમાષુમાં હોય છે. માથે પાણીની હેલ ભરી, ડગલે 
ઢગલે ધરતીને ધમ. ધમ્‌ છુ”્નવતી ગામડાની નારીને નીરખતાં શહેરમાં 
ફક્ત મકાનોમાં ભરાઈ રહેલી આઓએઓને મનમાં ધણી વખત એવું 
થતું ઠેરો કે આના કરતાં ગામડાનું જીવન વધારે સારુ? 


ગામડાતે નારીસમાજ પરોઢિયે વહેલો ઊડી પોતાના કાર્યમાં 
પ્રશ્ત્ત થાય છે. કોઇ કેળ સ્ત્રી પ્રભ્નાતિયાં ગાતી બ'ટીના મીઠા રષુકારા 
કરતી દળવાના કાયમાં લાગે છે. કોઈ છાશ બનાવતાં પતિને સન્મુખ 
રાખી ધમ્મર ધમ્મર વલેણુ' ખે'ચવામાં એકતાર બને છે. ગામડાંનાં 
જી અને પુસ્ષતે એક જ પ્રકારનાં કાય' કરવાનાં હોવાથી તેએ 
હમેશાં એક બીન્નના સહચારમાં રડી આન'દ મેળવે છે. 


' ગામડાતો! નારીસમાજ શ્િક્ષણુની બાષતમાં પછાત છે એટલે 
ગામડાની સ્રીોઓએ સૌથી પ્રથમ પોતાના ધરતી ઉભ્રર્તિ કરવ। માટે 
તનતેો મહેનત કરીને પણુ પોતાનાં બાળક્રોને શિક્ષણુ અપાવવા માટે 
ખડે પગે તૈયાર રહેવું નનેઈ એ. “ અમારે મહેનત મજૂરી કરનારાને 
આળક્ટાને કેળવવાની શ્રો જરૂર ' એમ માની લઈ ખાળકતે કેળવણી 
અપાતી નથી તે ભુલભરેલું છે બાળકને ભણુાવવાથી તે હ્ૉંરશિયાર 
બને છે. ક્રેઈથી છેતરાતાં નથી. અને એ બાળક ખેતી સ'બ'ધો 
ભણુતર ભણે તો તમે તનતોડ મહેવત મજૂરી કરી જે ખેતરમાંથી 
દસ મણુ કે પદર મષ્ુ અનાજ પકવો છે! તે જ ખેતરમાંથી તેની 
વિધાાના ત્તાને તે સહેલાઈથી પચાસથી સાઠ મણુ અનાજ પકવી 
સકે. આમ કેળવણી ફક્ત નોકરી માટેતી જ હેય છે એવું કઈ નથી. 
એટલે ગામડાના નારીસમાજે પોતાનો તેમજ ભવિષ્યનાં બાળક્રાની 
ઉન્નતિ માટે પોતાના કુટુંબમાં-અરમાં સૌયો પહેલાં શ્ચિક્ષણુ પ્રથાને 
અપનાવવાતી જર્‌ૂ૨ છે. 
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શ્રમજીવી સબજ્તૂર્ણુ : 
આ નારી સમાજને પોતાના કુટુંબના નિર્વાહ માટે અન્યને! 
સહારો-આશ્નરે લેવો પડે છે કોઇના ત્યાં ખાંડવા, દળવા કે વાસણુ 


માંજવાનું કાર્ય કરવાનું કે મીલ વગેરે ફ્રેકટરીએમાં કાર્ય કરવાનું. 
પૃષ્સુ હોય છે 


આ નારી સમાજે સૌથી પ્રથમ પોતાની પવિત્રતા સાચવવાનું 
કદાપિ ભુલવું ન નઈ એ. પોતાનાં જેવાં આચરષ્યુ હેય તેવી અસર 
આળકે પર થાય છે એટલે ધન કમાવા માટે ગમે તેટલો મહેનત- 
વાળુ' કાય કરવાનું હેય તે! તેથી શ્રરમાવાની કે ગભરાવાની જરૂર 


ન્‌થી પરતુ પ્રાષુ જતાએ પવિત્રતા ન ત્યજમ ગો પ્યેય જવનમાં 
સાંથી પ્રયમ રાખવો જરૂરી છે. 


આ નારો સમાજમાં ધણા અવગુણાએ ધર કરેલું છે. ચાહ, 
ખીડી, દર્‌ વગેરેનાં બ્યસન આ નારી સમાજમાં ધણે સ્થળે ન્નેવામાં 


આવે છે. પરતુ આવી કુટેવોને વશ થવું એમાં નારીની-સ્ત્રીની 
સાચી શેભા નથી એ લક્ષમાં રાખવા જેવું છે. 


તેમનાં ધરમાં અસ્વચ્ઠતા, અવ્યવસ્થા અને મલિનતા નજરે 
પડે છે. તેમનાં બાળકો નાગાં ફરતાં કે ગ્યાં કપડાં પહેરેલાં દેખાય 
છે. એ એક શેચનીય વાત ગણાય. આ સ્રરોએએ ધરતી સ્વચ્છતા, 
બાળક્રાની કેળવણી અને પતિનો સુલભ સહકાર કેમ પ્રાપ્ત કરી 
ગ્રકાય તે બાખત સમજવી જરૂરી છે. ન્યાં જુએ ત્યાં જણાય જે 
કૃ ઝાન-કેળવણી વિના સુખ નથી મળતું એટલે આ નારી સમાજે 
પષ્|ુ કેળવશ્ષીને અપનાવી જીવન સુખમાં અને સરળ રીતે વહો શક 
તે બાભતનું જ્ઞાન મેળવવું જરૂરી છે. 

સહ્ષિસ્માં પ્રતૈક નારીએ દીધદષ્ટિ અને ચાલાકીથી, પોતાનુ, 
પોતાનાં કુટુખીએ નું, પોતાના ગામતુ, પાતાના જલ્લાનુ', પોતાના 
પ્રાંતનુ' અને પછી પોતાના દેશનુ' ભલું કેમ થાય-તેમની ઉન્નતિ 


"મ થાય એને! સતત ખ્યાલ રાખી પોતાની યોગ્ય ફરન્ે બજાવવા. 
ખડે પગે તેયાર રહેવું ભ્નેઈએ. 


૧૭૦ 


આન?દીબેન-એક સુધારક 


અષાડ સુદી અગિયારસયી છોકરીઓનાં ગોયત્રત શરૂ થઈ 
અષાડ સુદી પૂણ્‌િ'માએ સમાપ્ત થાય છે. આ દિવસ દરમિયાન છેક- 
રીએ ખેલે ફૂદે છે અને આન'૬ મેળવે છે. મે[ટેરાંતે પણુ નાની 
મુમારિકાઓના ઉત્સવમાં ભાગ લેવાનો હરખ સમાતો નથી એટલે 
આ વખતે આન'દીખેનના સહવાસમાં આવેલી બેનોએ તેમને! ઉપદેશ્ર 
સાંભળવા માટે એ દિવસે! માટે ખાસ કાયયક્રમ ગોઠવ્યો હતે. 
આન'દીખેન હવે તો પ્રખર સુધારક થઈ ગયાં હતાં. સમાજની અતે 
દેશ્ઞાની ઉન્નતિ માટે તે તનતોડ પ્રયત્ન કરતાં હતાં. ધણા ખરા 
પ્રસગે અને મોટી મોટી મિટી ગોમાં પષ્યુ સ્રો-ઉન્નતિ વિષયક ભાષણે 
આપતાં હતાં. એટલે સમાજનાં દુષણે। કયાં કયાં છે અતે તે કેમ 
નિવારી શકાય તે વિષયે! આન'દીખેન સરળ રીતે સમજરેોે એમ 
સો આઓ, કુમારિકાઓ, પરણિત આએ અને રહ્દાએ પણુ તેમને 
સાંભળવા બહુજ આતુર હતી. 


અગિયારસની પ્રથમ રાત્રીએ બધી ઔએા ભેગી થઈ એટલે 
લતા ખઅહેતે કહું. '“આન'દી ખેન ! સમાજનાં દુષણો! ટાળવા માટૅ 
આએ શું કરવું ન્નેઈએ અને એ દુષણુ! વડે શ્રા જ્ઞ ગેરફાયદાએ।: 
છે તે અમને સમન્નવોા તે! સારુ.' 


૧૭૧ 


આન'દીખેને કહ્યું, લતાખેનને। પ્રશ્ન સ્રીઓને ખૂબજ લક્ષપૂવ'ક 
-સમજવો જરૂરી છે. 


સમાજ કે દેશની ઉન્નતિ ઓખએના જ હાથમાં છે એટલે 
આએ જેટલાં દુષણા ટાળી શકે તેટલો માનવનનતની પ્રગતિ થઈ 
રકે તેમ છે. આજે આપણે સમાજના એક ભયકર ડુષણુ ' ખાળ- 
લગ્ન 'ની વાત અહી ચર્ચીએ. 


'આળલગ્નની ત્રથા ડયાંથી આવી ? 


“ આન'દીખેન ! આ પ્રથા તો! પરાપૂવ'થી ચાલતી આવે છે તે 
શું આપણા ધરડાં ગાંડાં હશે ? શીવકોર બા આ પ્રથા તો પ્રાચીન 
કાળથી તો નથી જ ચાલતી આવતી કારણુકે બાળલગ્નની પ્રથા 
"ખરેખર આવકારદાયક નયી આ પ્રથાએ હિંદમાં નરનારીનાં નૂર 
લૂ'ટી લીધાં છે અને તેનાથી થયાં ગભોર પરિણામો! આવે છે. 


મનું જાગવાને કહ્યું છે કે : 


વ્રીળિ વર્વાળ્યુરિસિત્‌ જુમાર્યૂઝુમતી સતી । 
ઝર્ષ્ય તુ જણાશે લસ્માકિરિલ સત્રકા પતિમ્‌ ॥ 


કન્યા ગઠતુમતી થયા પછી ત્રષયુ વર્ષ સુધી એજ પ્રમાણે કન્ચા- 
વસ્થામાં રહે અને ત્યારપછો પોતાનાં યોગ્ય પતિને પ્રામ ફરે. 


આમ શ્રારમ્ો અતે સ્મૃતિઓના આધારે એટલું તો સિદ્ધ ચાય છે કે 
કેન્યા પ'દ૨ વર્ષની યાય ત્યાં સુધી એ લગ્નને લાયક નથી. અને 
પ્રાચીન કાળમાંએ આ પ્રયા કયાંયે દટષ્રિગાચર થતી નથી. મારા 
સાનવા પ્રમાણે હિંદના ઇતિહાસમાં મહાન રાજકિય અને ધામિ'ક 
-ટ્રેર્ફારા જે અરસામાં ચવા માંડયા એ અરસામાં બાળલ્ષગ્નની પ્રથા 
“અમલમાં આવેલી જણુય છે. કન્યાની સ'ભ્ાળ અને દેખરેખ રાખવાનું 
કાય એ સમયે કઠંષુ અને ભય ભરેલું જણાવાચીો કન્યાઓને નાની 
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ઉ'મરે પરણાવી માખાપ નિશ્ચિત બનતાં. રાન્નઓ દુષ્ટ ચાસ્ત્રશાળી 
ખનવા લાગ્યા અતે પરધમીચ રા“્નઓ પણુ કન્યાને સુદર દેખી તેમની 
સાથે પરણાવવાનું માગુ' કરવા લાગ્યા, કરે તેમનાં હરણુ કરવા યાગ્યા. 
એટલે કન્યાને નાની ઉમ્મરેથી જ પરણાવેલી હોય તો, છેકર્‌ી ૫૨- 
ખાવેલો છે એટલે ધમ'તો બાધ ગણી રાજએની માગણી નકારી 
શકાય. એટલા માટે કન્યાઓને બાળપણુથી જ પરણાવવાની પ્રયા 
દાખલ કરી હેવી ન્નેઈ એ. 


, પરતુ હવે એ જમાને નથી. એતો ગયી અને એનો સાથે 
એના સમયમાં પ્રગટ થએલી ગેરપ્રથાએ તે જવી જ ન્નેઈએને ? 
પરતુ આપણા અન્તાનતાને પરિષ્યામે આપણે જે પ્રથા પકડી છે તે 
હજુગખએે સુકી શકતાં નથી. એ કેટલી બધી શોાચનિય વાત ગણાય ? 
જેમ જેમ કેળવણીને પ્રચાર થતો ન્નય છે તેમ તેમ આ પ્રયા_ઉખ- 
ડતી નય છે એ આપણાં સદ્ભાગ્ય છે. 


અ'ભીર પરિણામ 


'આન'દીખેન ! બાળલગ્તનની પ્રથાથી સમાજને શું નુકશાન 
ચાય છે તે અમને સમન્નવે।. ચપળાખેને કહયું. 


બાળલગ્નની પ્રથા જ્યારથી હિ'દુઃાએ ધર્મને નામે શરૂ કરી 
દીધી છે ત્યારથી પ્રશ્ન બહુજ નબળી અને નિસ્તેજ થવા માંડી છે. 
પરિણામે જગતનાં ઇતર દેશે કરતાં હિદનાં બાળકોનું' મરણુ પ્રમાણુ 
વધવા લાગ્યું; તદુપરાંત સમાજમાં વટાળપ્રરતિ, ગજ'પાત અને વેસ્ય।- 
એની સ'ખ્યામાં પણુ વધારે થવા લાગ્યે।. 


અપરિપકવ બુદ્ધિ અને વીય'વાળાં સ્ત્રી-પુસ્ષના સમાગમથી જે 
પ્રન ઉત્પન્ન થાથ તે પ્રન્ન નિર્બળ, નિર્માલ્ય અને નિસ્તેજ નીવડે 
એમાં ક'ઈ આશ્ચય' પામવા જેવું નથી અને અપરિપકવ ઉમ્મરનાં 
સઆી-પુસ્ષનાં ધણાંખરાં બાળકો બાળપષણુમાંજઃ મરી નનય એ પષ્યુ 
નવાઈ લરેલું નથી. 
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“સો! શ્રદો જીવો 'તો મ'ત્રોચાર્‌ કરનાર દેશનાં બાળકા આજે ર 
વહેલાં મરણુ પામે છે તેનુ' કારણુ ફકત બાળલગ્નો છે. 


ખીન રૅશે।ના બાળકનાં મરણુ પ્રમાણ કરતાં હિ'દનુ' બાળમરણુ 
પ્રમાષુ કેટલું વિશેષ છે તે મે' થોડા વખતપર કયાંક વાંચેલુ' છે અને 
મતે એ યાદ પણુ છે. એક સેક'ડમાં સો ખાળક્ામાંથી ઇંગ્લાંડમાં ૭ 
ખઆળક્રા મરણુ પામે છે. ફાન્સમાં ૮, જમ'નીમાં ૧૦ અને આપણા 
હિદ્માં ૧૬ બાળક્રો મ-ણુ પામે છે. આપણા દેશ્રમાં બાળમરણુ પ્રમાયુ 
વિરેષ હોવાનું કારણુ બાળલગ્નની પ્રથા જ છે. * 


પ્રથમ સુવાવડ 


આન'દીખેન ! ખાળલગ્નના પરિણામે બાળકાનુ* મરણુ પ્રમાણુ 
વધે છે તેમ પ્રથમ પ્રસુતિ વખતે ધ'ગો સ્રીઓનાં મરણુ થાય છે 
તેનુ' કારષુ પણુ એ જ દરેોને ? સુધારા જૃત્તિવાળા શ્વાન્તાબેને પૃષ્યું, 


“હા, બાળલગ્નથી બાળકોનુ મરષ્યુ પ્રમાણુ વધારે છે તેમજ 
પ્રયમ સુવાવડે મરનારી સ્રીઓનુ પ્રમાણુ પણુ એના કારણેજ મેડટુ' 
છે, આન'દાખેને કહેવા માંડયું. 

સ્ત્રીના ગુજ્ઞાવયવના સ્નાયુએ। અને તેના ગર્ભાશયની દીવાલ 
લગભગ અહઢારથી વીસની ઉમ્મરે સ'પૂણું વીકસે છે અને એ ઉમ્મર 
પહેલાં આએ પ્રસુતિનો ભાર સહન કરવા માંડે તો પ્રસવતી વેળાએ 
તેને અસલ્ર વેદના થાય છે. ધણો વખત પ્રસવ જલદી થતો નયી 
ગએટલે ગભને કાપીને પ્રસુતિ કરાવવી પડે છે, પરિષ5ામે આ પહેલીજ 
સુવાવડમાં મરષુ પામે છે. અપરિપકવ ઉમ્મરે ગભ રહે તો કયારેક 
આએને કસુવાવડ થઈ ન્નય છે તેમજ કોઈ કોઈવાર બાળક મરેલુ' 
પણુ જન્મે છે. અને કદાચ જીવતું જન્મે તે તે દુર્બળ શરીર, દુર્બળ 
“શન્દ્રિયાવાળુ' અનૅ અદ્પાયુષો હય છે. 


એક આંકડાશ્રાઓના જણાવ્યા પ્રમાણે બાળકોનો જન્મ આપતી 
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આએવનું મરણુ પ્રમાણુ દિ'માં એક કલાકે ૨૦ નુ' છે, આ કેટલું 
બધુ ભયૅકર ગણાય ! આ બધાનું મુખ્ય કારણુ બાળલગ્ન છે. આ 
બધી વસ્તુએ દરેક માણુસે ન્નખયુવા જેવી છે અતે તે સમજીને બાળ- 
ભગ્તંની પ્રથા બંધ કરવા સુધરેલા અને અભ્રણુ એમ દરેક સ્મીપુર- 
જ્રોએ નક્કીજ કરી નાખવું નેઈ એ. 


અન્ય ઉપાધિએ.. 


આન'દીખેન ! બાળલગ્નથી ખીજી કઈ મુશ્કેલીઓ સાક્ષાત્‌ થાય 
છે તે હવે કહો. ડકુસુમખેને કહ્યું. 


બાળલગ્ન કરવાથી સૌથી પ્રથમ તો વર્કન્યાના માબાપે।નેજ 
શૈષવું પડે છે. આજે તે! ફલાણા ભાઈનાં સાસુ આવ્યાં છે, આજ 
તો સસરા આવ્યા છે, જેઠ આબ્યા છે, એમનાં છેયાં છોકરાં આવ્યાં 
છે, આમ નાની વયૈ છેકરાનું લગ્ન કયું હોય એટલે ઉપરનાં સ'બ“- 
ધીએ આવે એટલે તેમને માટે ન્યારે આવે ત્યારે પાકુ મિષ્દાન 
પાણી બનાવવુંજ પડે. સાથે નાનાં છોકરાં હોય તો તેમતે આર્થિક 
સ્થિતિ પ્રમાણે રૂપિયો, ખે રૂપિઆ કે ચાર રૂપિયા આપવા પડે. 


વેવાઈ ને ધોતીયાં લેવાં પડે, વેવાષુને સાલ્લે! લેવે। પડે અને 
એ જ પ્રમાણે સારે કે મધ્યમ સ્થિતિવાળા માણુસ આ ખધુ તે 
નિભાવી શકે પરતુ ગરીબ સ્થિતિના માણુસોતી ખૂરી ૬શ્ચા ખેસે છે. 
સત્કાર કરવામાં કચાશ રહે તો લોકો કરેલો સબ'ધ તોડી નાખે છે 
અને થએલે સંબધ તુટી જશે તો ફરીથી કોઈ સારો માણુસ કન્યા 
આપરે કે લેશે નહિ એ ખીકથી ગરીબ લેકે પણુ આર્થિક સુશ્કે- 
લીએ અનુભ્રવતાં વરકન્યાનાં સગાં વહાંલાંને ધટતો સત્કાર કરવા 
તૈયાર રહે છે. તદુપરાંત ધરેણાં બનાવવા પાછળ પણુ પેસા ખરચવા 
પડે છે. ગામડાંઓમાં ઉપર મુજખની સ્થિતિ વિવેશ્ પ્રમાણુમાં છે. 
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ખા પ્રથા કેળવષ્ય્રીના કાળરૂપે છે. ન્યાં બાળલગ્ન છે ત્યાંથી 
શષણુતર વેગળુ' જ નાસે છે. આ અતે પુરુષ બ'ને નહિ જેવાં ભણેલ 
ક" અભણુ રહેવાથી પ્રન્‍્ન દિનપ્રતિદિન પ્રગતિ કરવાને બદલે અવન- 
તીના પચે વિસરતી ચાલી. આપણી આજની દુર્દશા એને જ 
આભારી છે. 


બાળલગ્ન કરેલાં હેય અતે આ કરતાં પુરષ નાની ઉમ્મરનાં 

હેય તે તેમના સંસારનું સત્યાનાશ વળી ન્નય છે. વળી સત્રો અગર 

પુસ્ષ તેમનાં રહેલી અન્ઞાનતાથી ઉદભવેલી ઝુટેવોના લીધે નને તેએ। 
શાગિજ્ટ હોય તો તેમને પરસ્પર સહન કરવું પડે છે. 


ગુજરાન ચલાવવા માટે દ્રવ્યો પાર્જનની જરૂર છે. અને અમુક 
વર્ગોમાં કેળવણી પ્રાતત કરેલી ન હોય તો  તેનના માટે પૈસા કમાવાનું 
મુશ્કેલ ખને છે. રોજગાર માટે ન્યાં ત્યાં ફાંફાં મારવાં પડે છે અને 
સહામહેનતે ખાવા પુરતું તે કમાઈ શકે છે એટલે આ પ્રથાવડે યુકત 
થએલાં સ્ત્રી-પુરુષોનો સ'સાર કજીયાક'કાસથી ભરેલે રહે છે. 


“ખોલે જ્ીવકેોર બા ઠુવે તમને બાળલગ્ન પ્રથા ગમે છે ?' 
આન'દીખેને પૂછ્યું. 


આળલગ્નના ખ૩ડેન સાટે: 


“ના, શ્ોવકોર બાગે કહ્યું, ખાળલગ્તો આટલાં બધાં નુકસાન- 
કારક છે. એ તો મે આજે જ ખરાંબર ન્નણયું, હવે મને લાગે છે 
% સ પ્રથા આપણે જર્‌રથી બંધ કરવી ન્નેઇએ એતે માટે આપણે 
શું કરવું જનેઇએ એ વિષે હવે તમે કહો.' 


શીવકોરબા જવાબથી આન'દીખેન, ખ્રુશ થયાં. તેમણે કહેવા 
માંડયુ'' આ પ્રથા બંધ કરાવવા સ્રીઓજ શ્ચક્તિમાન છે. લગ્ન વગેરે 
બાબતોમાં પણુ સ્રીએ કહે તેમજ પુરષો કરે છે એટલે આપણે બાળ- 
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લગ્ન કરવાની વાત જ ન કરીએ તે તે તેના કામમાં એ પ્રશ્નને 
ઉપાડરે જ નહિ. 


તદુપરાંત આપણામાં હજુએ પુત્ર જન્મ વખતે આનંદ ઉત્સવ 
થાય છે, ન્ત્યારે પુત્રો જન્મથી માખાપના દીલમાં ઉદ્દેગની લાગણુ 
પ્રસરે છે. તેના તરફ સામાન્ય રીતે તિરસ્કાર દર્શાવાય છે. જન્મથી 
જ ચોતાને માટે તિરસ્કાર દ૬ર્શાવાતો નિહાળી પુત્રીને પોતાના હલકા 
લોહીનું હમેશાં ભાન રલ કરે છે. એટલે પ્રત્યેક માબાપે પુત્ર યા 
પુત્રી હોય પર'તુ તેમને સરખી રીતે ઉછેરવાં અને કેળવવાં ન્નેઇએ 
જેથી તેમને પોતાની ન્નત વિષેનું ત્તાન જલદી પ્રાપ્ત ન થાય. 


%ટલાક અજ્ઞાન માબાપો પુત્રી અવતરી કે તરત જ હોળીના 
હાર્ડા અને દિવાળીની સમાટલીઓ ખાવાની હૉંશ કરે છે. પાંચ 
સાત વર્ષની ઉમ્મરે છોકરીએ  ઢીંગલાદીંગલીએને સસાર ચલા- 
વવાની રમતો રમે છે. અને પછી આઠે દસ વષેતી ઉમ્મરે 
માબાપો તેમને પરણાવી દે છે. આ બધી વસ્તુઓને ત્યાજય કરી 
સમાખાપાોએ ખરીરીતે કન્યાઓમાં સુસ'સ્કાર્‌ સોંચી તેમને ક્ેવળણી 
આપવા લક્ષ રાખવાની જરૂર છે. એક ફ્રેન્ચ લેખકે કહ્યું છે 
૧ “પુત્ર કેળવાયાથી એક વ્યક્તિને લાભ્મ થાય છે, જયારે પુત્રી કેળ- 
વાયાથી અનેક વ્યક્તિઓને લાભ થાય છે.' આ સુત્ર દરેક ખેનોએ 
ધ્યાનમાં રાખવું જરૂરી છે. પુત્ર અને પુત્રીનાં મન પ્રથમથી જ કેળ- 
વણીમાં રોજી રાખવાથી તેમનું લક્ષ ખીજ ખાબતમાં જલદી જતું 
નથી પરિણામે તેએ સારી રીતે કેળવણી લઈ શકે છે અને યોગ્ય 
ઉ'મર્‌ થતાં લગ્ન સ'બ'ધથી જેડાઈ જીવન પણુ સુખ અને સરળતાથી 
વહાવી શકે છે. 


અપરિપકવ ઉમ્મરમાં સારાસાર ગ્રાલ કરવાનું બહુ જ સુસ્કેલ 
છે એટલે નાનાં બાળકોને નાટકસીનેમાં બતાવવાનો શેખ કદી 
રાખવે નહિ. નાની ઉમ્મરનાં બાળા આ બધી વસ્તુએ નિહાળી 
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નતિય ભાવનાને ષોષવા માંડે છે. તદુપરાંત માતાપિતાએ તયા 
મોટેરાએએ પણુ ધરમાં શુદ્ધ અને એટલું સ'સ્કારી વાતાવરણુ રાખનું 
જેઈએ ક્રે જેયી પુત્ર યા પુત્રી નનતિયભાવના જલદીથી ગ્રહખુ કરી 
ના શ્રક્ે 


સ'ક્ષિમમાં અજ્ઞાન આ્રીઓએ લ્હાવા લેવાનો દુષ્ટ વિચાર સદતર 
માટે ત્ય% દેવો ન્નેઇએ. પોતાનાં બાળકે લણીગણી હોંશિયાર 
થાય એ જ ખાંબત લક્ષમાં રાખો કાર્ય કરે તો ખાળલગ્નની પ્રથા 
આપે આપ નાશ પામે. સરકાર તરફથી પણુ એ પ્રથાના નાશ માટે 
પગલાં લેવાયાં છે એ આપણુ સદ્ભાગ્યની વાત છે. આ પ્રથા બધ 
થાય તે! બાળરા, સમાજ અને આખોદેશ્વ સુખ અને શાન્તિમાં 
રમ્યા કરે. બધી ખેતા આ ખાબતને। ખ્યાલ કરી બાળલગ્નની પ્રયાનું 
ખ'ડન કરવા પ્રયત્ન કરશે એમ હવે હું માનું છું. આવતી કાલે રાગ 
હું તમતે આપણી વિધવા ખેનેની દુઃખદ સ્થિતિને! પરિચય કર્‌ા- 
વીશ.' આઢલું કેરી આન'દીખેતે તેમનું આખ્યાન સ'પૂણુ ક્યું”, એટલે 
સૌ ઊઠયાં અતે માંહે।માંહે વાતો કરતાં વિખર્‌ાવા લાગ્યાં. 


ક્ક્ગ્ નક ક” શ્ડ્ફ ક્ઝાસ્ક્ન્ઝુ 
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વિધવા 


ખૌન્ન દિવસે આન'દીબેનની સાંભળેલી વાતા બધી આએ 
નવરાશની વખતે ભેગી થઈ ન્યાં ત્યાં કરવા લાગી. એટલે બીજી 
આગઝોાને પણુ આન'દીખેનના શબ્દો સાંભળવાની જત્તાસા વધવા 
લાગી. રાત્રિ પડી એટલે નિયત સમયમૈ ગઈ કાલ કરતાં આજે તો 
નારી સમૂહ આન'દીબેનને સાંભળવા માટે ઊમરાવા લાગ્યો. સાંભ- 
ળનાર સ્ત્રીઓની સખ્યા મોટા પ્રમાણુમાં હતી. બધાં શ્ઞાંત થઈ 
વ્યસ્થિત ગોઠવાઈ ગયાં એટલે આન'દોખેતે કહેવા માંડયું. “ ખેનો ! 
મે' તમતે ગઈ કાલે વિધવા સ્રોખઓ માટે કહેવાનું કહેલું હતું. 
વિધવાની સ“ખ્યઃમાં વધારા કરનાર પણુ બાળલગ્ન છે. એના માટે 
સે' એક જગાએથી આંકડા તાર્બ્યા છે, અને તે હું લખી લાવું છું. 
તે તમે સાંભળો. 


આયુષ્ય મરણુ પ્રમાણુ 
૧ સાસથી ૧૨ માસ સુધીનાં ૧૭૦૧૪ 
૧ વરસથો ર૨ વરસ સુધીનાં ૮૫૩ 
૨ વરસથી 5૩ વરસ સુધીનાં ૧૮૭ 
-૩ વરસથી ૪ વરસ સુધીનાં ૬ર૭ડ 


૧૭૯ 


જ વરસથી પ વરસ સુધોનાં ૧૭૭૦૩ 
પ વરસથી ૧૦ વરસ સુધીનાં ૬૪૨૪૦ 
૧૦ વરસથી ૧૪ વરસ સુધીનાં ૨,૬૪૦૨૫ 


આ મ્રમાણે બાળક્રાનું મરણુ પ્રમાણુ છે. 


આ હઠિંસાખે બાળલગ્નના પરિણામે કેટલી છોકરીએ। વિધવાએ 
થતી હશે તેનો ખ્યાલ કરે. 


વિધવાઓતી સ્થિતિ 


તમે ખીલા વગરની ગાય કલ્પી શકે છો? તમે જ કહેશે! કે 
ગાય તો ખીલે જ શેભે, ત્યારે જવનભર્‌ નધણિયાતી સ્ત્રી-જેને જીવ- 
નમાં કોઈજ આન'દ નથી, એવી કાયમી ર₹'ડાપાવાળો વિધવાનુ 
અકથ્ય અતે અવરણુનિય દુઃખ તમારી કલ્પનામાં કદી નહિ 
આવે ! આપણા સમાજમાં સ્ત્રી વિધવા થયા પછી તેને આયા, 
ધોખબણુ કે રસોયણુ સિવાય બીજુ' કામ જ શું સોંપાય છે ? વિધવા 
આ ન્ને પુત્રપરિવારવાળી હોય તો ઠીક છે, પરતુ પેટ માંડેલું ન 
હોય તે દ્રણે ભાગે એવી વિધવાએ ને સાસરામાં રહેવાનું હોતું નથી. 
સાસરીઆમાં તેને હલકા અતે દુષ્ટ પગલાની માની તેને। તિરસ્કાર 
કર્‌ છે, પોતાને ત્યાં ન રહે ગએ માટે આડકતરા પણુ ધણા ઉપાયે 
કરે છે. પિયરમાં પણુ એ બિચારીને દુઃખી જીવન ગાળવું પડે છે. 
પિયરમાં એએ ધરનું કામકાજ તેને કરવું પડે છે, તેમ ૭તાં એ ભાભીઓ 
તેમને સ'ભળાવતી હોય છે કે, “રાંડ બધો જન્મારો મારે માથે 
પડી. બાપના ધર્‌ પર રાંડી હેય તેમ હક કરવા આવે છે, વગેરે. આવાં 
બહુ જ મર્માળાં અને લાગણીદાયક વચને। તેને કાને સાંભળવાં પડે છે, 
પરિણામે ધણી વખતે વિધવા સ્રી ક'ટાળો જુદી રહેવાની ઈચ્છા ડરે 
છે. પરતુ તાનના અભ્રાવે એને ઉદર પાોષણુ મેળવવાના સાંસા પડે 
છે ત્યારે તે ખરાબ સગતિથી દુરાચાર કરવા પ્રેરાય છે. વિધવા 


૧૮૦ 





તેનાથી કોઈની ન્તેડે હુસાવં કે બોલાવ નથી. તેને તો 
ખુણે પાળવો, દળણુ દળર્તી, લુગડાં ધોવાં, વગેરે. 
૧૮૧ 


આઓએઓની આવી અવર્ણનિય હાલત ખરેખર હુદયભેદક લાગે છે. કન્યક 
જન્મે છે ત્યારથીજ તેને “પયરે!' માનવામાં આવે છે અતે ન્યારે 
તે વિધવા ખને છે ત્યારે તો તેને હલકામાં દુલકો ગણી ઉતારી 
પાડવામાં આવે છે, 


સારા કામે શુભ્ર ચોધડિયે તીકળેલાં માણુસ વિધવાને સામેથી 
આવતી ન્નેઈને બહાર જતાં અટકી જાય છે. અપશુકન ગણી કાય” 
કર્વાનુ' માંડી વાળે છે. સવારમાં તેનુ' માં પણુ ન્નેતાં નથી. વિધવા 
ષાસે કઠિન વ્રતો અને ઊપવાસો કરાવે છે. તેના અલ'કારો અને 
આભૂષણો ઉતારી લેવામાં આવે છે. ઘરમાં તેતો મોભો જળવાતે! 
નથી. તેનાપર સખત દેખરેખ રાખવામાં આવે છે. તેનાથી કોઈની 
જેડે હસાતું કે ખોલાતું નથી. તેને તો ખુણા પાળવો, દળણું ૬ળવું,. 
લુગડાં ધોવાં, વાસણુ માંજવાં વગેરે હલકુ' કાર્ય કરવાનુ' હોય છે. 


સધવા હેય ત્યારે શુભાશુભ કાર્યોમાં તે સોની સાથે મોખરે 
રહેતી. ધરની ધણિઆણી અને વડીલ ગણાતી પત્ની, તેના પતિના 
ઉઠમણા પછી શા માટે સમાજથી તરછોડાય છે ? વિધવા બનેલી 
સઆીના-સ્રી તરીકેના બધા હક્ક છીનવી લેવામાં આવે છે. એટલું જ 
નહિ પરતુ તેના બળતા હદયમાં ધી હોમવા માટે તેના પર ખોટા 
ખોટા આક્ષેપો પણુ મુકાય છે. જલદ સ્વભાવની કેટલીક વિધવાઓ 
ગએ બધું સાંભળી નહિ શ્રકવાથી કુવા-હવાડે। કરે, છે, તો કેટલીક. 
પોતાના પર પડતા મમ'વેધક દુઃખથી રાત્રિ દ્વિસ આંખોમાંથી શ્રાવખુ. 
ભાદરવો! વરસાવતી જીવન જીવે છે. આવા પ્રકારની અય'ત સને।ન્‍ 
વ્યથાથી વિધવા સ્ત્રીઓ ક્ષય, હિસ્ટીરીયા જેવાં જયકર દર્દોનો ભાગ 
અની ન્નય છે. પરિણામે કેટલીક રીબાઈને મરષણુ પામે છે. 


તદુપરાંત તેને ધામિક સાન કે તેતું મન પ્રકુલ્િત રહી ઈશ્વર 
ભક્તિ કે શ્રુભ કાર્યો કરવાની પ્રેરણામાં લાગે તેવું કરવાને બદલે' 


૧૮૨ 





ણે છે. પ. ૧૮૪ 
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૧૮૩ 


"કટલાંક દુણ આી-પુસ્ષો તેના કાનમાં સતત્‌ પુતર્લમ કરવાની વાતો 
કર્યા કરી તેના મન-હુલ્યતે અપવિત્ર અને ચલિત કરવાને પ્રયત્ને 
કરતાં રહે છે. તેને હદયની વ્યથા કહેવાની કે શાન્તિ મેળવવાનું 
સ્થાન કયાંય હોતું નથી. તેનું હદય રાત્રિદિતિસ બ્યાઓના ન્વલ'ત 
તાપે સતત સળગ્યા કરે છે અને બળતા હૃદયે તે તેને દુઃખ દેનાર 
કુટુંબને શ્રાપ આપે છે. આમ વિધવા સ્રોએો।ની કફોડી સ્થિતિ આપણા 
સમાજમાં પ્રવર્તી રહેલી છે. 


આળવિધવાએ 


હવે હું તમોને બાળવિધવાઓની સ્થિતિ વિષે બે શખ્દો કહું. 
- સમાજમાં બાળવિધવાની તરફ નાનાં મોટાં ઓ-પુસુષોની સતત્‌ 
નજર હોય છે. ન્નણે કે વિધવા એ એક વિચિત્ર દેહધારી માનવ ન 
હોય ? એ રસ્તામાં નીકળે, દેવદશ'ને ન્નય, સારાં સારાં કપડાં પહેરે, 
ક્રાઈની સાથે હસીને ખોલે તો સમાજનાં સ્ત્રી-પુસ્ષો એમ જ માને 
છે કરે રાંડ કોઈકને તેનાં ફ'દામાં ફ્સાવરો કે કોઈ ને ફસાવેલે હશે ! 
આમ અનેક ગ્રેકારતી કુશ'કાઓ લેકે ખોટા ખોટા તર્કવિતર્કા કરી 
ફેલાવે છે. 


માબાપો બિચારી ભોળી અતે નિર્દોષ બાળાઓનાં નાનપણુમાં 
લમ કરી અથવા પૈસાના લોભે ધરડા ખુટ્ટા સાથે પરષવી તેમનાં 
જવન બરબાદ કરે છે, નાની વયે બતેલી વિધવા યુવાન થતાં લમનાં 
મીઠાં સ્તપ્નો જેવા માટે તેનું સન અનેક કલ્પના તર'ગોમાં ઉડતું 
હાય યારે તેને કહેવામાં આવે ' તું તો વિધવા છે, હવે તારાથી 
મે।જરેો।ખ થાય નહિ, સાશાં વસ્રાભૂષણુ પહેરાય નલિ, યારે એ 
બિચારીના દુઃખને પાર હોતો નથી. યુવાનીના સુખાપભેગેો માટે 
તેણુ ચણુલા કલ્પનાના કિલ્લાઓ કડડ્ડ્ભૂસ કરતા ભાંગી ન્નય છે. 
અને એની યુવાની કાં તો ફૂવો બતાવે, વ્યભિચારી બનાવે %ે 


૧૮૪ 


ચેશ્યાવાડે. એના કરતાં એવી વિધવાએ ને પુનર્લમ કરવાતી છૂટ 
આપી હોય તે ? 


પુનલઃગ્ન કોના માટે 

“ત્યાર શું આન'દીખેન ! બધી વિધવાઓને પુનર્લ'મતી છૂટ 
આપવી ન્નેઈએ ?? શાન્તાખેને પૂછ્યુ. 

“ના*' આન'દીખેતે કહેવા માંડયું: “ છેયાં છોકરાંવાળી વિધવા- 
એતે પુનલ'સની છૂટ આપવી યેગ્ય નથી. તેમણે “ સ'બધીના મરણુ 
પછીના કાંઈ સમધ તૂટે.' સ્નતેહીતા અવસાન પછી તેતો સબંધ 
પૂરા થયો ગણાતો! નથી. એટલે એવી વિધવા સ્ત્રીઓતે ગૃવઉઘોગે 
શીખીને તેમાંથી કમાણી કરી પાતાના બાળકોને સારા સસ્કાર સીંચી 
તેએ સારાં નાગરિક બને તે માટે પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ, પરતુ 
સ્મૃતિકારોના કહેવર્ટ પ્રમાણે જે સ્ત્રી યુવાન વષે વિધવા થઈ હોય 
અને ન્નતિય વિકારે। પર ત્રિજય પ્રાપ્ત કરી શકે તેમ ન હોય તેને 
પુનર્લસ કરવાની છૂટ આપવી ન્નેઈ ગએ. કારણુ કે જે સ્રીએ વિષય-- 
વિકારો પર વિજય ન મેળવે અને મુસ પાપો કરવા પ્રેરાય તેના 
કરતાં તે ધર માંડીને રહે તે વધારે સારું ગણાય. 


ખીજુ” “સ્તેડ લમની વિધવાને પુનર્લ મ સમ પાપ નથી” 
માટે પ્રેમતી કિમત હળવી કરી વિધવાઓનું દબાણુ કરીને ખોડું 
-સમન્નવીને પુનર્લ”'મ કરવાની શિખામણુ આપવી નહિ. તેમાંએ સ્નેહ 
લગ્નથી ન્નેડાએલી વિધવાએએ તે પુનર્લઈાગ્ન ન જ કરવું ન્નેઈ એ.” 


વિધગાઓવુ' વર્તન 

“આન'દીખેન ! હવે વિધવાએએ પોતાનું વર્તન કેવું રાખવું 
તે ખાબત અમને સમનનવેો.?' કમળાખેને કહ્યું. 

સ્રીએ વિધવા થયા પછી પોતાના પતિત્રતતે અખ'“ડ ર!ખવા 
સાટે અમુક વિધિઓનું પાલન કરવું જર્‌્રી છે. વિધવાઓએ પાળવાના 
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નિયમો! મનુ ભગવાને સચવ્યા છે તેમાં નીચેના એક શ્લોક સારરરપે- 
હું તમોને કહું છુ. 


છાતં તુ ક્ષપચેર્ટું પુપ્વનૂઝ જે: શુસેઃ 1 
ન છુ નાતાવિ ચહીચાત્પત્યી ત્રેતે પરચ્ય કછુ ॥ 
| સ. ર્ય. મ. ખ. જજ ૧૫૭ 1: 


ઘરમાં ખાવા પીવાના ઉત્તમ પદાર્થો હોય છતાં પણુ વિધવા 
બનેલી સ્રીએ સાત્વિક ગુણુવાળાં ફળકુલનો અલ્પ આહાર કરીને: 
ચરીરનું દમન કરવું તથા વ્યભિચારખબુદ્ધિથી પરપુર્ષનું નામ સરખુ” 
પણુ લેવું નહિ. મતલબ કે પોતાનાં કુટુંબીઓ તથા માતાપિતા 
સિવાય અન્ય સ'બ'ધ વગરના પુરુષો સાથે વિના કારણુ વાતચીત. 
કરવી નહિ. કું 


આ આદેશ ઉપરથી શીલવતી પવિત્ર વિધવાએ પોતાનુ' જીવનઃ 
*મ વ્યતિત કરવું તે સમજ શકાય તેમ છે. વિધવા જવનના એક જ 
મુખ્ય નિયમની અવગણુના કરવાથી સ્ત્રીના હદયમાં વિષયવિકારને 
ઉદ્દભવ થાય છે. પરિણામે તે એવી અધોગતિને પ્રાપ્ત થાય છે કેઃ 
એમાંથી તેનો ઉદ્ધાર થવો મુસ્કેલ થઈ પડે છે. વિધવા સ્ત્રીએ 
વિષય વિકાઃને હળાહળ ઝેર સમાન ગણી તેતો પ્રયમથી જ ત્યાગ 
કરી દેવા નજ્નેઈએ. કારણુ કે અમૃત ઝેર ભેળવ્યા પછી તેતુ' પૃયક્કરણુ 
કરવા ખેસવું એ જેટલું કડીણુ કાય છે તેમ અધોગતિ થયા પછી 
ઉદ્દાર કરવાતી આશા રાખવી બહુ જ મુસ્કેલ છે. એટલે પવિત્ર અને 
સદ્ગુણુશાળી વિધવાએ પોતાના નિષ્કલ'ક જીવન પ્રવાહમાં વિષય કકે 
વાસના રૂપી ઝેરનું જીવન નાશક મિશ્રણુ ન જ થવા દેવું એ સદાએ 
કલ્કાણુકારી છે. એવું થવા ન પામે એટલા માટે જ ધ્મશાસ્્રોએ . 
વેધવ્યના કઠણુ નિયમો દર્શાવેલા છે. 


વિધવા થયા પછી પણુ આઓ ૨₹મમોજ, સ્વાદિદ્િ ભોજને: 
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વગેરેમાં પોતાનુ' મન પશેવેલું રાખે તો નેસર્ગિક રીતે જ તેરી 
૪ન્દ્રિયા તેતે વિષયવાસના તરફ દેરી ન્નય છે. સાચુ' વૈધબ્યજવન* 
પાળવા માટે રદેહદમનની રૂ૨ તો છે જ એમ મારું માનવું' 
છે. તમે ખધાં પણુ એ વાત જરૂરથી કખુલ કરશે. કવચ ધારણુ. 
કરેલા પુસ્ષના શરીરની પેટે વિધવા સ્ત્રીએ શીલ અથવા તેની 
પવિત્રતા ન્નળવવા સૌથી પ્રથમ મન અને ઇન્દ્રિયો કાબુમાં લેર્વા 
નનઈએ અને તેમ ન કરે તે આ્રીઓ આકસ્મિક 'કે કુદરતી રીતે પણુ 
વિનાશના પ'થે પ્રયાણુ કરે છે. 


%શમુંડન કે ખીન્ન પ્રકારના ગેરખ'ધતો વિધવા આએ ઉપર 
લાદવામાં આવેલાં છે તે બિલકુલ જરૂરી નથી. સ્ત્રી પાતાના સાચા 
હુદયથી ન્યાં વૈધવ્ય જીવન પાળવા ખુશી હોય છે, ત્યાં તેના પ૨ 
ખોટી દેખરેખ કે નજર રશાખવાની જરૂર નથી. પરતુ તે તેના 
જીવનનો અતિમ બ્રાગ લેકાપયોગી કાર્યો કરવામાં ગાળે તેવી વ્યવસ્થા 
કરી આપી યેગ્ય છૂટ કે સ્તત'ત્રતા તેમતે આપવી ન્નેઈ એ. 


વિધવા સ્્રીઓતુ' વાંચત 


“વિધવા આીઓને કેવા સાહિત્યની જરૂર છે એ વિષે આન'દી 
ખેન કહા. સાહિત્ય રસિક સુશીલાખેને પૂછ્યુ. 


વિધવાઓએ દરેક સધજા સ્ત્રીએની માકક નેતિક ગુણુ વધુ 
જળવાય એવાં પુસ્તકાનુ' વાંચન રાખવું જેઈએ. ક્લ'ક વિહોણું પોતાનું 
વૈધવ્ય જવન જીવાય એવું તાન સંપાદન કરવા વિધવાએઓએ સારાં 
પુસ્તકો વાંચવાં ન્નેઈ એ. તેમણે ઉત્તમ સન્નારીએ। અને સતી સ્્રોઓનાં 
ચરિતોનુ' હમેશાં પઠત કરવું. કારણુ કે ઉદાહરણ! માણુસની “ મહા- 
પાઠશાળા છે.' સત્યને માટે પતિની આનજ્તાનુ' પાક્ષન કરતી નનત' 
વેચનાર તારામતિ, પતિને ખદલે પ્રાણુ આપવા તત્પર થએલી પદ્ચિની, 
સિદ્ધરાજે અનેક લાલચો. આપ્યા છતાં પોતાની ગરીબ ઝુ'પડીને મેટા . 
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' મોટા રાજમહેલોથીયે વિશ્ચાળ ગણી રાજવેભવને તુચ્છકારી કાઢતી - 
: સતી જસમા, પોતાના શિરષત્ર તથા પુત્રોના નાશને નજરે નિહાળવા 
છ્તાં પાતાના શીલને સાચવનારી ર્‌ાણુકદેવી તથા મ્લેચ્છોને હાથ ન 
જવાય-પોતાની પવિત્રતાતું ખ'ડન ન થાય એ માટે ન્નેહા૨ કરતી 
શુદ્ધ ક્ષત્રીઆણીઓનાં વિચારો વિધવા આઓએઓએ અવશ્ય હૃદયમાં 
સાચવી રાખવા ન્નેઈ એ. આવી પવિત્ર ઓનાં ચરિત્રો વાંચવાથી 
મન અવિકારી, ૬ઢતાવાળાં અને શિયળષ્રેમી જરૂર ચાય. એટલે દરેક 
સધવા સ્રીની માફક વિધવાઓએ પણુ ઉન્નતિના માગે દેરે એવું 
સાહિત્ય વાંચવું ન્નેઈ એ. 


વિધવાઓની કાય દિશા અને ઉન્નતિ 


આન'?૬દીખેન આટલું કહી રહ્યાં એટલે કમળાબેન ઉભાં થય 
અને તેમણે પૂછયુઃ “ આન'દીખેન ! વિધવાઓની કાયર'દિશા અને 
,વિધવાઓની સ્થિતિ સુધારવા શું ઉપાયો! યોજવા જરૂરી છે ?ઃ 


આન'દીખેને કહેવા માંડયું: “ કવિશ્રી કલાપિએ પોતાની ખેન 
“વિધવા થતાં કહ્યું, “ બાબાં ! ત્ડારા મૃદુ હૃદયને એપ વેધવ્ય આપી.” 
સસાર અનેક વિટ'ખણુાએ અને જ'ન્નળાથી સભર છે, પરંતુ જેએ 
તેમાંથી વિરક્ત થાય છે તેમને તેની ઉપાધિએ। નડતી નથી. જન- 
હિતનાં કલ્યાણુકારી કામો વિરક્ત થએલાં માણુસોા સારી રીતે કરી 
સકે છે એટલે વિધવા સ્રીઓએ પોતાનાં ત્તાન અને બુદ્ધિ વડે જન- 
, હિતનાં અને દેશ્હિતનાં કાર્યો કરવા પ્રતિ પોતાની શક્તિ વાળવી 
ન્નેઈ એ. પરતુ આ કાર્ય જે શિક્ષિત વિધવાઓ હોય “તેજ કરી 
રકે એટલે આપણા સમાજમાં અશજ્ચિક્ષિત વિધવાઓ ની દશ્ચા બહુ જ 
કફોડી છે. તેમતે જરૂરી કેળવણી આપવા અને સ્વત-'ત્ર ઉપાર્જન 
કરી શકે તે માટે ઠેરઠેર વિધવાશ્રમો ખોલી તેમની ઉન્નતિ માટે 
-ગ્રયત્ના કરવા જરૂરી છે. 
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વિધવાએને આઢરેશ 


સક્ષિમમાં હું તમને બધાંતે એટલું જ ડહીશ કે વિધવા થયા 
પછી સ્રોએ પોતાતુ' જીવન પવિત્ર રીતે વહે એ રીતે જવવું ન્નેઈ એ. 
ખરી રીતે પુનલર'ગ્ન કરવું એ પણુ મને તો પસ'દ નથી. કવિશ્રી' 
ક્લાપિએ તેમની વિધવા ખેન ખાખાંતે એટલા માટે જ કહ્યુ" છે, “ છે 
* વૈધવ્યે વધુ વિમળતા, ખેન સૌભાગ્યથી કેં.' કારણુ કે એક વખત 
વિધવા થયા પછી પુનર્લમ કરો તે પણુ નારી જીવનની અનેક 
ઉપાધિઓ વેઠવાની છે. અને પુનઃ વિધવા તો થવાનુ' જ છે, તો પછી 
પોતાના રેલા દૈવતે આધિન રહી શુભ કાર્યો કરવામાં જીવન કેમ 
ન ગાળવું ? 
હિન્દ્ડી સમાજને 

હાલની વિધવાનુ' હિન્દી સ્વરૂપ અતે તેની દુઃખી અતે નિરાશ્રયી 
સ્થિતિ એ તો હિન્દુ સમાજનુ કાયમી કલ'ક છે. એ કલ'કને ન્યાં 
સુધી નાણુદ કરવામાં નહિ આવે ત્યાં સુધી ઉદ્ધારની બધી વાતે 
હવામાં કિલ્લા ચણુવા જેવી છે. એટલે દરેક સ્રી અને પુસ્ષે 
વિધવાઓની ઉત્તતિ મારે પ્રયત્ત કરવા જરરી છે. એવા પ્રયત્તો 
થઈ રહ્યા છે તે પણુ સારા સમાચાર છે. 
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સમાજની કેટલીક બદીઓ અને વહેમેો 


ત્રીનન દિવસની રાત્રિ ચઈ એટલે બધી આએ કામકાજથી 
પરવારી એકત્ર થવા માંડી. વખત થતાં આન'દીખેન આવી પહોંચ્યાં. 
આવતાંની સાથે જ તેમણે કહેવા માંડયુ, સ'સાર આરી વડે ચાલે છે 
અને એને ઉન્નળનાર પણુ ઓએ જ છે. એટલે સમાજની જે જે 
બદીઓ છે અને આપણામાં જે પ્રચલિત વહેમો છે એનો આપણે જ 
-નાશ કરી શકીએ તેમ છીએ એટલે પુરુષો કરતાં સસાર સુધારાનું 
કા” આપણે-આીએએ જ ઉપાડી લેવું જરૂરી છે. સોથી પ્રથમ 
આપણામાં હજુએે જ્તાતિભાજનેો આપવાની ગ્રયા પ્રચલિત છે 
તે બધ કરવી ન્નેઈએ. નને કે હવે જેમ જેમ કેળવણીનો પ્રચાર 
ચતો નય છે અને વરસે! પણુ નબળાં આવતાં નનય છે તેમ તેમ 
સ્ાતિવરાઓએ ઓછા થતા નય છે, છતાં એ વિષય પૂરેપૂરા સમજવો 
જર્‌રી છે. 


જ્ઞાતિભાજને 


સારામાઠા પ્રસગે સ્ાતિભોજન આપવાને રિવાજ ખહુ જ 
લાંબા વખતથી ચાલતે આવે છે. સુધારો દાખલ થયે તે પહેલાં 
- “તો દરેકને, શલે પછી તે તવગર હોય કે ગરીબ પણુ દરેકે જ્તાતિ- 
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"શોજન આપવું જ જોઈએ એવું ફરજિયાત હતું. અને કોઈ કહેરો 
૨ નહોતું પર'તુ પોતે ગરીબ હોવાથી જ્તાતિભાજન નહિ આપે તો 
તેની, શાખ-આબર્‌ સમાજમાં હળવી પડી જરે અને તેને કેઈ કન્ય॥ 
આપશે-લેશે નહિ, એવી ખીકથી દેવું કરીને કે જરજમીન વેચીને 
પણુ લેકે ત્તાતિભાજન આપતાં હતાં. પરિણામે લે[કોની આર્થિક 
[સ્થિતિ નભળી પડવા લાગી અને તેને લીધે સમાજમાં કન્યાવિક્રય 
અને વરવિક્રય જેવા રિવાન્ને દાખલ યયા. 


સુધારાનો પવન જેમ જેમ વાવા લાગ્યો તેમ તેમ ઝ્તાતિ- 
“ભોજનેો તો ઓછાં થવા લાગ્યાં છે પરતુ એ પ્રયાથી ઉભી ચએલી 
ખે મહાન બદીએ--કન્યાવિક્રય અને વરવિક્રયની પ્રથાએ સમાજર્સા 
'ઇજુએ પ્રચલિત છે. 


જ્ઞાતિભોાજનને બદલે 


સાતિભોજનમાં જેટલા પેસાનો વ્યય કરવામાં આવે તેના બદલે 
પોતાના બાળકોની કેળવણી પાછળ એટલે ખચ કરવામાં આવે તો 
પોતાનાં બાળકોનું જીવન સુખી નીવડે, તદુપરાંત ભવિષ્યનાં બાળકા 
પણુ સુખી થાય. આ વસ્તુ ધ્યાનમાં રાખી હજુ ન્યાં ન્યાં આ 
શ્રથા ચાલુ હોય ત્યાંથી તેનો સદતર નાશ કરવા માટે પ્રયત્ને 
કરવા ન્નેઈ એ. 


કેન્યાવિક્રેય 


હવે કન્યા વિક્રય વિષે હું તમને કહું છું. કન્યાવિક્ર્ય એટલે 
જછીકર્‌ીનું વેચાણુ જ સમજવું. અને છોકરીના વેચાણુ જેવું એકે મહા 
પાપ નથી, એમ શાસ્ત્રોમાં પણુ કહ્યુ' છે. પર“તુ કેટલાક ધનલેોભી 
સાખાપો પોતાની પુત્રીના પૈસા લેવાનું ચુકતા નથી. અરેરે ! કેટલી 
અધી એ શૈેચનિય ૬શા ! પૈસાના લોભે માબાપો છોકરીને ધરડા- 
અદા, બદમાસ કે વ્યસતી સાથે પરણુાવતાં જરા પણુ અચકાતાં નથી. 
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કદે 


ત્યા 


મને ત્નય છે. 


ટ 
જ 


ક 


જ્યાં પ 


ને મતે કે ક 


પાતા 


જૂ. 
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જછેૈંકરીની દશા શું થશે તેના તેમને જરા પણુ ખ્યાલ આવતો નથી ! 
આપણા હિ'દુ સમાજની છોકરી માટે તો કહેવાય છે % “દીકરી 
અને ગાય ન્યાં દોરે યાં ન્નય.? માબાપે ન્ત્યાં પરણાવે ત્યાં છે।ક- 
રીએ પોતાને મને કે કમને ન્નય છે, અતે સુખી કે દુઃખી જીવન 
ગાળે છે. છોકરાનું જેટલું ભલુ' આપણું ઇચ્છીએ છીએ તેટલુ જ 
શલુ' છોકરીતુ' પણુ આપણે ઇચ્છવું જેઈએ. કારણુ કે બતે એક જ 
વૃક્ષની વિટપો। છે, પછી તેમનામાં ફેર શા માટે રાખવો નઈ એ ? 
આદશ સાખાપોએ તો છોકરા કરતાં છોકરીનું' સુખ વધારે ઈચ્ઠવું 
જોઈ એ, અને તેનુ' ભલુ' થાય તેમ કરવું નનેઇએ. 

પૈસા આપીને પુરુષ જે સ્ત્રી પરણે છે તે સ્રીનું માન કે મોભે' 
સાસરિયામાં સારી રીતે જળવાતે। નથી. વાર'વાર તેને સાસુ-સસર. 
અને નણુ'દનાં માર્મિક વચને સાંભળવાં પડે છે. તેને એક ગુલામડી 
જેવી જ ગણુવામાં આવે છે. બધાંની સાથે તેને કામ કરવું પડે એ 
સ્વાભાવિક છે. તેની પાસે આખા દિવસ ગહ્દાવેતર્‌ કરાવવામાં 
આવે છે. કારણુ કે જે તેતો પતિ ભરણુપોષણુ ચક્ષાવવાની 
શકિતશાળી ન હોય અને પરણુવા માટે તેને દેવું કરવું પડેલુ' હોય તો 
તેના ધરમાં હમેશાં આર્થિક મુશ્કેલીઓની અનિવાર્ય અડચણુ ઉભી 
થયા જ કરે છે. અતે એ મુશ્કેલીઓને ટાળવા માટે સોને હંદ ઉપરં- 
તતી મહેનત--મજૂરી કરવી પડે છે. ધણી સ્ત્રોઓને શ્વશ્યુર%હ 
રવાદાર થઈ ગયું હોય તો ખાવાના પણુ, સાંસા પડે છે. પરિણામે 
જાઈ કોઈ આએ  દ્રવ્યોપાર્જનાથેે દુરાચારી કૃત્યો કરવા પ્રેરાય છે 
અને કેટલીક સ્રીઓ એવી દુઃખદ સ્થિતિ સહન ન કરી શકતાં, રમી 
ઓજુ' તો સું કરી શકે પરંતુ આપઘાત કરી મરણુ પામે છે. આ 
શ્રયાથી પતિ અને પત્તી ઉભયનુ' જવન સુખવિઠાણુ' બની ન્નય છે 
અને લય'કર પરિણામો પણુ આવે છે. 

કન્યાવિક્રય કરનારાં કુટુંબો ધણે ભાગે ગરીબ સ્થિતિમાં જ 
હોય છે અને તેમણે કન્યા વેચી ઉપાર્જન કરૅલું દ્રગ્ય પણુ તેમની 
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પાસેથી ટુંક સમયમાં જ ખલાસ થઈ ન્નય છે. એ ધન સદાને માટે 
ટકતું નથી, એટલે સમજુ માબાપાએ--પછી ભ્રક્ે તે ગરીબ હેોય-- 
હતાં પેસા મેળવવા માટે જેટલી ન્તતમહેનત કરતાં હોય તેનાથી 
વધુ મહેનત કરો પેસા પેદા કરવા જોઈ એ. પરતુ કન્યાવિક્રય જેવું 
હલકુ કાર્ય તો ન જ કરવું નનેઈ એ. 


વરવિક્રય 


હવે કન્યાવિકરય જેવી એક અયોગ્ય પ્રયા તે વરવિક્રયની છે. 
આ પ્રથા પણુ સમાજને એટલી જ હાનિકર્તા છે. વરપક્ષતે પોતાની 
કન્યા આપવા ઉપરાંત તેને પહેરામણીમાં હશ્નર, ખે હન્‍્નર્‌ કે પાંચ 
પાંચ હશ્નરનતી રકમ આપવી પડે છે. મધ્યમ સ્થિતિતો! માણુસ હોય, 
તેને ખે ચાર કન્યાઓ હોય અતે તેતી જ્ઞાતિમાં વરવિક્ય જેવી પ્રચા 
ચાલતી હોય યારે તેતી કેવી કફોડી સ્થિતિ થતી હશે તેને 
ખ્યાલ ફરે. 


આ પ્રથાના કારણે ગૂજરાતના પાટીદારોમાં અતે કાઠિયાવાડના 
ગરાશીઆઓમાં છોકરી દૂધ પીતી કરવાતે।--મારી નાખવાને પહેલાં 
રિવાજ હતે. આ પ્રથાથી લેકેને કેટલે! અસલ્મ ત્રાસ વેઠવો પડતો 
અને રાક્ષસી વૃત્તિનાં કાય: પણુ કરવાં પડતાં ! 


હજુ એ આ પ્રથા ચાલુ છે. આ પ્રથાથી ગેરલાભ તો આ્રીઓને 
જ છે, એટલે આપણી ખેનોના ઉત્કર્ષ? માટે આપણે આ પ્રથાને 
નાશ કરવો જરૃરી છે, વર્વિકરય કરતી જ્ઞાતિના મોટા ભાગના પુરુષો 
સ્ત્રીઓની બહુ કિ'મત ગણુતા નથી. તેમતે આની ઝાઝી ૬૨કાર હોતી 
નથી. ઝે તો શ્ચશુરપક્ષ તરફથી મળેલા પૈસા પર તાગડધીન્ના 
કરવામાં મનન માણું છે. ધણા પુસ્ષો મળેલા પૈસા વેડફાઈ જતાં 
અવાર નવાર શ્વશુર્પક્ષ પાસેથી પૈસાનો મદદની માગણી કર્યા જ 
કરે છે અતે તેમ કરવામાં ન આવે તો સીને કોઇ પણુ 
પ્રકારની કાલ્પનિક આર્‌ેપ ચદાવીતે “ તેને રાંધતાં નથી આવડતું, 
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સેને આમ નથી આવડતું, તેમ નથી આવડતું' એમ કરી તેને 
કાઢી મૂળી ખીજ પત્તી કરવા મારે તૈયાર થાય છે. અને 
“આંધળાઓને હેૈયાફુટા મળી પણુ રહે છે ! એક પર ખીજી નાખવા 
લેકે તેયાર પણુ થાય છે ! પરતુ તેમણે સમજવુ' નનેઈએ ઝે જે 
પુરૂષે તેની પ્રથમ પત્નીને યોગ્ય ન્યાય કે સુખ ન આપ્યાં તે પોતાની 
છે।કરીને શું આપી શકવાની છે ? એટલે એક ઉપર્‌ બીજી નાખવાને! 
વિચાર કોઈ સમજુ માબાપે તો ન જ કરવો ન્નેઈ એ. 

આ પ્રથાના દોષને લીધે આજે પણુ કેટલીએ સ્ત્રીએ તેમના 
પતિઓની ગુલામી કરે છે એટલુ જ નહિ પરતુ શ્વશુરગૃહનાં દરેક 
સાણુસોથી તેતે દબાતાં સ્ડેવુ' પડે છે. તે મ!તૃષદ ધારણુ ન કરે ત્યાં 
સુધી તો તેને કાંટાની પથાશીમાં સુવા જેવુ' જવન જવવું પડે છે. 
આમ આ પ્રથાના લીધે નારી સમાજને અનેક દુઃખો અને યાતનાઓ, 
સહન કરતાં ૭ાતાં છાનાં અશ્રએ વહાવતાં, હદયને રાત્રિદ્વિસ 
આળતાં જીવવું પડે છે, એટલે આ પ્રથા તો સમાજમાંથી નણપ્રાય 
થવી જ ન્નેઈ એ. 


કૅજેડા 

“અને આન'દીમેન ! કન્નેડાંથી પણુ સમાજમાં આવી જ હાનિ 
ચાય ને ? સાધાર'ગુ મોરી ઉમ્મરનતી એક છોકરીએ પૂછ્યું: 

“હા, ખેત! જે માબાપ વરતે નહિ પણુ ધરને જુએ છે, 
કુલીનતાના ખો.થા મોહમાં પત'મિયાંતી માકૂક ઝુકાવે છે યારે નાની 
વયની બાળ. હોય છતાં, તથા પોતાના સ્વાથ માટે “મડા સાથે 
મીંઢળ બાંધવા '-ઘરડા ખડા સાથે પણુ પોતાની દિકરીને પરણાવતાં 
અચકાતાં નથી. આ પ્રથાથી બિચારી નિર્દોષ છોકરીએ! નું જીવન 
વેડફાઈ કય છે! તેમના સુખની આશાગોા નજે ચઈ ન્નવ છે. 
તેમની સાહેલીએા જ્યારે સુખચેનમાં- રાચતી હાય ત્યારે તેમને નિહાળી 
તેના હિલિમાં શું થતું હશે ? માબાપો પ્રત્યે તે કેટલે! ધિક્કાર વર્ષાવતી 
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હરો? નિત જલતા હદયે એ જવન ગાળે છે, ટલીક 
સ્રીએ અનાચાર પણુ આદરે છે, અને ન્યારે આવી સ્રીએ 
અનાચાર આદરે મારે આપણે જ-પુસ્ષો કરતાં સ્રીઓઆજ સામાની 
પરિસ્થિતિનો તો ખ્યાલ કર્યા સિવાય તેમની નિંદાએ કરવા માટે 
નકામો વખત ગાળીએ છીએ. 


ચોમાસુ આવે છે ત્યારે નદી કેવી ખીલી ઊઠે છે ! તેનાં પાણી. 
લાપરવાહી બની, ગાંડાતૂર બની ઉ'ચે નીચે થતાં, મોટા મોટાં વમળો 
કરતાં અને ચારે બાજુ ફરી વળતાં કેવાં જુસ્સાભેર વહે ન્નય છે ! 
વળી વખત થાય છે એટલે રાત્રિનાં અધારાં ઝડપભેર કેવાં નાસવા 
માંડે છે! અને આકાશમાં સુરજ્દેવ જગતને અજવાળવાને કેવા 
નિયમસર આવી પહોંચે છે ! એમ બાળવય ત્યજી છોકરી ભર જુવાનીમાં 
પ્રવેશ કરતી હોય ત્યારે નેસર્ગિક રીતે તેનું મન દેહવાસનાએ। તરફ 
આફર્ષાય છે. અને ધરડો વર તેની હદયેચ્છાને તૃત નજ કરી શકે 
ત્યારે તેની યુવાની તેને એક વખત તો જરૂર ગાંડી બનાવે છે. તેને 
પોતાને જ હૈ શું કરું છું તેનું ભાન હોતું નથી. પરિણામે તે અના- 
ચારને ભોગ બની નય છે. જ્યાં હૃદય અતે મનમાં વાસનાનું જ 
તુમુલ યુદ્ધ ચાલતું હોય ત્યાં સ્રી પણુ શું કરી શકે ! આવી સ્થિતિ ઉભી 
કરનારાં દુષ્ટ અતે રાક્ષસોથી એ ઉતરતી પ'ક્તિનાં માણુસો। ગણાવાં 
ન્નેઈએ. આવી સ્થિતિ ઉભી કરતાં માખાપો પણુ છેકરીના શ્રાપે 
સુખી નજ થઈ શકે. 


ગેજપત્રથાઓના નિવારણ માટે 


“ આનંદીખેન! ત્યારે તો આવી બધી ગેરપ્રથાએ તાત્કાલિક 
બ'ધ કરાવા શું કરવું જનેઈ એ ? કિશેરીખેને પૂછ્યુ. 


લાંબા વખતથી ચાલતી આવતી આવી ગે2પ્રથાઓ તાત્કાલિક 
તા બ'ધ ન થઈ શકે, કિશેરીખેન ! ૫પ૨'તુ તે બધ કરવા સવ'તોા 
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મુખી પ્રયત્ના કરવા જરૂરી છે. પુરુષો કરતાં સુધારાનું કાય” 
આ્રીઓજ જલદી કરી શકે તેમ છે. ધેરધેર આએાનેો વાસ છે. મે” 
કહેલું છે કે આએ ધરતી રાણી છે. શુશીલ અને ચતુર આના 
કહેવા પ્રમાણું જ તેનો પતિ વતન રાખે છે, એટલે સ્રીએ જે વસ્તુ 
ધારે તે પુરુષો પાસે કરાવવાને શક્તિમાન છે. આવી ગેરપ્રથાઓના 
ગેરલાભ સમજવા માટે કન્યાકેળવણીને આપણે અપનાવવી ન્નેઈ એ 
જેથી શિક્ષિત કન્યાએ બધી વાતોથી જ્ઞાત બને અને આવી ગેર- 
પ્રથાઓના નાશ માટે જબરી ઝુખેશ પણુ ઉઠાવી શકે-- 


દરેક માબાપોએ પણુ આવી ગેરપ્રથાઆથી સમાજમાં શી 
સ્થિતિ પ્રવતે* છે તેને ખ્યાલ કરી પોતાની કન્યાઓના સુખ માઝે 
તેમતે! નાશ કરવા પ્રયત્ન કરવો જ ન્નેઈએ, તેમ નહિ ડરનાર 
માબાપો માણુસ નઠિ પર'તુ જગલી પશુઓ જ છે. 


ષધાસિક ઘેલઠા 


હવે હું તમને આપણી-આએઓ ની જે ધામિક ધેલ૭ા તે વિષે 
મે શખ્દ્ો કહીશ. 


આપણી કેટલીખએે ખેનોમાં ધામિક અંધત્તાન પ્રવર્તી રહેલું છે ! 
ભગવાં વસ્ત્રો પહેરનાર ક'ઈ બધા સાધુ પુસ્ષો હોતા નથી. કેટલાએ 
તેમાં રાયતાનો અને ઢોંગી બાવાએ પષુ હોય છે. સ્રીએ તેમને 
સાધુપુરુૂષ ગણી તેમની સેવા કરવા પ્રેરાય છે. ઘેર પતિ, પિતા, સસરા 
કરે સાસુતી સેવા કરવાનું સુકી સાધુઓની સેવા કરવા જવું એ 
#ટલું ખરાત્ર ગણાય ! “મન ચ'ગા તો કથરેટમાં ગગા? એ ન્યાયે 
ઘુદ્ધ મન રાખી પવિત્ર હૃદયથી પ્રભુ પ્રાર્થના કરવી એજ 
કેત્તમ છે. સાધુઓને પુજ્ય ગણી તેમની સેવા કરવાનું કાય સધવાએ। 
કરતાં વિધવાએમાં વિશેષ છે. પરતુ દરેક માતાઓએ યાદ રાખવું 
જેઈ એ કે પોતે ધેલી બની સાધુઓ અને દેવમ'દિરો પાછળ જવન 
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વ્યતિત કરવા પ્રેરાય તો તેના સસ્કાર તેની છોકરીઓમાં પવા: 
આવરો ? સાધુએ ઉપરની નાની વયથી થએલી નિર્દોષ ગ્રીતિ મોટી 
વય થતાં સાધુ બદમાસ નીકળે તો કેવું ભય'કર પરિણામ લાવી મુકે 
છે! મારો કહેવાના આરવ એ નથી કે બધા સાધુ પુરુષો બદમાસ 
હોય છે, પર'તુ સાધુઓને પુજ્ય ગણુતાં પહેલાં તેના ગુણાવગુણૂાની 
પરીક્ષા તો કરવી જ ન્નેઈ એ. અ'ધશ્રદ્ધાનું પરિણામ માડુ' આવે છે. 


પોતાના સુખની અને સ'સારની ઉન્નતિ માટે આવા સાધુઓને 
સમાગમ બપ કરવો જરૂરી છે સદ્મરુણી આ્રીઓમાં વિશ્ચાસ હોય છે- 
૧ સાધુ સમાગમથી કઈ તુકશ્ાન થવાનું નથી, પરંતુ આ તેમની 
એક ભયકર ભુલ ગણાય. કેટલાંક વિકારી સાધુઓની સગતિની અસર: 
લાંબે સમયે થયા વિના રહેતી નથી. અને ખુદ્ધિમાં જેમ વિકાર થતા 
ન્નય છે તેમ ડહાપણુ વેગળુ' નાસે છે. એકાંત અકલને ગુમ કરી 
નાખે છે. વૃત્તિઓ, રક્તિતો પલક વારમાં પરાજય કરી નાખે છે. 
વાસના પોતાના અચલ વિશ્વાસને પણુ ધડી ભર માટે વિનાશ 
કરી નાખે છે. એટલે સાધુએને। બધુ પડતો સમાગમ જરૂરી નથી. 


સ્રીઓએ યાદ રાખવું જેઈએ કે ૬ ખબહ્મજ્ઞાની સાધુ, વિદ્દાન 
પુસ્ષો અને વિદૂષી સ્રીઓનાં સહવાસથી હદયમાં જાનની દીપ્તિ યાય 
છે, એટલે જેવા તેવા સાધુએ પાછળ રખડયા સિવાય રીએઓએ 
સુસગતિ કરવી. 


વેષધારી સાધુ પુરુષો અને પેટ ભરવાના માટે ઢોૉંગ કરતા 
પુરાણીએ જેએ યુવાન કે વિધવા ઓઓમાં અનીતિનો પ્રચાર: 
ચલાવે છે તેવાએતે દૂર કરી તેમને ઉત્સાહ, મદદ કે આશરે આપ્યા 
સિવાય વિદૂષી અને- વિવેક-બુદ્ધિવાળી ઓએ દ્દારા અજ્ઞાન સ્ત્રોએએ 
શ્રદ્ધાને પોષવી ન્નેઈ એ. આચાર્યો અને સાધુ પુરુષોમાં કયા કયા 
સારા અને ખોટા છે, કયા કયા શુદ્દ અતે પવિત્ર છે અતે ક્યા: 


૧૯૮ 


કયા દુષ્ટ અને ગ્રયતાને છે તેને પ્રથમથી સ્્રીએ વિચાર કરી લેવે। 
જેઈ એ. સુલક્ષણી સ્ત્રીની સાચી રીત તે એજ છે કે સાથી પ્રથમ 
ધરના દેવની---પતિની પ્રસન્નતા મેળવી પછીથી દેવમ'દિરોમાં યોગ્ય 
ગ્રસગગે જવું. સત્સગ વધારવો અને ખોટી અ'ધ શ્રદ્ધાને લ્યાગ કરવે। 
જે આઓ આ ખાખત લક્ષમાં રાખશે તે જર્‌ર સુખી ચરે. 


વહેમે। 


હવે હું તમને આપણામાં પ્રચલિત વહેમો વિષે કડી આજનું 
વાખ્યાન સમાપ્ત કરીશ.' આન'દીખેને આગળ ખોલતાં કહ્યું. વહેમ 
આપણી અન્તાનતાનું મળ છે. જેમ સુરજ ઉગે છે અને અધકાર 
નાસવા માડે છે તેમ આપણામાં કેળવણી ર્‌પી સુરજ ઉગવા માંડે 
તો આપણામાં ધર ધાલી ખેડેલા વહેમો આપોઆપ નાસવા માંડે. 
વહેમ એ મનનું અસત્ય કારણુ જે. નજરચોટ કે એવી ન્નતના 
વહેમોનના લીધે આ્રીઓ બાળકોને અસ્વચ્છ અને ગ'દાં રાખે છે, એ 
ખરાબ ગણાય. “કાગનું બેસવું અને ડાળીતનુ' પડવું એમ થવાકાળ 
હોય તેથી જ ચાય છે. કઈ કાગડાના ભ્રાશ્થી ડાળી તુટી પડતી નથી, 
એમ સાચાં કપડાં પહેરવાથી અને સ્વચ્છ રાખવાથી બાળક માંદુ 
પડે એવી માન્યતા રાખવી એ તો તદ્ન જ'ગલીપણું' ગણાય ? 
બાળક માંદુ પડવાનુ' હોય તો જ પડે. કુઈ નજરચોટ લાગવાથી 
પડતું નચી. માણુસ માંદુ થાય ત્યારે અજ્ઞાન લેકે દત્રા કરાવવાના 
ખદલે બાધાઆખડીએ રાખે છે અને તેમાં ભુવાજતિઓને પૈસા 
ખવરાવે છે, પર'તુ દવા કરતાં નથી. પરિણામે માણુસનું આટ્ુષ્ય 
જોય છતાં યે યોગ્ય ઉપાયો! અને ઉપચારાના અભાવે તે મરણુ પામે 
છે. આમ આપણી અનસ્તાનતા, અધશ્રદ્ધાએ અને માન્યતાઓના 
લીધે વસમી વેદ્નાએ આપણેજ ભોગવવી પડે છે, તો પછી શ્વા 
સાટે એવા વહેમોાને યજ દેવા ન ન્નેઈ એ ? 


વહેમનુ' ઓષડ નથી. માણુસ એક વખત વહેમનતે। ભોગ ખને 
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અને પછી તેના માટે અનેક ઉપચારો કરવામાં આવે, છતાં તેતી 
અસર્‌ તેના ૫૨ થતી નથી. કારણુકે અન્ય ઉપચારો પર તેની શ્રહ્ા 
અડગ રહેતી નથી. એટલે વહેમો કે ખોટી માન્યતાઓને ત્યજી દઈ 
ક્રોઈ પણુ રોગ કે દુઃખમાં પેશાચિક કરતાં માનુસિક ઉપાયો! કરવા 
એમાંજ સ્રીઓની શોભા છે. હું આશા રાખુ છું કે બધી ખેને 
આવા વહેમો તજી દેવા પ્રયત્ન કરશે અને સાથે સાથે મે' પ્રથમ 
કહેલો સમાજની ગેમ્પ્રથાએ તેડી પાડવા માટે એક મન, તન અતે 
ધનથી પ્રયત્ન કરરે. હું પરમેશ્વરને પ્રાર્થના કરું છુ' ક સમાજની 
ઉન્નતિનાં કાર્યો કરવા માટે આપણી બધી ખેનોને તે શક્તિશાળી 
બનાવે. અસ્તુ. 


વાખ્યાન પુરૂ થતાં સૌ વિખરાઈ ગયાં. 





ગૃહસસાર કેમ ઉજ્જ્વળ ખને ? 


ચોથા દિવસની રાત્રિએ સ્રીઓની સભા મળો એટલે આન'દી- 
એતે કહેવા માંડયું. આજે હું તમને હસ સાર કેમ ઉજવળ બને 
અને ધરની શોભા કેમ વધે તે બાખત સામાન્ય સુચનાએ કરીશ. 


પતિનો અખ'ડિત પ્રેમ હોય, નાનાં ભુલકાં અને બાળકા 
'કિલક્લાટ કરતાં હસતાં રમતાં હોય, સાસુ સસરાની મીઠી અને 
શીળી હ્ૂ'ફ હોય, અહા! એ ધર કેવું સુદર લાગે ! એવું જ આપણું 
"ઘર બની રહે એ માટે આપણે પ્રયત્નો કરવા ન જેઈ એ ? 


હજી એ આપણા સમાજમાં મોટે ભ્ઞાગે ઘણાં ધરમાં કછીયા 
કંકાસ થતા જશેોજ નજરે પડે છે. કેટલીક સીઓ સાસુ સસરા ક 
“નણુ'દના ત્રાસથી છાનાં ૭ાનાં એકાંતમાં અશ્ર વહાવતી નજરે પડે 
છે, તો કેટલીક સાસુએ પણુ પુત્ર વધુ તરફથી થતા અયોગ્ય વતનથી 
જવનમાં કંટાળા લાવતો અને રડતી હોય છે, વળી જોઈ પતિ 
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પત્નીના વર્તનાથી દુઃખ અતુભવતો આમતેમ રખડયા કરે છે તો 
કાઈ પત્ની પતિના અધટિત વર્તનથી આત્મહત્યા કરતી કે મહા મહા 
દુઃખ અનુભવતી દ્રષ્ટિગોચર થાય છે. દરેક કુટુખામાં ઉભી થતી આ. 
પ્રકારની ભ્યયાઓ માટે મુખ્યત્વે આપણામાં-આીઓમાં રહેલી અન્તા- 
નતાને પરિણામે જ છે એમ મારું માનવું છે. જે સ્રી અજ્ઞાન છે તે 
આળક્રોમાં સુસસ્કાર્‌ ક્યાંથી સીંચી શકે ? આમલીના જક્ષે આમ્ર ફૂળની 
આશા શી રોતે રાખી શકાય? એટલે સોથી પ્રથમ સ્રીએ શિક્ષિત: 
અતે સ'સ્કારી થવાની જરૂર છે. 


આન'દીખેન ! હું તમને અત્યારે યથાસ્યાને હોવાથી એક પ્રશ્નઃ 
પૃષ્ઠું. રમાખેને કહ્યું. 


“ પૂજ્નોને |! મારી કયાં ના છે? તમને જે બાબતમાં પૃષવું હોયઃ 
તે ખુશીથી પૂછે. 


“ સ્રીકેળવણી કેવા પ્રકારની જરૃરી છે તેકહો.' રમા ખેને કહ્યુંઃ: 


કન્યા કેળવણીનો આપણામાં બહુ પ્રચાર નથી. પરતુ એ 
બાબતમાં હવે પ્રચાર થવા માંડયો છે એ આપણાં અહોભાગ્ય છે. 
હાલમાં છોકરીઓને શાળામાં જે શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે તે 
મુખ્યત્વે ગણિત, ઇતિહાસ, ભૂગોળ વગેરેનું સાન અપાય છે. છોકરા 
અને છોકરીઓને શ્ચિક્ષણુ આપવાની પ્રયા આપણે અહિં એક જ' 
પ્રકારની છે. છોકરીઓને તો લવિષ્યની મહાન માતાઓ બને, 
સારી રીતે બાળઉછેર કરી શકે, સોનુ' શારીરિક સ્વાસ્થ્ય સારી રીતે 
નળળવી શકે, પાકશ્ચાસ્રનુ' ઉત્તમ જ્ઞાન મેળવી શક્રે તથા ગૃહઉદ્યોગે 
શીખે કે જેથી તે ગરીબ સ્થિતિમાં હોય કે વિધવા બની હોય ત્યારે 
તે આર્થિક મૂંઝવણ! નહિ અનુભવતાં એ ઉઘ્ોગેદ્ારા ધત ઉપાજ'ન' 
જરી શકે. એવા શિક્ષણુની જર્‌૨ છે. અને એ શિક્ષયુ દરેક આને આપ- 
વામાં આવે તો સસાર સ્વર્ગ સમે બની રહે એમ તસે નથી, 
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ધરતાં! સાચુ છે, સાચુ' છે, એમ ધોમો ગણુગણાટ સભામાં: 
પ્રસરી રહે છે. 


સહુ શાન્ત થતાં લીલાખેન ઉભાં ચયાં અને તેમણે પૂછયું, . 
“ આન'દીખેન ! આજકાલ સ્ત્રી સ્વત'ત્રતાતી જ વાતો થાય છે, તો 
આએઅને કેવા પ્રકારની સ્વત-ત્રતાની જર્‌ર છે ? ' 


જરી સ્વત'ત્રતા 


લીલાખેન ! તમે પુછેલો પ્રશ્ન ખહુ જ સમજવા જેવો છે. સૌથી . 
પ્રયમ દરેકે એક વાત ધ્યાનમાં જાખવાની છે કે સ્વતતત્રતા માગે: 
મળતી નથી, પરતુ સ્વત'ત્રતા યોગ્ય લાયકાત મેળવતાં આપોઆપ તે 
મળી રહે છે. આરી અને પુરૂષ ઉભયને પરમાત્માએ સરજેલાં છે, 
ગએગ્લે ઉભય સરખા કક્કનાં હકદાર છે એ તે નિર્વિવાદ છે. પુરુષની 
માફક સ્ત્રીને પણુ હરવા ફરવાની અને ખોલવા ચાલવાની છૂટ હોવી 
જ્નેઈ એ. અર્વાચીન પાશ્રિમાત્ય કેળવણીના સસકાર પામેલી કેટલીક * 
યુવતિએ તેમને સ્વત'ત્રતા મળતાં ઉચ્છંખલતાને પ્રાષ્ત કરે છે,. એ . 
બણ શોાચનિય કહેવાય. સ્વત'ત્રતા એટલે પોતાની મર્યાદામાં રહી 
સુયોગ્ય કાર્યો કરવાની છુટ. નહિ કે પરપુરુષો સાથે વાતો કરવાની 
અને ન્યાં ત્યાં રખડવાની છુટ. પરમાત્માએ સ્ત્રીને પુસ્ષ કરતાં ”નૂદી જ 
ફર-્ને સાંપીને ધડી છે. તેનું કાર્ય આદર્શ ગ્રહસ'સાર સર્જવાનુ' છે. તે 
કરજ તેણે તેની સસ્કારીતા અને ખુદ્ધિમતાથી અદા કરવાની જે. 
સ્રીએ આર્થિક સ્વત'ત્રતા મેળવવા નોકરી કરવાની જરૂર નથી. તેને 
કમાવાની જરૂર હોય તો તે ગઝૃઠઉધોગેદદ્દારા એ પણુ મેળવી શૃષક્ઠ 
છે. એટલે આ્રીતે સુખમય ગૃહસ'સાર ચલાવવા જેટલી અને જેવી 
સ્વત'ત્રતાની જરૂર છે તેટલી સ્વત'ત્રતા તેને મળવી જ ન્નેઈ એ 
અને આ્રીઓએ જ તે પોતાની બુદ્ધિ, વિવેક, નખ્રતા અને નીતિથી * 
મેળવી લેવી ન્નેઈ એ. 
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“ આન'દીખેન ! તમે એમ નથી માનતાં કે મેરે ભાગે પતિ- 

“પત્નીનો સબધ ખગાડનારી અને સ્રીના ઉપર સીતમ ગુનનરનોરી 

સાસુ અને નણુદ્ો જ હોય છે ?' આ ખાખતનાં અનુભવી દિવાળી 
“બેને પૂછયું. 


સાસુ અને નણુ'દ 


“તમારું કથન ધણા મે।ટે ભાગે સત્ય છે, આન'દીખેને કહેવા 
. માંડયુ' આપણુ સમાજમાં પતિની જેટલી ખોક ન હોય તેથીયે 
“વિરેષ બીક સ્ત્રીને સાસુ નણુ દોની હોય છે. તેમનો પડતો ખોલ તેને 
ઝીલવો પડે છે, તેમની આજ્ઞાઓ અયોગ્ય હોય ૭તાં થે મુગે મોંએ 
તેનું' પાલન કરવુ' પડે છે. નને ભૂલેચુકે કે કાઈ જલદ સ્વભાવની 
-સ્્રી હોય અતે સાસુનણુ દોની ખોટી રકઝક અને અયોગ્ય વચનોથી 
છેડાઈ પડે અને સામે ખોલે તે તેનું આવી જ બન્યું સમન્ને. પછી 
'તો તેનું વેર લેવા સાસુ, નણુદો સ્ત્રીની નજીવી બુલેને મોડુ રૂપ 
- આપી તેને ઉતારી પાડવાની તજવીજ કરવા સમ'ડી પડે છે, તેના 
પતિ સમક્ષ તેના વિરૃદ્દ રોજ કાન ભ'ભેરણી કરવા માંડે છે. પુરુષ 
આખો દિવસ ધન ઉપાર્જ નાથે ધર બહાર રહેતો હોવાથી તેને સાચી 
' વસ્તુસ્થિતિનુ' જ્ઞાન હેતું નચી. એટલે તે મા-બેનના શખ્દો! અને 
કથનો સાચાં માની સ્ત્રી પ્રતિ ઉશ્કેરાય છે, કોઇ કોઈ વાર 
તેતે મારઝુડ પણુ કરે છે. આમ પતિપત્ની વચ્ચે ખટરાગ ફરવાનું 
કાર્ય સાસુ-નણુદ્રો જ કરે છે એ નક) જ છે. 


વળી સાસુ-નણુદાો નવરી પડતાં આડોાશીપાડોશી સ્્રીએ 
: શાથે ખેસી પયોતાની વહુનાં વગેોણાં ગાવામાં મઝા માને છે. પોતાના 
પુત્રની આના જ્યાં ત્યાં અતમુણા--પછી તે તેનામાં હોય કે ખોટા 
-સજલા હોય--ગાવાથી પોતાના જ ઘરની આખર્‌ હલકી પડે છે, તેનુ 
. તેમને ભાન રહેતુ' નહિ હ્ોથ | વહુ તો તેમની ગુલામડી બનોને જીવે 


ર૦૪ 


તેમાં તેમતે સારું લાગે છે. તેમના તરફથી ગુન્નરાતા આવા ત્રાસથી" 
વહુ બિચારી અ'તરની વ્યથાએથી રાજ સળગતી જ રહે છે. દુઃખ 
હોય ત્યાં ભૂખ પણુ ભાગી ન્નય છે, એમ સ્ત્રી બિચારી ભૂખમર્‌ાથી 
પિડાય છે. હન્નરો પ્રકારનો મનોવ્યથાથી પિડાય છે. માવડીઆ 
પતિના મારને સહન કરી કરો અકથ્ય શારીરિક વેદના અતુભવે છે, 
પરિણામે ઘણી સ્રીએ અકાળે મરણુ પામે છે, અને આમ 
યાય છતાં યે સાસુ-નણુ દોના મન કે હૃદયમાં જરાએ અસર કે લાગણી 
થતી જ નથી. એ તે કહેશે કે રાંડ કકાસણી હતી ભલે મરી ગઈ તે।. 
છેકમાને ખીજ વહુ લાવીશું. ખીજ વહુ આવે ત્યારે સાસુ-નષ્યુદો 
થોડાક દિવસો તો તેની સારી માવજત કરે છે પરતુ કુતરાની 
પુ'ઠડી હત્નરો વરસ ભૉંયમાં દાટો છતાં ફરીથી બહાર કાટો ત્યારે 
વાંકી ને વાંકી ! તેમ સાસુ-નણુદો તેમનું મૂળા રૂપ ધારણુ કરી વહુ 
પ૨ દેોરદમામ ચલાવવા માંડે છે. અને નવી વહુ વિર્દ્દ પણુ છોકરાની 
કાનભ્ર'ભેરણી શરુ કરે છે. પરતુ દરેક આઓ એવી ન હોય એમ પુરુષ 
સાધારણુ ખુહદ્દિતા હોય તોયે સમજી શકે એટલે ધીમે ધીમે પ્રુસ્ષ 
પણુ તેમની પોતાનો સ્રી વિરૃદ્ધની વાતો ન સાંભળતાં, કાન આડા 
કરે છે. એટલે છોકરા પણુ “રાંડવેો' થઈ ગયો છે એમ મનમાં 
બળાપો કરતાં છેવટે થાશીને તેએ જપે છે. 


દરેક પુરૂષે પોતાની સ્ત્રી વિરદ્ધનતી ફ્ચ્યાદો સાંભળી ખોટા 
ઉસ્‍્કેરાટ અનુભવવે। ન ન્નેઈ એ, પરતુ સત્ય વસ્તુની તારવણી કરવી 
ન્નેઈ એ. નને તપાસ દરમિયાન સ્ત્રી ગુનેગાર જણાય તે। માર્ઝુડ કર્યા 
સિવાય નોગ્ય શિખામણુ આપી તેને સીધે રસ્તે ચાલવા આત્તા કરવી 
ન્નેઈએ અને માખેન મુનેગાર જણાય તે તેમને એવો ખોટો 
અન્યાય ઉભો નહિ કરવા માટે સમન્નવવાં ન્નેઈએ. સાથે સાથે 
તમતે એટલું કહો દઉ' કે હું અત્યારે જે વાત કરૂં છુ' તે ખધી 


ર૦૫ 


“વસ્તુઓ સુખ્યત્વે જે કુડુંબોમાં અજ્ઞાનતા પ્રસરેલી છે ત્યાં થવા 
પામે છે. 


હવે આવી સાસુ-નણુદોએ યાદ રાખવું જરૂરી છે કે “સે 
“દહાડા સાસુના તો એક દહાડે વહુતે' અલારે જે વહૃતે દુઃખ 
આપે છો તે વહુ તમને ધડપણુમાં કેવું સુખ આપશે? તેતે! ખ્યાલ 
કરો છો કે ( જેવું વર્તન તમે વહુ ઉપર રાખો છો તેવું વતન એ 
પણુ તમારા ઉપર તમારી શહ્દાવસ્થામાં દાખવશે જ ને ? માટે 
સાસુઓએ સમજીતે પોતાનાં પુત્ર તમજ પુત્રવધુ સુખી થાય એ 
માટે જ અહોનિશ પ્રયત્નો કરવા ન્નેઈ એ. વહુની નણુ'દો હોવ તેમને 
પણુ બીજી જગાએ વહુ બતીને જ જવાનુ હોય છે. એટલે તેમને 
પણુ એવું જ કજ ભોગવવું પડે છે, માટે ઓએ સ્રી ઉપર વેરઝેર કેં 
દાબ નહિ રાખતાં સહુ સરખાં છે એમ માની પોતપોતાનું કાર્યા 
જાઈ પણુ પ્રેકારે દૂષ કે દગા સિવાય કરે જવું જેઈએ. આ પ્રશ્ન 
સ્રોએએ જ પરસ્પર સમજવાને છે. સ્રીએ જ જ્યાં આનો નિંદા 
“% તેતે ગુલામ બનાવવાનું ઈચ્છતી હોય લાં આપણે પુરુષોને શું 
કેડી શકીએ ? એટ્લે ્રીઓએ જ સ્્રીએનાો મોભો અને માન 
' ”નળળવતાં શીખવું જરરી છે. 


“સંસારનું નૂર ગણાતી નારીમાં આવા અવગુણા શાથી આવતા 
હરો ?' વચ્ચે જ સમુણાખેને પ્રશ્ન કર્યો. 


અયોગ્ય સહવાસ 

તેનું મુખ્ય કારણુ આપણી અન્તાનતા તો છે જ તદુપરાંત 
સ્રીઓને નાની વયથો મળતા સ્ત્રીઓના અયોગ્ય સહવાસના આભારી 
છે. રૃહ બનેલી સ્ત્રીએ અને ડોશીએ તેમને મળતો નવરાશને 
વખત ગામગપાટા મારવામાં અતે લેકોની નિદાએ કરવામાં ગાળે 
જે, અને એ સમચ્રે બાળ વયની નાની છોકરીએ! તેમની પાસે ખેસી 


ર૦ 


“તેમની વાતો સાંભળી સ'સારિક શિક્ષણુનાં મુળતત્તે ગ્રહણુ કરે છે, 
-અને જેમ જેમ તેમની વય વધતી ન્નય છે તેમ તેમ તેમણે ડોશીઓ 
પાસેથી ગ્રહણુ કરેલી વાતો તેમનામાં દદ્િભૂત બનતી નય છે. 
પોતાના સસ્કારો સાથે સ'કળાએલા દુર્ઝુણા વડે આપણુ! સ'સારમાં 
અવિભકત કુટુંબની પ્રથા ચાલતી હોવાથી વારેવારે સાસુ સસરા, 
રરાણી જેઠાણી સાથે તેએ કજીયા કંકાસ કરે છે અને પોતાના 
સ'સારને પણુ દુઃખર્‌પ બનાવી મુક્ઠે છે. અસુયા કે ઈર્ષાનો ગુણુ 
'સ્રીઓઆમાં વધારે નનેવામાં આવે છે, તદુપરાંત ખરાબ રિક્ષખુ, 
સલાઠ અને સહવાસ મળે પછી બાકી શું રહે ? એટલે હું તો ખાસ 
ભાર દઈને જણાવું છું કૈ ધરડી આ્ીઓ કે જેમને મોટે ભાગે ધરકામ 
કરવાનુ' હોતુ' નથી, તેમણે ખીનજર્રી વાતો કરવાની છોડી દઈ 


સાર્‌ કાર્યો કે સારી વાતો કરવામાં અતે પ્રભુભક્તિ કરવામાં જ જવન 
ગાળવું ન્નેઇએ. 


હવે હું તમતે એક વસ્તુ કહી દઉ કે પોતાનું ધર ઉશ્નળવા 
-મારે સ્રોએ દરેક ન્નલના પ્રયત્નો કરવા ન્નેઈએ. સોની સાથે નઅતા 
અને વિવેકથી વત'વું ન્નેઈએ. સો પોતાના તરફ સારી લાગણી 
અને સારા ભાવ બતાવે તે માટે શુદ્ધ પ્રેમ વડે સૌનાં મન જીતી 
લેવાં ન્નેઈ એ. જગતમાં કોઈ પણુ ચીજ એવી નચી પ જે શુદ્ધ પ્રેમ 
વડે વશ ન થાય ત્રેમ એતો નારીનુ' પરમ દૈવત છે, એટલે 
સ'સારતે સુખી બનવા માટે શુદ્ધ પ્રેમ રૂપી વશીકરણુ ઓષધ આએ 
સદાને માટે હદયમાં સરી રાખવું જ્નેઈએ. 


આજની સુધરેલી યુવતીએ। 


“અને આન'દીમેન |! આજકાલની પેક્ષી અગ્રેજી ભણેલી ચટક 
મટક ચાલતી છોડીઓની વાત તો તમે કઠીજ નહઠિ?' ધરડાં 
“સોતીબાએ છેક છેડેના ખુણેથી ટહુકા કર્યો. 


ન્‌૦ા૦ 


“હા, એ વાત અર્વાચીન યુવતિઓએ સમજવાની જરૂર છે. 
આપણે જે સમાજમાં અને દેશમાં જન્મ્યાં છીએ તે મુખ્ય વસ્તુ 
જ્યાનમાં રાખી ભલે અગ્રેજી કેળવણી લીધી હેય છતાં પોતાનુ” 
વર્તન સ્વદેશી અને આદર્શ નારી મર્યાદાને એઓપાવે તેવું રાખયું 
જનોઈ એ. અગ્નેજ કેળવણી લીધાથી ફાયદાએ થાય છે, પરતુ તે 
મેળવવા જતાં તેની સાથેની ખીનજરૂરી અને નકલી ફ્રેશને અપનાવવી 
ગમે શોભાસ્પદ નથી. ખુલ્લે ખુલ્લું માથુ કે ફરફરતા વાળ રાખી 
જ્યાં ત્યાં રખડવું, સોભાગ્યપ્રતિક સમા ચાંલ્લા વિનાતુ' કપાળ 
રાંખવું કે વડીલોની સર્યાદાનુ' ઉલ્લ'ધન કરી પતિનો હાથ પકડી 
ફરવું કે પિદેશિય પહેરવેશ પહેરવો એવાં આચરણે્‌ શિક્ષિત 
સ્રીએ રાખવાં એ તેના માટે શરમજનક ગણાય. મેળવેલા સાન અને 
વિધાતે! દુરૂપયોગ તેણે કર્યો એમ કહેવાય, એટલે હસ જેમ દુધ 
અને પાણી મિશ્ર હોય છતાં દુધને જ પી ન્નય છે, તેમ અગ્રેજી 
%ળવણીથી મળતા સુસ'સ્કારો જ ફકત અપનાવી લેવા જેઇએ. આવી 
સ્્રીઆએ નક્કી યાદ શાખવુ કે “દેશ તજીયે પણુ વેશ કદિન તજયે. * 
જગતભરની ખીજી નારીએ જૂએ તો તે તેમનો ચાલુ પહેરવેશ 
ગમે ત્યાં જશે પણુ છોડશે નહિ. એટલે અગ્રેજી કેળવણી 
લેતો ખેનોએ આર્ય નારીને શેભે તેવા જ ગુણી! સપાદધ્ન 
કરવા ન્નેઇએ. 


હવે અ“તમાં હું તમને જણાવીશ કે નારીસમાજના ઉદ્દાર માટે 
સર્વતોમુખ્મી પ્રયત્તા થઈ રહ્યા છે, એમાં આપણુ આપણુ જ 
ઉહ્દાર માટે, આપણુ ધરતે, આપણા સંસારને ઉજવળ બનાવવા 
સાટે વધુ પ્રયાસો કરવાની જર્‌૨ છે, એજ. 


આવતી કાલે રાત્રે છોકરીએનુ નનગર્‌ણુ તરત છે એટલે તેમને. 
લાયક હું આપણા તહેવારાનુ' મહાત્મ કહીશ. 
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આપણાં ત્રતે અને તહેવારો 


ઝુમારિકાએઓની ન્નગરણુનીરાતતો લ્હાવો। લેવાને મોટી ઉમ્મરની 
અને ૨હ& ઓએ પણુ આખી રાત જગે છે. નાની છેડરીએ કદાચ 
ઉ'ધી નનય એટલે તેમને ઉત્તેજન આપી આખૌી રાત્રિ જગાડવા ૬ઢ- 
મે પણુ તેમની સાથે જગે છે. નાની ને મોટી ઉમ્મરની ખધી 
છીકકરીએ ભેગી મળી રાસ-ગરખાઓની રમઝટ ખોલાવે છે. ખરેખર 
ગમે સમયે ડુમારિકાએના અને યુવતીએના હદયમાં આન'દના 
હિલે!ળા ચઢે છે ! 


આજે તો આન'દીખેન ! વાતો કહેવાનાં હતાં એટલે સો રીઓ 
તયા કુમારકાએ। સભામાં આવી ખેસી ગયાં હતાં. પર'તુ “ આન'દીબેનના 
ત્યાં મહેમાનો એચિ'તા આવ્યા છે એટલે તે કલાક કે ખે કલાક 
મોડાં આવશે! એવે સદેરેો। આવતાં સ્ત્રીએ! અને મુમારિકાએ। રાસ- 
ખએેલનમાં મશગુલ ખની ગઈ. સતત ગાતાં, રમતાં અને ખેલતાં સ્રી 
થાકવા લાગી એટલે ગાવા શ્મવાનું બંધ કરવા માંડયું, એટલામાં તો 
આન'દીખેન પણુ ત્યાં આવી પહોંચ્યાં. એક પછી એક સો આવોને 
તેમતી આસપાસ ગોઠૅવાંવા લાગ્યાં. સો આવી ગયાં એટલે આન'દી- 
ખેને કહું. આજે હું તમને ' આપણા તહેવારે ' વિષે વાતો કહીશ. 


૨૦૯ 
મા. ૧૪ 


અન્નકુટોત્સવ 
ફર 


નૂતન વરસના શ્રરુઆતના પહેલા દિવસ કારતક સુદી ૧ ના 
દિવસે અન્નકુટ ભગવાનની અને ગેોવધ'નની પુ'્ન કરવામાં આવે છે. 
તે દિવસે મહિરોમાં ભગવાનને અન્નકુટ ધરાવવામાં આવે છે. 
આની કથા એવી છે કે એક દિવસ બધાં ગોપગોાપીએ વિવિધ 
પ્રકારની વાનીએ। બનાવી લાવી ગોવધન પવત સમક્ષ સુકી 
તેતી પુશ્ન-પ્રાચના કરતાં હતાં. એ સમયે શ્રીકૃષ્સુ ભગવાન ત્યાં જઈ 
ચઢયા. તેમણે બધાંને પૃછ્યુ'. “ તમે આ શું કરો છે! ?' 


એટલે એક ગોપ ઉભે થયો, તેણે કહેવા માંડયું, “ અમે 
આ દિવસે ઈન્દ્રદેવતી પૂન્ન કરીએ છીએ. બહુ જ લાંબા વખતથી 
આ દિવસે ઈન્દ્રદેવતી પૂન્ન કરવાને રિવાજ અમારામાં ચાલ્યો આવે 
છે, એટલે અમે તેમની પૂક્ન કરી તેમને જમાડવા માટે આ બધી 
વસ્તુઓ અહીં મુકો તેમતી પ્રાર્થના કરીએ છીએ. ' 


ખા સાંભળી શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું. “ ભાઈએ તમારી મોટી ભૂલ થાય 
છે, જે દેવતા ખાતે નથી તેને તમે ખવડાવો છે। પરતુ જે ખાય છે, 
તેને ખવદાવતાં નથી. ' ' 


ગેટલે એક યુવાન ગોપ ઉભે! થઈ કહેવા લાગ્યો, * હે કૃષ્થુ, 
એમ ન કહેચે।. ઇન્દ્રદેવ અમને ન્નેઈએ તેમ વરસાદ આપે છે. અને 
એના પુણ્યપ્રતાપે, એતી કૃપાના લીધે અમે ધાન્ય પેદા કરી જીવી 
રીએ છોએ, અમારાં પશુએનતે સાચવી ક્ષકીએ છીએ. ' 


“ ભાઈ! ખરી રીતે તે! ઈન્દ્રતે બદલે આ ગોવર્ધન પવત જ 
તમને વરસાદ લાવી આપે છે, તમારાં પરુએને પષ્યુ એ જ ખાવાનું 
પૂરૂં પાડે છે, એટલે ઇન્દ્રની પૂ'્ન કરવાનું મૂકી દઈ ગોવધ'તની 
પૂશ્ન કરવા માંડો ' શ્રીકૃષ્ણુ કહયું. 
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એટલે ખધાં મોપગોાપીએ માંહોમાંહે વાતો કરવા લાગ્યાં. રું 
નૃષ્સુ કહે છે એ વાત સાચી છે ? પછી તેમણે શ્રોકૃષ્ણુને કલુ', “ અમે 
“જે ભાજન પધર્‌ાવીએ તે ગોવર્ધન આરોગે તો અમે તેની પૂન્ન કરીએ. ' 


સારું ત્યારે લાવો ભોજન અતે મુકો ગોવધ'ન સમક્ષ. એટલે 
સોં ગોપપગાપીએ થોડીક જ વારમાં ભોજનની નવી નવો વાનીઓ 
લઇ આવ્યાં અતે પર્વત સમક્ષ મૂકી. પછી શ્રીકૃષ્ણે કહ્ુ' તમે તમારી 
આંખો બધ કરી ગોવર્ધનની પૂ'્ન કરે. એટલે સોએ તેમ કર્યું. 
શ્રોકૃષ્ણે ગોવર્ધન રૂપ ધારણુ કરી બધુ' ભોજન આરેાગી લીધું, ગે।પ- 
'ગોપીએ! થોડીવાર પછો આંખો ઉધાડી જુએ તો ભોજન સામત્રીએ ન 
સળે. તેમને હવે ગોવર્ધન ઉપર આસ્યા ખેઠી અને તેનું પૂજન કરવાનું 
સરુ કરી દીધુ. ઈન્ડ્રતી પૂન્ન બધ કરી. 


એ ખબર નારદજીને પડી. તેમણે ઈન્દ્રતી કાનભભેરણી કરી. 
૬ન્દ્ર ગાપગોપીએ। પર બહુ જ ગુસ્સે થયો. તેણુ તો બારે મેધ છોડી 
સુકયા, જ્યાં ત્યાં જળજળ બ'બાકાર ! લેકે। ગભરાવા માંડયાં, પશુએ। 
ત્રાસ પામવા લાગ્યાં, ધરતી પાયમાલી થવા માંડી. ગોપગેોવાળેોા 
શ્રૌકૃષ્ગુને પાસે જઈ કરગરવા લાગ્યાં, “અમને બચાવે, અમતે બચાવે।.' 


શ્રીરૃષ્સે કલુ, “ ચાલે, ગોવર્ધનની પૂળન કરવા, એ તમારી રક્ષા 
કરશે. ' એટલે સો ગાપગોપીએ અને શ્રૌકૃષ્ણુ ગોવધ'ન પવત પાસે 
ગયાં અને આંખો બ'ધ કરી બધાં તેનું ધ્યાન ધરવા લાગ્યાં, એટલે 
શ્રીકૃષ્ણે તેને ટચલી આંગળો પર્‌ ઉ'ચકી લીધે અને સો ગાપગાપીઓ। 
અને પશુઓને આશ્રય આપ્યે. 


વર્ષાના કોપથી ગોકુળ ભાંગવાન્તથૂવા લાગ્યું. એ દેખી નાર્‌દ- 
જને દયા આવો. તે ષહ્માજ પાસે ગયા અને ઈન્દ્રના કાપની વાત 
તેમતે કરી. ખ્રહ્માજી તરત જ ઈન્દ્ર પાસે ગયા અને આવે । ત્રાસ કરવાનું 
કારષ્યુ પૂછયું , 
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ઈન્દ્રે ઢહુ', ગોપગોપીએ જે-આજસુધી મારી પૂન્ન કરતાં હતાં 
તેમણે મારું અપમાન કયું છે. તેયો હુ' મારૂં વેર લઉ' છું. ' 


ત્યારે બ્રહ્માજીએ કહ્યું. ' જુએ, 6ન્દ્ર. જ્યારે શ્રીકૃષ્સુ ભગવાન” 
જ ગોપગોાપીઓએની રટ્ષા કરે છે, ત્યાં તમે શું કરવાના છે $? "ન્દ્રે તે 
નેયું. તેતો ચુસ્સે સમી ગયે. તેણે ત્રીકૃષ્યુની માફી માગી. 


ત્યારથી અન્નકુટાત્સવ અને ગેોવર્ષધનની પૂન્ન કરવાની પ્રથા 
આપણામાં ચાલતી આવે છે. 


ભાઈબીજ 


કારતક સુદો ૨ તે દિવસે ભરાઈ ખેનના ત્યાં જમવા નય છે 
અને જ્રાઇ બદલામાં ખેતને વરમ્રભૂષણુા અને બરરેણાંગાંઠાં પોતાની 
આમથિક સ્થિતિ પ્રમાણે આપે છે. 


પણેલાંના વખતમાં યમુનાજી તેમના ભાઇ યમરાજને તેમના ત્માં 
જમવા આવવા માટે પ્રાર્થના કરતાં પર'તુ યમરાન્ન, “આવીશું, આવીરું ' 
એમ કહી કહી વાયદા કરે જતા હતા. છેવટે યમુનાજી જબરજસ્તીથી 
તેમને ઘેર તેડી ગયાં અને બહુ જ સુ'દર અને સ્વાદિજ્િ શોજન પોતે 
તૈયાર કરી તેમને જમાડયા. એ દિવસ કારતક સુદી બીજને હતો 
. એટલે આ દિવસ ભાઈબીજ કે યમદ્તિયાના નામે ઓળખાય છે. 


કાલાષ્ટમો 


કાર્તક સુદી “આઠમ કાલાણમીના નામે ઓળખાય છે. આની 
કથા એવી છે કે એક વખતે ખધા દેવેઃ-શ્રહ્મા, વિષ્સુ, મહેશ્ઞ, ઈન્દ્ર 
વગેરેની સભા મળી હતી. તેમાં સૌ પોતપોતાની મહત્તાનાં ચ્ુયુગાન 
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ગાવા લાગ્યા. બ્રહ્મા કહે હું મોટા દેવ, મહાદેવ કહે હું મોટે 
એ ૬રમિયાન અહ્યાએ મહાદેવની ખૂબ મશ્કરી કરી તેથી તે ચુસ્સે 
થયા. તેમણે ત્યાં ને ત્યાં જ કાળલેરવને પેદ્દા કર્યો. મહાદેવજીએ 
તેને આજ્ઞા કરી કે અહ્માનું એક માથુ કાપી નાખ. કાળર્લરવે 
અહ્માજનું ગક માથુ' તરત જ કાપી નાખ્યું. ત્યારથી પચમુખો 
અ્રહ્મા ચાર સુખવાળા થયા છે. અને ચતુરાનનના નામે ઓળખાય 
છે. કાલભેર્વને એ દિવસે મહાદેવજીએ પેદા કર્યો તેથી એ દિવસ 
કાલાણમી નામે ઓળખાય છે. કાલભેરવને મહાદેવજને ગણુ પારી 
તેની બણૂ। પૂન્ન કરે છે. 


ટત્તાત્રય જયતિ 


થહ્મા, વિષ્ણુ અને મહેશ એ ત્રણેની સ'યુકત મૂરતિ તેને 
દત્તાત્રય જગવાન આપણે માનીએ છીએ. તેમને જન્મ માગરાર વદી 
છઠેના રોજ થએલે ગણાય છે અને તે દિવસે તેમની પૂ'્ન કરવામાં 
આવે છે. આ પ્રસ'ગની એવી કથા છે કે, એક વખતે લદ્દમીજી, 
પાર્વતીજી અને સહ્યાની સી શાવિત્રી પોતપોતાના પતિત્રત અને 
મ્ુશ્ચીલતા માટે અહકાર થયે।. તે માનવા લાગી કકે ત્રિલેકમાં અમારા 
જેવી પવિત્ર નારી ક્રેઈ નથી નારદજીને તેમનુ' અભિમાન ઉતારવાની 
૨૭ થઇ. 


તે પાર્વતીજી પાસે ગયા અને કહ્યું. ત્રિલોકમાં અત્રિ ત્રદષીની 
પત્તી અનસુયા જેવી પવિત્ર સ્રી મે* કયાંયે નનેઈ નથી. એટલે પાવર્'- 
તીજ ચુસ્સે થયાં. તેમણે તો મહાદેવજ સાથે રીસામષણાં લીધાં. 
મહાદેવજી પૂછે છે, “તને થ્યું છે શું તે તો કહે?' પાર્વતીજી કહે 
અમારાથીએ વધારે પવિત્ર અત્રિ ત્રડષીની પરતી અનસુયા ગણાય છે 
“તો તેનુ પતિત્રતપણું નાશ્ચ પામે તેવું કરે. નારદજીએ સાવિત્રી 
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અને ભઘ્યમીજને પણુ અનસુયાના પવિત્રપણાની વાત કરી. તેએ પણુ- 
અનસુયા પ૨ ઠ્રેષ કરવા લાગી અતે પોતપોતાના પતિ બ્રહ્મા અને 
વિષ્ણુને અનસુયાનું પતિતવ્રતપણું ભ્રષ્ટ કરવા આગ્રહ કરવા લાગો. 


આરીઓના ૬૨રોજ ડહેવાપણાથી અને તેમના કજયાકકાસથી 
ર'ટાળતાં ત્રણે દેવતાએ અનસુયા પાસે ગયા અને તેની પાસે જમવાઃ 
માટે ભીક્ષા માગી. અનસુયાએ તેમતે કલુ, “ આપ પાસેની નદીર્મા. 
સ્નાન ઝરી આવે, એટલામાં ડું રસોઈ તેયાર કરી રાખુ' છું. ' ત્રણે. 
રવતાએ સ્નાન કરવા ગયા, એટલે અનયુયાએ રાંધીને વિવિધ પ્રકારની 
ભોજનસામમ્રી તેયાર કરી દીધી. ત્રણે આવ્યા એટલે તેમતે જમવા: 
પધારવાનું કહ્યું. ત્યારે તેએ કહે છે કે તું અમારી સમક્ષ નગ્ન બતી. 
ભોજન પીરસે તો જ અમે જમીએ. અનસુયા આ સાંભળીને ઉદ્દેગ 
પામી. પરતુ તેણે વિચાર કર્યો કે આવી અથોગ્ય માગણી મહાત્મા 
પુરુષો કરે જ નહિ. તેણું દીધ'દષણ્િથી અને પોતાના પવિત્રપણાથી 
વિચાર કર્યા તે! તેને દેવોનું કપટ જષ્યાઈ આવ્યું. તે તેના પતિ 
અત્રિ ત્રકરષી પાસે ગઈ અને તેમના પગ પાણીથી ધોયા. પગ ધોએલું 
પાણી લઇ પાછી આવી અને ત્રણે દેવતાએ પર તેણે તે છાંટયું. 
દેવતાએ તરત જ નાના નાનાં બાળકો બની ગયાં. પછી અનસુયા 
નગ્ન બની. તેમને ખૂબ દૂધ પાયું અને બાળકોની માફક રમાડવા 
અને ઉછેરવા માંડયા. 


ખુ દિવસ ગયા છતાં ત્રણે દેવ ધેર પાછા આવ્યા નહિ એટલે- 
તેમની સ્્રીએને [ચિતા થવા લાગી. તેણે ન્યાં ત્યાં તપાસ કરાવા 
માંડી પણુ કયાંયે ભાળ લાગી નહિ. એવામાં એક દિવસ નારદજીને 
મેળાપ થયે।. તેમણે પૂછ્યુ ! દેવ ! અમારા પતિઓને કયાંએ ન્નેયા. 
નારદજી ખધુ' જાણુતા હતા પરતુ તેમણે એટલું જ કહું કે ' થોડાક- 
દિવસો ઉપર મે એ ત્રણેને અનસુયાના આશ્રમ ભણી જતા. 
જોયા હતા. 
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ત્રણુ દેવોએ અનસુયાના આશ્મે ગઈ. અનસુયાએ તેમને સારા 
આદરસત્કાર કયો, અતે આગમનતું કારષણુ પૂ૭યુ'. ત્યારે પાવ'તીજી 
ખોલ્યાં. અમારા ત્રણેના પતિએ। ગુમ ચયા છે, તે કયાંયે મળતા નથી. 
અમે સાંભળ્યું છે કે થોડાક દિવસે પહેલાં એ તમારા આશ્રમ તરક 
આવ્યા હતા. તમે તેમની કઈક ભાળ આપો તે સારુ. 


ત્યારે અનસુયા ત્રણેને અ'૯ર૨ લઈ ગઈ અને પારષ્ામાં હિચતા 
બજાળક્રેને બતાવો કહ્યું. “ ઓળખી લ્યે. આમાંથી જે તમારા પતિ 
છ્ેય તેમને ' 


ત્રણું બાળકો સરખા જ દેખાવના અને સરખા રૃપના હતા. 
પોતપોતાના પતિને ઓળખવા મુશ્કેલ હતા. છેવટે ત્રણુ જયાં અન- 
સુયાની પવિત્રતાનો પ્રભાવ દેખી ખસીઆણાં પડી ગયાં અતે તેમણે 
અનસુયાની માફી માગી, તેમનું અભિમાત ઉતરી ગયું. પછો અનસુ- 
યાએ તેના પતિના પગ ધોઈ ત્રણે બાળકા પર જળ છાંટયું એટલે 
તેએાએ મુળ સ્વરૃપ ધારશ્ કર્યું. ત્યારથી એ ત્રણે ભમવાન સ સયુક્ત 
રૂપે દત્તાત્રય ભગવાનના નામથી ઓળખાય છે, તેમતી ર્માર્તે ત્રણુ 
મસ્તકવાળી અને ૭ હાથવાળી હય છે. 


શિવરાત્રો 


મદાવદીો ૧૩ કે તેની આસપાસના દિવસમાં શિવરાત્રી આવે 
છે. એ દિવસે બધાં ઉપવાસ કરે છે. અને શિવલિંગનું પૂજન કરે છે. 
જ્યાં મહાદેવજીનાં સ્થાન હોય છે ત્યાં મેળા પણુ ભરાય છે. આ 
શિવરાત્રી સબ'ધમાં લિ'ગ પુરાષણુમાં એવી કયા છે કે:-- 

એક શ્રિકારી હતો. તેની પાસે ખાવા માટે ધરમાં ગક દાણૂા 
પષ્ઠુ નહતો. એટલે તે ફરતે ફરતો જગલ તરફ શ્નિકારની શોધમાં 
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ચાલ્યો. આગળ નતાં એક સુંદર્‌ તળાવ આવ્યું. તેની પાસે મહાદેવજીનું 
દેવળ હતું અતે આજુબાજુ ઝાડી પણુ પુષ્કળ દેતી. શિકારીએ વિચાર્યુ 
જ અહીં ખેસુ' તો જરૂર શિકાર મળશે. કોઈ ને કોઈ પ્રાણી પાખી 
પીવા તો આવશે જ ને? એ તો એમ ધારીને ત્યાં સ'તાઇતે ખેઠૅ. 


થોડોક વખત થયો એટલે એક મૃગલી પાણી પીવા આવી. 
તેને દેખો પેલા શ્ચરિકારીએ ખીલીપત્રનું ઝાઢ હતું તેમાંથી એક પાંદડુ" 
તોડીને શ્રિવલિંગ પર ચઢાવ્યું અને પછી હાથમાં ધતુષબાણુ લોધુ". 
મૃગલી ચારે દિશ્ઞામાં નનેતી જેતી નાય છે. શિકારીને ધતુષખાણુ 
ચડાવેલે દેખી, તે ખાલી. “ હે શ્ચિકારી તું મને મારીશ નહિ.' 


“અરે ! આજ આખા દિવસનું મતે તેમજ મારા કુટુંબને 
ખાવાનું નથી મળ્યું.-અમે ભૂખ્યાં છીએ. તેનું શું થાય : એમ કહી 
સિકારી વિચારમાં પડયો, પછી તેણું પૃછયુ' “હે મમલી! તું 
પશુષોનિમાં જન્મી હોવા છતાં મનુષ્ય જેવી વાચા શી રીતે 
ખોલે છે ?' 


“ત્યારે મૃગલીએ કહ્યું.' ડું મારા પૂર્વ જન્મે ૪ન્દ્રની અપ્સરા 
હતી. મે' હિરષ્યાક્ષાસુર સાથે લગ્ન કર્યા હતાં. મહાદેવજને મારૂં 
નૃત્ય દરરોજ ન્નેવું ગમે. એક દિવસ મારા પતિ સાથે વાતો કરતાં 
મોડુ' થયું તેથી મહાદેવજી ગુસ્સે થયા. તેમણે મને શ્રાપ આપ્યે। કર 
તું ષૃગલી અને તારો પતિ મૃગ બની જગલમાં રખડજયા કર .? હું 
તો શ્રાપથી થથરી ઊડી. મહાદેવજને બહુ બહું આજીજી કરી ત્યારે 
તેમને દયા આવી અને કહ્યું. નન, આ શ્રાપથી તમે બાર વરશ્ન પછી 
મુક્ત થઈ જશે અને તમને બનેતે પર૨સ્પર-શેોક થરો તે દિવસે 
તમાશા શ્રાપનું આપોઆપ નિવારષુ થશે.' ત્યારથી અમે અહિ 
રહીએ છીએ. “હે શ્રિકારી! માટે તું મતે મારીશ નહિ. ડું ખેજવ 
છું. દુઃખથી મારું શ્રરીર્‌ સુકાઈ ગએલું છે એટલે એમાંથી ખાવા 
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માટે ક૪ નઠિ મળે, મને જવા દે. હમણાં થોડીવાર પછી ખીજી 
મૃગલી આવશે તેને તું મારજે.' 

“ના, મને તુ' છેતરે તો? તને જવા ૬ઉ' અને પછી ખીજ 
પગલી પણુ ન આવેતે? ડું તો ભૂખે જ મરી ન્નઉ'ને ? માટે ડું તો 
તને મારી જ નાખ્રુ.' શ્રિકારીએ કહ્યું. 

ને બીજી ષગલી નહિ આવે તો ડું મારી મેળે તારી ઝુપડીએ 
સવારે હાજર્‌ યઇશ્ર, ત્યારે તું મતે મારી નાખી તારી તથા તારા 
ઝુડુ બીએની ભૂખ સમાવજે, ' મૃગલીએ કહ્યું. 


શ્રિકારીને કંઈક ભરોસે! પડતાં તેણે એ મૃગલીને જવા દીધી. 
ખીજની રાહ ન્તેતો તે ખેઠે. કલાકેક પી બીજ ષગલી આવી. ફરીથી 
પેલા શ્રિકારીએ શ્િવલિંગપર એક બીલીપત્ર ચઢાવ્યું અને પછી ધનુષમાણુ 
ચડાવ્યું. ષૃ ગલીએ તે ન્નેયં. તેણે કહ્યું, “ હે શિકારી મતે મારીશ્ન ના' 
કાર્ણુ કે વિરહાગ્નિથી રોજ બળતી બળતી ડું સુકાઈ ગઈ છું. માટે 
મને જવાદે, હમણાં એક મેટા તાને ને ત'દુરસ્ત મૃગ પાણી પીવા 
આવશે. તેને! શિકાર કરજે એટલે તારું તથા તારા કુટુખીઓનું 
ખે દિવસ સુધી ચુજરાન ચલાવી શકીશ. *- 

શિકારીએ આ મૃગલીને કહ્યું કે ડું તતે અત્યારે જવા દઉં 
અતે મતે શ્ચિકાર ન મળે તો મારે ખાવું ચું ? 

સૃગલીએ કહ્યું, તને શિકાર નહિ મળે તો સવારે હું તારી 
ઝુંપડીએ આવીને હાજર થઈશ. ' 


શ્િકારીએ બીજી મૃગલીને પણુ જવા દીધી. 
હવે શિકારી મગની રાહ નતો ખેઠે।. 


રાત્રિતો છેલ્લે પ્રહર શરુ થવાની તેયારી હશે, એ સમયે મગ 
“યાં આવ્યો. શ્વિકારી મારવા ઉભે! થયો એટલે મંગે કહ્યું, “ હે શિકારી 
'ઊભો રહે, હું પૂછું તેના જવાબ દે પછી મતે મારી નાખજે. ' 
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શિકારી કહે,. “ તારે શેં પુઠવાનું છે ?' 


મૃગે ૩હેવા માંડયું, “ મારા પહેલાં ખે ષગલીએઓ અહિ પાર્ણીઃ 
પીવા આવી દરે, તે કયાં ગઈ ?' 


“તેમને તો મે' જીવતી જવા દીધી ' શિકારીએ કહ્યું. 


“તો મને પણુ જવા દે, મંગે કહ્યું, કારણુકે મારી ઔ પ્રસ: 
તીની વેદના અનુશવવાના સસયમાં છે, એટલે મારે તેને મળવું જ' 
જોઇએ. મને પષુ તેમની માફક જીવતે જવા દે. ' 


શ્રિકારીએ કહું, તું પણુ તેમની માફક સવારે મારી ઝુંપડીએ 
આવવાનું વચન આપે તો તતે જવા $ઉ'. મૃગે તેમ કયુ” ગઝેટલેઃ 
તેને જવા દીધેા. 


સવાર થયું એટલે શિકારી ૃગ-ષૃગલીઓની રાહ નેતા ખેઠે 
હતો. થોડીવાર પછી એક મૃગલો આવી. તેની ચારે બાજી નાનાં 
નાનાં બગ્ચાં ખેશતાં કુદ્તાં આવતાં હતાં. ગલી આવી એટલે 
ચિકારી તેતે મારી નાખવા તૈયાર થયે।. એટલે ગલીએ કહું, “ બચ- 
રવાળ ર્્રને મારવી એ મહાન પાપ છે. તેમ છતાં તુ' મને 
મારી નાખ્યા પછી મારાં બચ્ચાંએને મારે ધેર સુઝી આવીશ્વ એવું 
વચન આપ' એટલામાં તો બીજી મૃગલી અને મૃગ પષુ ત્યાં આવો 
' પહોંચ્યાં. બધાં એક ખીન્નને મળ્યાં અને મરવા માટે તેયાર થયાં,. 

પષ્ુ પહેલું કાણુ મરે? મગ કે ષૃગલોએ।. 


મૃગ કહે દું મરું, મલો! કહે પહેલાં અમે મરીએ. આમ 
ધણી રકઝક થવા માંડી અને રે।ક કરવા લાગ્યાં. આ દશ્ય ન્ેઇતે 
શ્રિકારીને પણુ દ્યા આવી. તેશું કલુ, જએ, તમને બધાંને જીવત- 
દાન આપું ૪ુ'. તદુપરાંત આજથી ડું કોઈ પ્રાણીની હત્યા કરીશ 
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નહિ. એ વખતે આકાશ્ષમાંથી પુષ્પવર્ષા થઈ. આકાશ્ઞમાંથી વિમાન: 
આગ્યું અને તેમાં પેલા શ્ચિકારી, મૃગ અતે મૃગલીએા અને 
તેનાં બચ્ચાંને સ્વર્ગમાં લઈ ગયું. પરમાત્માએ તેમને મૃગંરાશ્ઞિ - 
બનાવી નભમ'ડળમાં સ્થાપ્યાં. આજે પણુ મૃગરાશ્િ નક્ષત્રની - 
આસપાસ તેનાં ખે ખાળકા આગળ પાછળ અને બીજ મૃગલી તેની . 
પાસે આકાશમાં ન્નેતાં દેખાય છે. 


હોળો 


ફાગણુ સુદી પુષ્વિમા, હ્ેળિકા ઉત્સવ તરીકે પળાય છે. એ: 
દિવસે લાકડાં, છાણાં વગેરે ભેગાં કરી સળગાવવામાં આવે. 
છે. સો એ અન્નિની પ્રદ્દ્વિષ્ન। કરી, રમે છે, ગાય છે અને આન'૬- 
માણે છે. 


આની કથા એવી છે ૪ હિરણ્યાકક્ષ નામે મહાસુર નાસ્તિક: 
હતે।. તે ભગવાનને માનતો નહતો પરતુ પેધ્તે જ ભગવાન છે માટે 
સોએ તેની પુજન કરવી એવે તેણે આદેશ કરેલો હતે. તેતે પુત્ર' 
પ્રહલાદ ભગવાનને મોટો ભકત હતે।. તેણે તેના બાપનું કહેષ્મુ માન્યું. 
નહિ અને ભગવાનનું ભજન ફરવા લાગ્યો. એટલે હિરષ્યાક્ષે પ્રહભા- 
દને મારી નાખવા બણુા ધષ્યા। ઉપાય કર્યા. પર'તુ ભગવાનની ફુપાથી 
તે મરતે નહતો. હિરષ્યાક્ષતી ખેન હેળિકા હતી. તેતે તેણે કહ્યું કે 
તુ' પ્રલ્ડાદતે ખોળામાં લઈ અગ્નિમાં ખેસ જેથી તે બળીને ભસ્મ 
થઈ જાય. હોળિકાએ તેમ કયું”. પર'તુ “રામ રાખે તેને કોષ ચાખે ' 
એ ન્યાયે હેળિકા બળી ગઈ અને પ્રલ્ડાદ જીવતો નીકળ્યો. એ 
દિવસથી આપષ્યામાં હેળિકા ઉત્સવ ઉજવવામાં આવે છે. તે દ્વિસેઃ 
વિષ્ણુ ભગવાનની પૂન્ન કરવામાં આવે છે. 
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છુળેઢી 
હોળોના બીન્ન દિવસે એટલે ફૂાગષુ વદી ૧ ના દિવસે આ 
તહેવાર પાળવામાં આવે છે. પ્રહલાદને! વિજય થાય છે તેના લીધે 


'ઓજે દિવસે આનદોત્સવ કરીને લેક ફાગ ખેલે છે. રાસડા રમે છે 
અને આનન્દ મેળવે છે, 


આ ખે તહેવારો દરમિયાન હલકી જાતિના લેકો આશ્લિલ 
ગાળા ખોલે છે અને છાણુ માટીથી સરી-પુરૂષો અરસપરસ રમે છે. 
પરામાં પુરષો સાથે લાજ મર્યાદા છેડી રમવું એ બહું જ ખરાબ 
ગણાય એટલે સ્્રો-પુરૂષે લાજ મર્યાદામાં રઠી આ બને તહે- 
વારો ઉજવષા ન્નેઈ એ. 


રામનવમી 


આ તહેવાર ચત્ર સુદી ૯ના શજ આવે છે. આ દિવસે ભગ- 
વાન શ્રી શમચદ્રનાો જન્મ થયો હતો એટલે એ દિવસ રામનવમીના 
નામે ઓળખાય છે. લેકે એ દ્વિસે ઉપવાસ કરે છે અને રામ ગુણુ 
ગાય છે. મ'દિરોમાં ક્યાકિતનો યાય છે. આખાએ હિ'્માં આ 
તહેવાર ખહઠુ જ ધામધૂમથી ઉજવાય ,છે. 


અખાત્રીજ 


વશ્ચાખ વદી ૩ ના દિવસને અખાત્રીજ કહેવામાં આવે છે. : 
દરેક તીથીને। કોઇને કોઈવાર ક્ષય થાય છે પરતુ વૈશ્ચાખ વદી ટનો 
ક્ષય થતો નથી એટલે તેને અક્ષયતૃતિયા પણુ કહેવામાં આવે છે. 
-આ દિવસે પરશુરામનેો જન્મ થયો હતા અને ત્રેતાયુગને આરભ 
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આ દિવસે થએલે મનાય છે. આ દિવસે પુન્યદાન કરવાથી લાભ: 
થાય છે. 


છળોવ 


શ્રાવણુ માસની પુણધિમાએ આ તહેવાર ઉજવવામાં આવે છે. 
ગમે દિવસે રક્ષા બધનનુ કાય' થાય છે. રક્ષા બાંધતાં ખોલાય છે ઝે 
ચેન વર્ઞો ચળીરાઝા ૬નવેન્ર મછાવજ: તેન ત્યારવિ વન્પધનામિ રજ્ેના- 
જતાત્રજ, ' રક્ષા બ'ધનું મહત્વ એમ માને છે કે દેવા અને અસુરો 
વચ્ચે વારેઘડીએ લડાઈ ચાલ્યા કરતી. એક વખતે લડાઈ શ્ઞરરુ થઈ. 
પરતુ અસુરો હારતા નથી તેમજ પાછા પડતા નથી. ધણા સમય 
જવા માંડષો પણુ લડાઈતો અંત આવેજ નહિ. પછી ઈન્દ્રાણીએ - 
આ વ્રતનું વિધિસર પાલન કરી ઈન્દ્રના હાથે રક્ષા બાંધી એટલે: 
રેવોની જીત થઈ અતે અસુરો હારીને નાસી ગયા. 


નાગપ'ચમી 


દહિદુસ્તાનમાં બીજ જગાએ શ્રાવણુ સુદી પ અને ચુજરાતમાં 
શ્રાવણુ વદી પ ના દિવસે આ તહેવાર પળાય છે. આ દિવસે નાગ- 
દેવતાનું સો પુજન કરે છે. આ સખબ'ધમાં એવી કથા છે કે એક: 
ખેડૂત એ દિવસે ખેતર ખેડતો હતે।. ખેડતાં ખેડતાં તેના હળને છેડે 
એક નાગના દરમાં પેસી ગયે।. જેટલાં બચ્ચાં હતાં તે બધાં મરી 
ગયાં. નાગણી આવીને જુએ તે બગ્ચાં મરેલાં, તે તો ચુસ્સામાં 
લાલચોળ યઈ ગઈ. તે પોતાનું વેર લેવા ચાલી. તેણે ખેડૂતનાં જે ને' 
માણુસો હતાં તેમને ડ'૨ દઈદપ્જને મારી નાખ્યાં. પછી ખેડૂતની 
એક છેોકરી ધેર હતી. તેને મારવા પણુ તે ચાલી. ખેડૂતના ધેર: 
જતે નાગષ્યી જુએ છે તો સામે ભીંતપર નાગદ્દેવની છખી ચીતરી : 
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ખેડૂતની છ્કરી પુન્ન કરી રહી છે. તાગણી તો ચદન, દુધ વગેરે 
નાગદેવને માટે પડેલું હેતું તેમાંથી ચ'દન શ્રરીરે ચોપડયું અને દૂષ 
પી ગઈ. તેતે શ્ઞાન્તિ વળી. તે પછી છેકરીતી ભક્તિપર 
પ્રસભ થઈ અતે તેના મારેલા કઝુટુબતે સજીવન કરી આપ્યું. એ 
દિવસે ખેડૂત હળ ખેડતા નથી. અને ત્યારથી નાગપૂજનનું 
મહાત્મ્ય ચાલુ છે. 


૨ીતળાસાતમ 


શ્રાવયુ વદી ૭ના રોજ આ તહેવાર આવે છે. ઘણી જગાએ 
શ્રાવયુ સુદી ૭ ના રોજ આ તહેવાર પળાય છે. આ દિવસે આપણે 
શિતળા દેવીનું પુજન કરીએ ષીએ. એ દિવસે ચુલા કે સગડીઓએ। 
સળગાવવામાં આવતાં નથી. એટલે આપણે ઠં'ડુ' ખાઈએ છીએ. 


સૌભાગ્યવતી આ્રોએ શ્ચિતળામાતાનુ' પુજન કરે છે. જે આઅ્રીએ। 
શ્િતળામાતાનુ' પુજન કરે છે તે પુત્ર-પુત્રીવાળી અને સુખી યાય 
છે. શીતળામાતાના સબ'ધમાં એક કથા છે કે એક આ તેના પતિ 
સાથે સાસરીએ જતી હતી, રસ્તામાં તેના પતિતે સાપ કરક્યો। અને 
ખેભાન બની ગયે।. તે બહુ બહુ રડવા લાગી. એવામાં એક ડોસી 
ત્યાં આવી. તેણે પેલી સ્રીને રડવાનું કારણુ પૂછયું. પેલો આએ 
કહ્યું. મારા પતિતે સાપ કરડયો છે અને તે મરી ગયા હેય 
તેમ જણાય છે.' એ સાંભળી પેલી ડેસીએ તેને શીતળાસાતમનું ત્રત 
કરવા જણાવ્યું અતે તે ચાલી ગઈ. પેલો આએ શિતળા વ્રત એક મન 
વડે શૌતળામાતાની ભક્તિ કરતાં પુરું કયું”. તેનો પતિ તરત જ 
સજીવ થયે. આમ શ્રીતળાસાતમનું વ્રત કરનાર આઔએઓને પતિ 
દીર્ષાયુષી બને છે. 


જ્ર્‌ર્‌ 


જન્સાષ્ટસી 


શ્રાવલુ વદી ૮ ને જન્માદ્મી કહે છે. એ 1૬વસતી મધરાતે 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનનો જન્મ થયે હતે. પ્રુવે' કસ નામે મહાપરાકમી 
રજા થળ ગયો. એક વખતે આકાશવાણી થઈ તેમાં તેશે એવું 
સાંભળ્યું કરે “ તારો ભ્રાણુજ તારો નાશ કરશે. ' એટલે તેણે તેતી 
'એન દેવકી અને તેના પતિ વસુરદેવતે કેદખાનામાં પુરી દીધાં, અને 
તેની ખેનને જે જે બાળક આવ્યું તેને તે મારી નાખવા લાગ્યો. 
'શ્રીકૃષ્ણુના જન્મ મધરાતે થયે।. તેનુ રૂપ દેખીને દેવકીને તેતે જીવતા 
રાખવાની ખૂબ ઇંચ્છા થઈ, પરતુ જેલમાંથી બહાર જવાય શ્રી રીતે? 
“ભાં તો ભગવાનના ચમત્કારથી જેલના દરવાન્ન ઉધડી ન્નય છે. 
પહેર્ગીરો ધસધઘસાટ ઉ'ધમાં પડે છે. બધી રીતે અનુકુળ વાતાવરષુ 
દ્ોવાથી વસુદેવ શ્રોકૃષ્ણુતે લઈ તેમના ભાઈબંધ ન'દગોપના ત્માં 
-કૃષ્ણુને સુકી આવે છે અને ભાઈબધની સ્ત્રી જશોદાને તર્તની જન્મેલી 
પુત્રી લઈ પાછા આવે છે. સવારે કંસ છેકરીતે મારી નાખે છે. 
અને શ્રીકૃષ્યુ બચી જવા પામે છે. પછી તે કશને મારી નાખે જે 
એટલે આ દ્વિસે આપણે શ્રીરૃષ્યુ ભગવાનને! જન્મોત્સવ ઉજવીએ છીએ. 


ગણુશ ચોથ 


ભાદરવા મહિનાની સુદી ૪ ગણેશ્ચચતુર્થીના તહેવારથી એળ-. 
ખાય છે, આ દિવસે ગણુપતિની મુર્તિની સો પુન્ન કરે છે. દરક 
શુભ કાયની શ્રરુખઆતમાં ગણુપતિની સ્થાપના કરાય છે અને તેમનું 
નામ લેવાય છે. ગણુપતી દરેકનું જુજ કરવાવાળા દેવ છે. ગણુપતિની 
ઉત્પત્તિ માટે એમ કહેવાય છે કે એક વખતે પાવ'તીજી સ્નાન કર્‌- 
વાની તેયારી કરતાં હતાં. તેમણું વિચાર કર્યો કે દું સ્નાન કરીશ્ર 


ય્જેઢ 


એ સમયે કોઈ અતિચિ કે મહાદેવજી ધરમાં આવી ચહરો તો ? માટે 
આર્ષ પાસે એક ચોકોદાર સુકુ કે જેથી કોઈના આગમનની 
મને ખખર્‌ આપે. તેમણે માટીતનુ' માષ્યુસ જેવું એક પુતળી' તેયાર 
કેયું', અને તેને બરાબર દેખરેખ શાખવાની અને કરેને ધરમાં 
પ્રવેશ્ન ન કરવા દેવાની સુચના કરી નહાવા ગયાં. થોડા વખત પછી 
મહાદેવજી પોતે જ ધેર આવ્યા. તેમને ધરમાં પ્રવેશ કરતાં પેલા 
પુતળાએ અટકાવ્યા. મહાદેવજી ગુસ્સે થયા. તેમણે પુતળાતુ' માથુ 
કાપી નાખ્યું અને ધરમાં દાખલ ચયા. સહાદેજને અદર આવેલા 
દેખી પાર્વતીજી વિસ્મય પામ્યાં. તેમણે પૃછ્યુ'. તમે ધરમાં આવ્યા 
શ્રી રીતે ? મે' સુકેલા પુતળાએ તમને રે।કષા નહિ. ? 


મહાદેવજી કહે છે કે તે મારી સામે થયું એટલે મે' તેનુ” માથુ" 
કાપી નાખ્યું અને પછી હું ધરમાં આવ્યે. 


“ટલે પાવ'તીજી ખોલ્યાં,' મે' ક્રેઈને ધરમાં પ્રવેશવા ન 
રવાની આસ્તા આપી તેને ત્યાં બેસાડયો હતો. મારા પુત્ર જેટલું જ 
મને તેના પર હેત છે માટે તેને સજીવન ફરે. 


પાર્વતીજઝના આગ્રહથી મહાદેવજી તેને સજવન કરવા તૈયાર 
થયા. પર'તુ પુતળાનુ' માથુ' ચુમ થઈ ગયું હતું, એટલે મહાદેવજીએ 
હાથીનું માથુ' કાપી પુતળાના ધડ પ૨ ચૉંટાડી દીધુ' અને તેને સજ- 
વન કયુ”. એજ આપણા ગષણુપતિ 


ગણુપતિના સબ'ધમાં એવી વાત છે કે તે એક વખત 
હાથમાં લાડુ લઇ સ્વર્ગ લોકમાં જતા હતા. રસ્તામાં ચ%્ર લોક આવે 
છે ત્યાં તેમને ઠેંસ વાગી, તેથી તેમના લાડુ પડી ગયા. એટલે ચદ 
તેમની મશ્કરી કરી, ગણુપતિ ચ્રુસ્સે થયા. તેમણે ચદ્રને શ્રાપ આપ્યેપ 
"જ તારુ મોં નેશે તે કલ'ક્તિ કહેવાશે. 


ર૨૪ 


આ શ્રાપથી ચદ્ર ગભરાયા. એ તો કમળદળમાં સ'તાળતે 
એસી ગયા. ત્રિલોકમાં રાત્રિની રમણિયતા ઓસરી ગઈ. દેવો અને 
માણુસો બધાં ગભરાવા લાગ્યાં. સો બહન પાસે ગયા અતે ચળ્રતે 
શ્રાપ નિવારણુ કરવા સું કરવું તે બાબત પૂઠ્યું. ભહ્માજુએ બહસ્પતિને 
 પૃષ્યુ', બુહસ્પતિએ કહ્યું. “ચ'દ્ ગણુપતિની સ્તુતિ કરી પ્રસન્ન કેરે તે 
તેજ શ્રાપ નિવારણુ કરી શકે તેમ છે.' સોએ ચ'દ્રતે તેમ કરવા કહ્યું. 
ચદ્રે ગણુપતિની સ્તુતિ કરી, એટલે ગણુપતિ પ્રસન્ન ચયા અને તેનો 
શ્રાપ નિવાશતાં કહ્યું, જે લોકે તારું સુખ ભ્રાદ્રવા સુદી ૪ ના દિવસે 
નનેરે તેજ કલ'કિત કહેવાશે અતે એ દિવસે જે લેક મારી 
ત્રતપુન્ન કરશે તેને કોઈ પણુ નનતતુ' કલક લાગરો નહિ. ત્યારથી 
ગણુપતિનુ' આ દિ્વિસે પુજન કરવામાં આવે છે. 


નવરાત્રિ 


આસો સુદી ૧ થી હ સુધ્રીના દિવસે। નવરાત્રિના નામે આળ- 
ખાય છે. એ દિવસોમાં લેકે! દુર્ગામાતાની પુન્ન કરે છે અતે ગરબા 
કાઢે છે. દેવીભકતો આ નવ દિવસે। દરમિયાન વ્રત પાળે છે અને 
ઉપવાસ કરે છે. ઠેર ઠેંર્‌ દુર્ગાપાડેનું પ્રવચન અને હવન થાય છે. 


શ્રી રામચ%્ર ભગવાન અને રાવણુ વશ્ચે મહા ભયકર યુદ્ધ 
ચાલતું હતું. રાવણુનાં માથાં શ્રો રામચ%્રજ કાપી નાખતા હતા, 
પરતુ દેવીની કૃપાથી તેનાં માથાં તેમની ઝુળ જગાએ ચોંટી જતાં હતાં, 
પરિણામે રાવણુ મરતો નહોતો. ત્રી રામચદ્રજીને આ ચમત્કાર મોટે 
વહેમ ગયે. તેમણે દુર્ગામાતાની પ્રાથના કરી તેમને પ્રસન્ન કર્યા. 
ત્યાર પછી રાવણુ મરાયો. શ્રી રામચ'દ્રને આઠૅમના દિવમે દુર્ગામાતાએ 
દશ'ન આપ્યાં હતાં. રાવણુ મરાતાં આખા ત્રિલેકે શાન્તિ મેળવી. 
સોએ માતાજીને! ઉપકાર માનવા ખીન્ન દિવસે આસો સુદી નોમના 
દિવસે મોટા મોટા હોમ-હવન કર્યા' અતે માતાજીતી સ્તુતિ કરી. તે 


૨૨૫ 
મા. ૬પ 


દિવસથી આસો! માસના પહેલા નવ દિવસોમાં દુર્ગામાતાની પુન્ન 
કરવામાં આવે છે. 


દરેળ%્રા-વિજ્યાદશમી 


શ્રી રામચદ્રે રાવસુ ઉપર વિજય મેળવ્યો તેતી ખુશ્માલીમાં 
આસો સુદી ૧૦ ના રોજ લેક્એ વિન્યોત્સવ ઉજવ્યો. રાન્ન મહા- 
રાજા તથા લેકે અસ્શસ્રોની પુજન કરે છે અતે દખદખાથી 
સ્વારીએ કાઢે છે. ત્યારથી આજદિન સુધષ્ઠી એ દિવસને તહેવાર તરીકે 
આપણે પાળતાં આવ્યાં છીએ. 


દિવાળી કે દિપાત્સવી 


વરસતો છેલ્લે દિવસ, આસે। વદી ૦)) ના રજ દિવાળો આવે 
છે. લોકા પોતાનાં બર વાળી-ઝુડી ૨'ગરોગાન કરી સ્વચ્છ રાખે છે, 


સારું સારું જમવાનું બનાવે છે અતે દીપમાળાઓ વડૅ ધર 
અજવાળે જે. 





આ દિવસે લાગવાને બળી રાજાને પાતાળ ચૉંપ્યો હતે. કેઈ કહે છે કે 


ર૨૬ 


આ દિવસે વિષ્ણુ ભ્રગવાતે નરકાસુરનો નાશ્ચ કર્યો હતે. તો કેઈ કહે 
છે% શ્રો રામચ'દ્રે આ દિવસે ર્‌ાજ્યારે[હથુ કયું” હેતું તેમજ વિક્રમરાશ્ન 
પણુ આ દિવસે ગાદી પ૨ ખેઠો હતા. આ દિવસે લેકે! લદ્મીનું પુજન 
કરે છે અને આન'દમ'ગળ અનુભવે છે. 

દિવાળીના દિવસે જેમ સરી પુસ્ષા દીપમાળાઓ વડે પોતાનાં 
ધર રેો।ભાવે છે અને આન'દ અનુભવે છે, તેમ બધી ખેતો પોતાના 
ધરને જેતે “ મારુંઘર્‌' કહે છે તેને સદાએ ગોરવવ'તુ અને સુખી 
રાખવા પ્રયત્ન કરશે એમ ડું ઇચ્છું છું. 
રાસ ગરખા 


મે' તમને આપણુ સુખ્ય સુખ્ય તહેવારે વિષે કહ્યું છે, કેટલાક 
કહેવાના રહો પણુ જતા હશે. હવે પરોઢના ચારેક વાગવા આવ્યા છે. 
હવે થોડાક રાસ ગરખા ખેતે। શરૂ કરે તો સોને આન'દ આવશે. કુમારિ- 
કાએ અને આ્રોઓએ રાસ ગરબા રમવાની શ્ારૂઆત કરતાં ગાવા માંડયું. 












મેહુલો ગાજે ને માધવ નાચે, 
રૂમઝુમ વાગે પાય ઘૃધરડી રે; 
તાલપખાજ વગાડે રે ગૉપી, 
ઝુષ્ઝુ વગાડૅ વેણું વાંસલડી રે, 
મેહુલે।૦ 


પ્હેરણુ ચરણાં ને ચીર ચુ'દડલી, ન 
ઓઢણું આછી લોમલડી રેઃ 
દાદુર મેરે ખપૈયા રૅ ખોલે, 
મધુરી શી ખોલે પેલી કે।યલડી રે. 

મેહુલે૦ 

ધન્ય બસીધર ધન્ય જસના તટ, 

ધન્ય ૬દાવન અવતાર રેઃ ુ 


જભલડી , 
રાગ મચલ્ડાર રે. મહેલે।૦ 
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કં 


ર 
૦૦ 
ક હ ૭૦ 


ઉ ૭૦. 
90 
મિ મ્ુમ્મુશ્ક 


ન'દરાષ્ણી ! 
તમારા ખાળ, 
મહોરે મારું 
ઢોળી ગયે; 
કાંઈ ઢોળી ર્‌ 
ગયો! મહારાજ, 
કિસન મહો 
રોળી રે ગયે. 


્વબ્ેછે પેલી સાહેલીની સ।થઃ 
ગઈ'તીજમુનાને ધ ।ટ: 
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૨૭. 
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જુ છુ જફ 
શજુ ૦૬૭ ૦૦ ૦૦% 
હ ૦૦ 


ફ 
' 
ફર 


કાંઈ જળ ભરવાને માટે, હાંરે !જળ ભરીને આવી ધરમાંય; 
ન્નેતામાં જીવ ચળી રે ગયે. ન'દરાણી ! તમારો ખઆાળન્--- 
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માખણુ [1સકેથી ઉતાયું' : 
મહીનું મટુકુ રેડી નાખ્યું : 


૦% 


૨૯૭૨૦૩" 
૨૦ ૦૭.૦૭ 
$ઉઉ6ઉ9 


0? ફ# ફર 
૪ ૦૭9 
69% 


કાંઇ દૂધ પીધુ' રે તૂ'ટાવી હાંરે ! મારા ધરમાં કરી ગયે! નનણુઃ 
કાનુડે। કચાંથી આવી રે ચઢયો ? ન'દરાણી તમારે બાળ ૦-- 


જ 9 ક ૪ ઉ 
૪, 
9૦9૦ ૦૦૬૦ ૦99 


એક સખીને ખોલાવી : 
તેની અક્કલ ગુમાવી ઃ 
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મને છોકર જેવી કાધી હાં? | પ્રભુ પોચ્યા છે મથુરાની માંય; ॥ 


પારણિયામાં ઝૂલી રે રહ્યા. ન'દરાણી | તમારો બાળ૦-- 


જ્સોાદાજના આલન પાલન : 
પારણે " પોહયા ખાળ : 


એને ખોટી ચઢાવે આળ, હાંરે ! બલિહારી જયે માધવદાસ; 
ખાળલીલા કરી રે ગયે।ા. ન'દરાણી ! તમારો ખાળન્-- 
























આ. 


ડયો ઝે 





પે 










જાઝ 





ઝડી 





ર 







------- સ: 9૦૦ થયણ _ 


વહાલા મારા ૬'દાવન રે ચોક કે 
વહેલા પધારને રે લોલ. 
ગોકુળની ત્રીજનાર ક», 
વેગે ખોલાવન્ને રે લોલ. 
અમતે રાસ ર૨મ્યાના કાડ કે, 
નાથ સ'ગ ખેલડી રે લોલ. 
લેવા મુખડાના મકર કે, 
મલી તેવતેવડી રે લોલ 
ર્ડો બ'સોવટનેો ચોક ઝે, 
ઝુજરોભા ધણી રે લે! લ. 
સ્5ડું જમુનાંજનું તીર્‌ 


ત્રટ ર૨ળીઆમણું રે 
મળીએ। ત્રીજ વીનતાતે। સાથ કે, 


તાલી દે હાથ શુંર્‌ 


માનની મન્‍્મથ ભબીડૅ ખાય ઝે, 


કોમળ હાથ શું રૈ 


ફરતાં ગાન કરે ત્રીજનાર્‌ કે, 


વચમાં વાલમા રૈ 

રડો શ્રરદ પૂનમતી રાત કે, 
સુદર સોહામણા રે 

ન્નેવા મળીઆ ચઉદે લેક કે, 
ઈદ્ર ત્યાં આવીઆ રે 

સ્ડાં પારીન્નતકનાં પુષ્પ કે, 

પ્રજુતે વધાવોઆ 

ખ્રહ્મા સ્દ્ર ધરે એનું ખ્યાન કે, 

સન્રે પામે_ 
નાચે નરસૈયો સુખ ન્નેઇ કકે, 


લીલા 


ર્‌ 


નાથની રે 








લે।લ. 


લોલ. 


લોલ. 


લોલ. 
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દ મીઠેડાખાલા નાથ! આવોને, . 


કી મારા મીઠેડાખાલા નાથ રૅ |! ફે 


રે એર્‌ આવે! તો પ્રભુ એકાંતું કરીએ, ? 
તિ કરું મારા સનની વાત રે--મીઠંડા૦ હિ 


7 7 
ર દ્ધ 
ષ# ## 


જે સમો રે સાંજના પ્રભુ ! કયાં તમે ગ્યા'તા? ”_ હિ 
0 ' ચસ્આવી ઊભા પરભાત રે--મીઠંડા* ડે 


ન શ 
નિ 1 દ્વિ 
પા? $. 
જઉ 2% 


ર રામ્લે રાડલે તોરણુ બ'ધાવું, છિ 
જ મ'ગળ ગવાડું સારી રાત રે--મીઠંડાન જૂ 


73 ૬ 
ન ઝા 
ઝ્ / 


હ ખાઈ મીશાં કહે પ્રભુ ગિરધરના ચ્રુણુ, ન 
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ચારેક રાસ ગરખા ગવાતાં પ્રભાતતી ટીશીએ। ફૂટવા લાગી 
એટલે ઝુમાશિકાઆએ જવારા માથે લીધા અને છેવટતું ગેરમાનું 
ગીત ગાવા લાગી. 
ગોરમા ! માચગ્રુ' રે ! મારા બાપનાં રજ, 
માતા તે સદા રહે સેોહાસણો રે! 
ગોરમા ! માગઝુ' રે સસરાજનાં રજ, 
સાસુતે તો પ્રન્ન ઘણી રૅ ! ગોરમા ! 
ગોરમા ! માગુ દિયર જેઠનાં રાજ, 
દેરાય્ી જેદાણીનાં ન્નેડવાં રે ! 
ગોરમા ! માગું સરખા સરખી નેનેડ, 
અખ્‌ડ હેવાતણુ ધાટડી રે | 
ગોરમા | માગું રે હું તો તારી પાસ, 
માથે તે મન ગસતેોા ધણીરે ! 
ગોરમા ! માચ્રુઃ હું તો વારેવાર 
વદુવર પાયે લાગતાં રે ! 


ગરખે પુરો થતાં કુમારિકાઓ સ્નાન કરવા માટે નદો તરફ 
ચાલી. મોટી ઉમ્મરની અન્ય સ્‍્્રીઓ પોતપોતાને ધેર ચાલી ગઇ. 
આ રીતે ગોર્યત્રતતી ઉજવષ્યી પુરી થઈ. 





કેટલીક સન્‍્નારીએ। 


જસમા 


“અમ ઓડેોને રે રુડી ઝુંપંડી,...' 


જેટલે! બધો મીઠે અને સતોષ ભર્યો જવાખ ! કેટલું મહાન 
નેતિક બળ! સિહ્ધરાજની અતેક લાલચોને વશ્ષ ન બનતી એ સ્રીને 
તમે ઓળખો? એનું નામ જસમા. એ માળવાની વતની અને નનતની ” 
ઓડ હતી. નાનપણુમાં તેની સરખી ઉમ્મરની બાળાઓ સાથે તે 
રમતી ત્યારે પણુ રૂપ, ચુણુ, ચાલાઝી સમજ વગેરે બાબતમાં તે સોથી 
શ્રેષ્ઠ લાગતી. તેની વાણી એટલી મીઠી હતી કે સોના તેના પર 
સ્નેઠ રહેતે. જેમ જેમ મોટી થતી ગઈ તેમ તેમ તેના દેહમાં અનેક 
ગણો ફેરફાર થવા લાગ્યો. તેના વદન કમળ પર ચ સરખુ સોૉદય 
ચળકવા લાગ્યું. શરીર શ્ચૌષ્ડેવ પ્રયમથી જ સરસ હતું એટલે મે।ટી 
ઉમ્મરે એતો દેહ એટલે। બધે। ધાટીલે।, સપ્રમાણુ અને ત'દુસ્ત જણાતા 
% જેથી તેના તરફ આકર્ષ'ણુ થયા વિના ન રહે. 


ઉમ્મર લાયક થતાં, તેને માળવાના ઓડ લેકના મુખો ત્રીકમ 
આડ સાથે પરણાવી. શ્વશારઝહે આવી, તેણે તેની કાર્યદક્ષતા, સુબડતા, 
મર્યાદા અને અસીમ પતિભક્તિ તયા શુદ્ધ સ્નેઠભરી મીઠી વાથી 


૧૩૪ 


પાં 


વડે તે ખધામાં પ્રિય ચઈ પડી. સૌ તેતી પતિભક્તિ અને તેના સપ 
ગુણુની પ્રસ'શા કરવા લાગ્યાં. કેવો જસમા અતે ત્રીકમતે સુખી 
સસાર! કેવી સુલક્ષણી અને પવિત્ર સ્રી. ! 


એ સમયે ગરવી ચુજરાતનું મુખ્ય કેન્દ્ર પાટણુ હતું. પાટણુમાં 
રાજ્ધાની હતી. સિદ્ધરાજ જયસિહને! રાજ અમલ હતો. તેના 'સમ- 
યમાં પાટથુની પ્રન્નએ બહુ જ ન્નહોજલાલી અતે સુખ મેળવ્યાં છે, 
કહે। કે પ્ર“જ્નને બધાં સુખ હતાં પણુ પાણીનો જબ્બર ત્રાસ હતે. 
સિદ્ધરાજે પ્રન્નતેો ત્રાસ દુર કરવા એક સુદર સહસ્રલિંગ તળાવ 
તૈયાર કરાવવાતે। વિચાર કર્યો. તળાવ ખોદવા માટે તેણે ખે હન્નર 
એ! ડને ખોલાવવા તેના ભાણેજ દૂધમલને માળવા મોકલ્યો. દૂધમલ 
માળવા જઈ ઓડ લેોકેના મુખી ત્રીકમને મળ્યે! 


એડ લેકા વાવ, કુવા કે તળાવ તયા ધર ખાંધવામાં બહુ 
કુશ્વરળ હોય છે. મજૂરી કરી તેએ ધન ઉપાર્જન કરે છે. મજારીનું 
આવું મોડું કામ મળવાથી ત્રીકમે પાટણુ જવા વિચાર કયે. તે, 
તેની સ્રો જસમા અને ખબીન્ન ખે હ”નર એડ આ-પુરુષા દૂધમલ 
સાથે પાટણુ જવા નીફન્યાં. 


પાટણુ આવી મજુરીને। દર ઠેરાવી તળાવ ખોદવાનું કામ તેમણે 
રારૂં કરી દીધુ'. એડ લેકે આખો દ્વિસ કામ કરતાં અને રાત્રે 
પોતપોતાના પડાવમાં ભેગાં મળી ભજન કિત'ન કરતાં અતે આન"- 
દમાં રહેતાં. તળાવનું ખોદાણુ શ્ર થયું ત્યારથી સિદ્ધરાજ સવારે, બપોરે 
કે સાંજે તળાવ ઉપર જતે અને તેના માટે ઉભા કરેલા ત'ખુમાં 
ખેસી મજુરેના કામની ન્નત દેખરેખ પણુ રાખતે।. 


સખ્યાતે સમય છે. સિદ્ધરાજ તેના ત'બુમાં બેસી બધા મજુરો 
તરફ નિહાળી રલો છે. એવામાં માટીનો રોપલે। ભરી માટી બહાર નાખી 
તેના બાળકને ધવરાવવા જતી જસમા પર તેની નજર પડી. આથ-- 


ર્ટપ 


પ જ, 


મતા સુરજ દેવનાં સુરખિ ભર્યા' સોનેરી કિરણો જસમાના દેહ અને 
વદનપર રમતાં હતાં. એના લીધે તેનું રૂપ ખહુ જ અધિક ખીલી 
ઊઠૅયુ' હેતું. મેધ વડે છાએલી ધનધેો।ર રાત્રિ હોય અતે તેમાં વિજળી 
ચમકે તેવી રીતે મેલા એ।ઢણુાઃમાં જસસાનુ' વદન ચળકો રહ્યુ' હતું. એને 
નિહાળતાં સિદ્ધરાજ મેહ પામ્યો. તે સ્વમતઃ ખોલી ઊઠયો, “ અહાહા! 
ઓડ જાતિમાં આટલુ બધુ' રૂપ? આતે માનુષી સ્ત્રી છે 'કે દેવી ? 
સિહ્ધર03ાજ આ પ્રમાણે વિચાર તર'ગે ચ્યો. મન ભ્રસિત ખનવા 
માંડયુ'. તે ધેર ગયો પણુ તેનું મન જસમા પાસે દોડી જતું હતું. 


સિહ્ધરાજે રાત્રે નહિ જેવું ભોજન કયું. પછી શયનગૃહમાં 
મયો, પર'તુ તેતે ઉત્ર આવતી નથી. આંખ મીંચે છે કે તરત જ 
જસમાની મનમોહક મુર્તિ તેની સામે ખડી રહે છે. તેણે આખીએ 
રાત્રિ ખેચેનમાં ગાળી. 


સવાર થતાંજ તેણુ નોકરને ખોલાવ્યો અને કહું. “ તુ' એડ 
-લ્લેકોના મુખી ત્રીકમ પાસે ન્ન, અને કહે “ મહારાન્નએ કહેવડાવ્યું 
છે કે તુ', તારી સ્રી અને બાળક સાથે મહેલમાં રહેવા માટે આવ. 
બધા સમજુરેના મુખીને। રાન્ન સત્કાર કરવા માગે છે, માટે તમારે 
“ત્યાં ન રહેતાં મહેલમાં રહેવા આવવું. ' 


મહારાજાની આગ્ઞા પ્રમાણે નોકરે ત્રીકમ એડને બધી વાત 
જણાવી. ત્યારે જસમાએ કહેવડાવ્યું કરે, “ મહારાનજ્નની ઉદારતા માટે 
અમે તેમનો આભાર માનીએ છીએ. અમને રાજમહેલ ન શોભે. 
અમને અહિ બધી ન્નતની સુખ સગવડ છે એટલે અમારે ત્યાં આવ- 
વાતો! વિચા2 નથી. 


નોકર પાછે વળ્યો. તેણે મહારાન્નને જસમાએ આપેલે। ઉત્તમ 
ઝડી સ'ભળાવ્યો. જસમા મેળવવા તેના હદયમાં જખ્ઞર મનન્‍્યન 


૨૩૬ 


ચયા કરતુ' હતુ'. તે ન મળે ત્યાં સુધી હવે તેને ચેન પડે તેમ નઃ 
હેતુ. તે નાતે જસમા પાસે જવા નીકળ્યો. 


જસમા તેના બાળકને ધવડાવી, પારણામાં સુવાડી, તેની ઝુ'પ- 
ડહીએથી કામે જતી હતી. એટલામાં સિદ્ધરાજ ત્યાં જર્ક પહોંચ્યો. 
તેણે કહ્યું:- જસમા તારું શરીર કેટલુ' સુંદર્‌ અને કે।મળ છે ! તને 
 અહિ' રહેવાની મુશ્કેલીએ પડતી હશે. તુ' તે રાજમહેલમાં સૂવા 
લાયક છે. વળી તારા બાળકને તાપ અને ટાઢમાં દુ:ખ પડતુ' હશે, 
તુ' મારા મહેલમાં ચાલ અતે તારા બાળકને સોનાના પારણામાં 
હિ'ચોળ. હજારો દાસદાસીએ તારી સેવા કરગે. તને અને તારા 
ધણીને વગર કામ કરે પૈસા મળે જશે.” 


“સહારાન્ન ! તમારા રાજમહેલે કરતાંયે મને મારી ઝુંપડી 
વધારે પ્યારી છે. મહેલમાં તે! તમારી રાષ્્ીએ। શોભે. ! જસમાએ 
કહેવા માંડયું. મારા ખાળકને મોટા થએ તાપ અને ટાઢમાં જ કામ 
કર્વાનુ' છે, એટલે અમારાં બાળકો આમ ખુલ્લી હવામાં ઉછરતાં 
મજબુત અને કામ કરવા માંટે સશ્નકત અંગવાળાં બને. અને વગર 
મહેનતતુ' ધન અમે કેઈનુ' લઈએ જ નહિ.' માટે આપ કૃપા રાખી 
પાછા પધારો.” 


પરતુ મોહથી પરવશ્ચ ખતેલો ૨1ન એક્દમ શુદ્ધ મનવાળા 
બની નય એવું સ'ભતે ખરૂ ?$ તેણે કહું. “જસમા ! હું તને મારી 
પટરાણી બનાવીશ્ર, આખા ચુજરાતની તુ મહારાણી બનીશ્ચ. કેટલા 
બધા ભોગ વૈભવ ભોગવવાના તને મળશે ? માટે તુ' ત્રીકમ જેવા મજૂર 
સાથે દુ:ખી થયા વિના મારી સાથે રાજમહેલમાં ચાલ. ! 


સિદ્ધદરાજનાં આવાં વચને! સાંભળી જસમા મનમાં ગુસ્સે થઈ. 
છતાં ધીરજ રાખી તેણે કહ્યું. “ મહારાન્ન ! તમે આ શુ'ખોલી રહ્યા 
છે! ? તમારી બુદ્ધિ ભ્રણ થઈ લાગે છે ! રા“્નએ તો પ્ર્નની વહુ વાર્‌- 
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એને મા બેન સમાન ગણુવી નનેઇએ; હુ' પતિભ્રતા સ્રી છુ'. મારે 
પતિ ત્રોકમ એજ સારં સર્વસ્વ છે. ફૂપા કરી એમના વિષે તમે ખરાખ 
વચને ખોલશે નહિ. આપતી લાલચો! અને સુખવેભવે। મતે મારા 
એક પતિત્રતપણામાંથી ચલિત કરી શ્રક્ે તેમ નથી. તમારા તે શુ” 
પણુ સાક્ષાત ઝુખેરનતા ધનભ'ડારો મારી સમક્ષ ઠૅલવાય કે ઇન્દ્રતી સુખ 
સાલબી મને આપવામાં આવે તોપષણુ હુ' મારી પવિત્રતા-મારા 
શીલને મરતાં સુધીએ ખ'ડન થવા દેનાર નથી. માટે આપ ચાલ્યા ' 
ન્તએ।,' એમ કહી જસમા ઝડપથી કામ કરવા માટે ચાલી ગઈ. 


સિદ્ધર03ાજ બળતા હૃદયે પાછે ફ્યેા1. કોઈપણુ ઉપાયે જસમા 
સેળવવી એવે! તેણે ૬૯ નિશ્ચય કર્યો. સુ'ન્નલને પણુ આ વાતની ખખર 
પડી. રાન આવુ” અધટિત કાર્ય કરે એ ખહુ જ ખરાબ ગણાય, 
એટલે તેણે એડ લેકેને ઝડપથી કામ પુરું કરી ચાલ્યા જવા કહી 
દીધુ*. કામ પ્રુરું થવાને એક દિવસની વાર હતી ઝેટલે મજૂરીના 
પૈસાતેો હિસાબ કરી, ત્રોકમે દરખારમાંથી પૈસા લાવી મજૂરોને વહેચી 
આપ્યા, અને એ રાત્રે તે, તેની .ર્રી જસમા, તેના બાળક અને 
થોડાક ઓડ લોકને તેની સાથે લઈ પાટણુમાંથી છાનેોમાને 
નાસી નીકળ્યો. 


ખીજે દિવસે સવારે જસમા નાસી ગયાના સમાચાર સાંભળ્યા. 
ત્યારે શા'ન ગાંડા જેવો બની ગયે ! તેણે લશ્કર તૈયાર કયું. અને ઓડ 
લોકોનો પીછે પકડયો. લશ્કર અતે ઓડ લેકે! વચ્ચે ભયકર લડાઈ થઈ) 
તેમાં એડ લેકે! માર્યા ગયા. લસ્કર આગળ વધ્યું અતે રસ્તામાં જતાં 
ત્રીકમ, જસમા અતે બીન્ન ઓડ લોકોને પણુ ધેરી લીધાં. ફરી લડાઈ 
થઈ તેમાં ત્રીકમ અને બીન્ન ઓડ પણુ માર્યા ગયા. પોતાનુ: શીલ-પોાતાની 
પવિત્રતા, એક પતિત્રતપણું કાયમ રહે,-જળવાય ગ માટે ત્રીકમના 
પાસે કટારી હતી તે હાયમાં લઈ જસમાએ તેના પેટમાં મારી 


વેડ 


દીધી. મરતાં મરતાં તેણે શ્રાપ આપ્યા કે “ હેરાનન ! તારા તળાવમાં 
પાણી થશે નહિ.' 


સિદ્ધરાજ પાછળથી પસ્તાયો! અને ઉદાસ મોંએ પાછે ફર્યો. 


“પ્રાણુથી પવિત્રતાને વધારે પ્રિય અતે કિ'મતી ગણુનાર “કેવી 
સુલક્ષણો અને માનનિય નારી જસમા ! 


જદા 


જૃ'દ્દા એટલે તુલસી, તુલસી વિષ્સુજાગવાનના શિરે ચઢે છે. તેનું 
કારણુ તમે જણા છો? ૨૬૬ સતિ ઓ હતી. તેને પતિ રાક્ષસી 
જતિને। હતો. તેનું નામ ન્નલ'ધર દૈત્ય. માણુસો। તો શુ' પણુ તેનાં 
આાહુબળ અને શ્ચરકિતિથી દેવો પણુ ક'પતા હતા. 


એક વખતે નારદમુનિને દેવે! અને દેત્યો સાથે લડાઇ કરાવવાનું 
મન થયું, તે કાલ'ધરની સભામાં ગયા. જ્નલ'ધરે તેમને યોગ્ય સહકાર 
આપી ખેસાડયા અતે તેમના આગમનવનું કારણુ પૂઠ્યુ'. ત્યારે નાર૬જ 
કહે છે. “ હે ન્નલ'ધર્‌ ! તુ' મહાપરાક્રેમી અને સર્વ વાતે સુખો છે. 
તારે ૬દા જેવી પવિત્ર ઓ છે, પર'તુ મહાદેવજતી સરો પાર્વતી 
જેવી નહિ. 


નારદજનાં વચન સાંભળી ન્નલધરની બુહ્રિ ભ્રષ્ થઈ. નાર- 
દજી ગયા એટલે તે ધેર ગયો અતે એક દુતતે મહાદેવજી પાસે મોકલી 
ઝહેવડાવ્યુ કે તમારી સ્ત્રી પાર્વતી નલ'ધસ્તે સોંપી દો, નહિ તો 
ભયકર યુદ્ધ થરો.' નલ'ધરતી સત્રો ન'દાએ તેતે ઘણું સમ”નવ્યે। કે 
પાર્વ્તોજી મહાન સતિ છે. તેમતી શકિત અપાર છે માટે આવી 
અયોગ્ય માગણી તમારાયી ન થાય. પર'તુ ન્નલ'ધરે તેવું કહેયુ 
માન્ય કયું” નહિ. 


૨્ટ૯ 


મહાદેવ પાસે ગએલે દુત ધૂજતેો ધરજતો પાછે આવ્યો. તેશે 
કું: “સહારાજ મહાદેવજી મહાશ્ચક્તિશાળી છે, તેમની આ પાર્જ- 
તીજ પણુ મહાતેજસ્વી અને પવિત્ર છે.' માટે તેમને મેળવવાની 
આશ્ચા છેડી દે. 


પણુ જલ'ધર એમ માને એવે નહેોતે।. તેણે પોતાનુ રાક્ષસો 
સેન્ય તૈયાર કર્યુ” અને મહાદેવજી સાથે યુદ્ધ કરવા કૈલાસ જવા 
તૈયાર ચવા લાગ્યે!. 


જાએ જલ'ધરને કહ્યું, “હે નાથ! કોઈની સ્ત્રી તરફ કુદ્રણિ 
કરવી એ મહા પાપ છે. તો તેને સત્રો બનાવવાતે। વિચાર જ કેમ 
" ચાય? પાવતી શક્તિ છે, દેવી છે; તેતે લેવા જશ્યો તે! તમાર્‌। નાશ 
થરો. માટે તમારી ખોટી બુદ્ધિ (યજ દો અને મહાદેવજની માફી માગે. 


જાલ'ધર્‌ કહે છે, " હે ૬૬દા ! હું તારા પતિતવ્રતના પ્રભાવે મહાન 
થયા છુ. તારા લીધે દરેક વખતે મે' વિજય મેળવ્યો છે. મને 
સંપુર્ણુ શ્રદ્ધા છે કે ન્યાં સુધી તારા જેવી પવિત્ર ઓ મારી સાથે 
છે ત્યાં સુધી હું કદિ હા૨ પામવાને! નથી. માટે હું મહાદેવ સાથે . 
યુદ્ધ કરી તેની સ્રી પાવ'તીને ઉપાડી લાવીફ્ઞ. 


શ'દાએ ધણું સમનજવવા છતાં નલ'ધરે માન્યું નહિ ત્યારે 
, ₹ઘાએ એક પુષ્પહાર જાલ'ધરના ગળામાં નાખ્યો અને કહયું; “ મારૂં 
પતિત્રતપણું અખ'ડ રહેશે ત્યાં સુધી આ હારમાંનુ' એક પણુ કુલ 
કરમારે નહિ. અને કુલ કરમાશે નહિ ત્યાં સુધો, શહ્મા, વિષ્ણુ, “કે 
મહેશ તમતે મારી શકશે નહિ. ' 


ન્તલધર તેની સેના સાથે મહાદેવજી સાથે યુદ્ધ કરવા ચાલ્યે!, 
દવાને ન્નલધરના મહા ત્રાસ હતે, એટલે ખધા દેવે! મહાદેવજના 
પક્ષે લડવા ચાલ્યા. દેવો અને દૈત્યોનુ' મહાભય'કર યુદ્ધ શરૂ થયું. 
રવો! ધણું પરાક્રમ કરે છે અને તેમની શક્તિનો ઉપયોગ કરે છે પર'તુ 


“૪૦ 


દૈત્ય પાથ। હતે! નથી. દિવસો ૫૨ દિવસો જવા લાગ્યા પણુ જાલ'- 
ધર્‌ નથી હારતેો કે નથી મરતે. દેવોને ચિતા થવા લાગી. જલ'ધરને 
મારવા હવે શું કરવું :? ખધા દેવોએ વિચાર કર્યો કે ચાલે સહમાજી 
પાસે જઈએ તો ફઈક ઉપાય બતાવશે. બધા ષહ્યાજી પાસે ગયા 
અતે દેત્યના મરણુનેો ઉપાય બતાવવા મારે વિન'તિ કરવા લાગ્યા. 
ભ્રહ્માજ કહે છે ચાલે વિષ્સુ પાસે. તે ક'ઇક ઉપાય ખતાવશે. બધા 
વેકુ'કમાં ગયા. અને ભગવાનને કલ, ' દૈત્ય ન્નલ'ધરને। નારા કરવાને 
કરાઈ ઉપાય બતાવે. 


વિષ્સુભ્રગવાન કહે છે કે ન્નલ'ધરની સ્ત્રી ૬ સતી છે. તેના 
પતિત્રતના પ્રભાવે એ દૈત્ય જીતાય એમ નથી. તે અખ'& પતિત્રતા 
છે ત્યાં સુધી હું પણુ જાલ'ધરનેો નાશ કરી શકુ તેમ નથી. ' તપ, 
યસ કે ચગ કરે તેના કરતાં જે સરો પતિત્રતા છે તેની શક્તિ અમાપ 
છે. પતિતવ્રતના પ્રતાપથી સ્ત્રી પોતાનુ તેમજ પોતાના પતિનુ' શુભ 
કરી શાકે છે. એટલે ૬'દાના સતોત્વના પ્રતાપે ન્નલ'ધર કોઈથી 
હારતે કે મરતે! નથી. 

ત્યારે દેવોએ કહ્યું, “ અમને ન્નલધરને। ખૂખ ત્રાસ ભોગવવે 
પડે છે માટે તમે કોઈ પણુ ઉપાયે તેનો નાશ યાય તેમ કરે.' 

દેવોના દુઃખનું નિવારણુ કરવા વિષ્યુભગવાને કહ્યું. “ નનઓ, 
તમે ન્નલ'ધર સાથે યુદ્ધ ચાલુ રાખો, હં તેના નારાનેો ઉપાય કરુ છું.' 

દેવો! ગયા એટલે વિષ્ણુભગવાને મોટા મહાત્મા પુસુષનુ' સ્વરૂપ 
લઈ ૬'૬ાના મહેલ પાસેની વાડીમાં જઈ ખેઠા. ૬'દાએ સાધુ પ્રુસ્ષને 
રૃખ્યા એટલે તેમની પાસે જઈ તેના પતિના સમાચાર પુછ્યા. 
મહાત્મા રૂપે ભગવાનને કહ્યું, તારો પતિ દેવો! સાથેના યુદ્ધમાં માર્યો 
ગયો છે. * 

«દા કહે, “હે મહાત્મા પુસ્ષ ! તમે જુઠુ' ખોલે છે!, મારૂં પતિ- 


૨૪૧ 
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ત્રતપણું અખ'ડિત છે ત્યાં સુધી ત્રિલોકમાં તેતે કોઈ મારનાર* નથી, 
પઠ્ઠી હુ' તમારું વચન કેમ માની શકુ. ?' 


ત્યારે વિષ્ણુભમવાને તેમની માયા વડે ન્નલ'ધરતું' શીશ, ધડ, 
હાથ, પગ વગેરે આકાશમાંથી નીચે પડતાં ૬ ૬દાને બતાવ્યાં અને 
કહયું, “નને ૬'દા, તારો પતિ મરી ગયો છે કે નહિ તેતી આ 
સાબીતી છે. તારા જેવી સતીને હવે જીવનમાં જીવવા જેવું. 
કેઈ ના રહું. ' 

જ'દાને પો!તાની પવિત્રતાને। સ'પૂર્ણું વિશ્વાસ હતે. તેણે વિચાયું' 
% તેની પવિત્રતાનું ખડન કરવા માટે કોઇ દેવ તેના માયાના પ્રતાપે 
સને છેતરવા માગે છે. એટલે મહાત્મા પુરુષનો તેને વિશ્વાસ પડયો 
નહિ તે ધેર પાછી જતી રહી. 


ભ્રગવાને ન્નણ્યું કે આ સતી સરો આમ છેતરાય એમ નથી, 
એટલે તે પાછા ગયા, મહાદેવજીતે મળ્યા અને કહ્યું, “ નનલ'ધર તમારી 
પાસે દુષ્ટ માગણી કરવા આવ્યા હતે એટલે તમે ન્નલ'ધરનું રૂપ લઈ 
તેની ઓનું પતિત્રતપણુ' નણ થાય તેમ કરે. તેનું પાપ તમને 
લાગશે નહિ. ' 


મહાદેવજી નાલ'ધરતું રૂપ લીધું. અતે ૬'દા પાસે ગયા. પોતાના 
પતિતે એ ચતા ધેર આવેલા ન્નેઈ, તે આશ્રય પામી. તેણે પૂછ્યુ. 
શું દેવો સાથેનું યુદ્ધ પુરૂં થઇ ગયું ? 

મહાદેવજી નનલ'ધરના રૂપે કહે છે. “જદા, દેવો સાથેના ધણા 
દિવસોના યુદ્ધથી હું શ્રંમત યઇ ગયે છું. ધણા! દિવસથી સ્નાન કયું" 


નથી એટલે મારી દૅઠુમાં બળતરા બળે છે. માટે તું મને સ્નાન કરાવ 
જેથી હું સ્વસ્થ બની દેવે! સાથે પુનઃ લડવા જઉ. ' 


જ'દાએ ગરમ પાણી કરાવ્યું. પછી તેના પતિ રૂપે આવેલા 
મહાદેતજને તે હરખે હરખે સ્નાન કરાવા લાગી. તેના પતિત્રતપણાને। 


૧૪૨ 


શગ થયે।. શજ્ાલપધરને। પુષ્પડઠાર કર્‌માવા લાગ્યે।, તેણે ન્નણ્યું કે કઈક 
કપટ થયું. તે ચુદ્ધ ત્યઝી દઈ ધર તરક નાઠૅ. દેવો તેની પાછળ 
પડયા અને તેતો નાચ્ચ કર્યો. તેના શરીરના અવયવો જદા પાસે 
આવીને પડવા લાગ્યા. ન્નલ'ધર મરાયો છે એમ જણી મહાદેવજી 
અલ્ે!પ થઈ ગયા. 


પતિનું મૃત્યું થતાં ૬૬ રડવા લાગી. કપટી દેવે! પર તે ખહુ જ 
ગુસ્સે થઈ એટલામાં શ્રી વિષ્સુભગવાન તથા ખીન્ન દેવો જદા 
પાસે આવી પહોંચ્યાં. ભગવાને ૬'દાને કહ્યુઃ, તારો પતિ દેવોતે બહુજ 
ત્રાસ આપતો હતો એટલે તારા પતિત્રતતે ભગ કરાવી મે' તેને 
નાશ કર્યો છે. 


એ સાંભળી ૬"'દાગ્પે ભગવાનને શ્રાપ આપ્યો કે “ભગવાન તમે 
એક વખત તમારી સ્્રોના વિયોગથી દુઃખી થઈ વતેવન ભમશે।*” 
પછી તેના પતિના સાથે ચિતામાં ખેડી. 


ભગવાને કહ્યું, “ હે સતો ! હું તારા સતીત્વયી પ્રસન્ન ચચે। છુ, 
તને વરદાન આપું છુ' કે તુ' નવીન અવતારે મારા માથા પર 
સદાએ શોભી રહીશ.' ત્યારથી તુળસી શ્રી વિષ્યુભગવાનને માથે સૌ 
ચઢાવે છે અને પવિત્ર માને છે. #'દાતે। શ્રાપ ત્રો વિષ્યુભ્રગવાને શ્રો 
રામચદ્રનો અવતાર ધરી પુર્ણુ કર્યો. 


ખેહુલા 


ઘેર અ'ધારી રાત્રીઓમાં, વર્ષાની ભીષણુ ઝઝામાં, એકલી અને 
અટુલી ભુખ અને દુઃખથી પીડાતો, પતિતા શખતે નાવડીમાં 
લઇ તેને સજીવન કરવા સ્થળે સ્થળે નદીમાં ફરતી ખેહુલા 
સતી સ્ત્રી હતી. 


૨૧૪૩ 


રર 


 ગમ્રાચોન સમયમાં બ'ગાળામાં આવેલા નિછની નગરના નગરશેઠ 
સામનની એ પુત્રી હતી. તેની માતાનું નામ અમલાસુ'દરી. તેને 
ચ'પકનગરના ધનાઢય રેઠે ચાંદના પુત્ર નખિન્દર સાચે પરણાવી હતી. 
તે રૂપમુણે બહુ જ સુ'દર હતી. પતિસવા એ તેનુ મહાત્રત હતું. 


એક વખતે નખિન્દર અને ખેહુલા સુતાં હતાં. રાત્રિનો ભીષણુ 
અ'ધકાર સવ*ત્ર ફેલાએલેો હતો. એવામાં એક સપે' તેમના શ્રાયન- 
ઝૃહમાં આવી નખિન્દરના પગે ડ'શ માર્ચા. નખિન્દર ચૌસ પાડતો 
સફાળે। જગી ઊઠયો. સાપનું ઝેર ચઢતાં તે તરત જ મરષણુ પામ્યો. 
ધરનાં બધાં માષ્યુસા ભેગાં થઈ ગયાં, બેહુલા ચોધાર અશ્રુ પાડતી 
રડવા લાગી. પતિનું મૃત્યુ થતાં ખેહુલા ગાંડા જેવી બની ગઈ. અંતે 
તેણે ધીરજ રાખી અને વિચાર કર્યો કે સાવિત્રીએ તેના પતિને 
મરેલો જીવતે કર્યો હતો તો શું મારા પતિ જીવતા ન બને ? એમના 
લીધે મારું જવન છે. પતિ વિહેણુ' જવન શ્વા કામનું ? માટે ડું 
મારા પતિતે સજીવન ફરીશ્ન કે તેમની સાથે મારો જવ ત્યજીશ. ' 


આમ વિચારી તેણે એક નાવડી તૈયાર કરાવી અને તેમાં તેના 
પતિનું શબ મુકી નાવડી હ'કારતી તે ચાલી નીકળી. તેનાં માતાપિતા, 
સાસુ સસરા વગેરે સગાંવહાલાંએ તેને ધણું સમનનવી કે “તારા 
નસીબમાં હતું તેમ થયું. નકામી આ બધી શી ધમાલ ડરે છે દ 
હવે ભગવાનનું ભજન કરી તારું જીવન પુરું કર. ' 


જતાં જતાં ખેહુલા કહે છે, “ ભગવાન ! માર।। સાચે। ભગવાન મારો 
પતિ જ જે. તેમના વિના ડું કેમ કરી જવી શકુ ?' મતે તેમના વિનાં 
દુનિયાની કોઈ પણુ માયા છેતરી શ્રક્રે તેમ નથી. મારૂં જીવન 
તેમના લીધે જ છે. કાંતા હું તેમને સજવન કરી પાછી આવીશ ક 
મરણુ પામીશ. મારી હવે કેઇ ચિ'તા ધરશે નહિ. ' એમ કરી ખેહુલદ 
જળપ્રવાહમાં નાવડી ૯ કારતી ચાલી નીકળી. 


ર૪૪ 


રસ્તામાં જે ગામ આવે છે ત્યાં તે અટકે છે અને સર્પ્ડશથી 
"સરેલે માષુસ કેમ કરી જીવતો થાય તેની ઔષધિ કે ઉપાય દરેકના 
પાસે માગે છે. કોઈ તેને દત્રા કે ઉપાય બતાવતું નથી પણુ તેના 
સો'દયમાં મુગ્ધ બની તેને લલચાવે છે. તે કોઈનું સાંભળતી નથી. 
ભ્રહામાં એકલીન થએલે! કોઇ મહાત્મા પુસ્ષ હેય તેમ પતિનું ગ્રબ 
કમ કરી સજીવન થાય ગએ જ ખેહુલાના મનમાં વિચાર થયા ડરે છે. 
ખહુ રાત્રિ દિવસ પસાર થવાથી ખેહુલા ભુખે અને દુઃખે શ્રરીરે કૃષ 
થઈ ગઈ હતી. તેના વદન પર ખાડા પડી ગયા હતા. આંખે ઉ'ડી 
ઉતરી ગઈ હતી. આમ પતિતે સજીવન કરવા અસ'ખ્ય દુશ્ખો વેઠતી 
ખેહુલાને ધન્ય છે ! 


સતિના સતિત્ત્વની કસે।ટી ન્નણુ હજ પુરી થઇ ન હોય તેમ 
તે એક માછીમારના હાથમાં સપડાય છે. માછીમાર તેને સમન્નવે છે 
જ “સરેલે! માણુસ જીવતો ન થાય. આ બધુ ધતીંગ છેડી ઇઈ તું 
મારી સાથે લગ્ન કરી લે; હું તને સુખી કરીશ. ' પરતુ ખેડુલાને 
ઓન કશ્ચાનું ભાન નથી. એને તા નખિન્દરતે સજીવન કરવાની જ 
ઝખના કરે છે. માછીમાર તેના વત'નથી ક'ટાળી તેને છેડી મુકે છે. 
ખેહુલા નાવડીમાં ખેસી આગળ ચાલી ન્નય છે. 


ઘષ્યયા દુષ્ટ પુરષો તેને ફસાવવા અતેક લાલચે! આપે છે અને 
પ્રયત્નો કરે છે. પરતુ અસીમ પતિભક્તિ વાળી, મહાન નેતિક બળ- 
'વાળી સતી ખેહુલા કરેઇથી ઠંગાતી કે છેતરાતી નથી. પતિ સજીવન 
કરવાની હૉંશમાં ને હૉંશમાં તે આગળને આગળ ચાલી ન્ય છે. 


આગળ જતાં એક ગામ આવે છે. નદી કિનારે એક ધોખણુ 
કપડાં ધુએ છે. ખેહુલા તેને પૂછે છે. “ ખેન ! સપ'ડ'શયો મરેલે 
માણુસ સજવન ચાય એવી ૬વા કે ઉપાય કયાંયે મળશે કે કેમ ? 


દુઃખભુખથી કૃષ થએલી છતાં ખબેહુલાની કાન્તિ સમુળગો નાશ 


૨૪૫ 


પામી નહોતી. ધોખણે વિચાયું" કે કોઈ મહાન પતિભ્રક્તિ વાળી 
ઉચ્ચ કુટુંબનો ઓ જણાય છે, તેથો તેને દયા આવી. તેણે કલુ * 
“ખેન | રડશે। કે ગભરારે। નહિ. ઈશ્વર રૂપાએ તમારા પતિ સજીવન 
થરો. મારા પતિ પાસે સાપતું ઝેર ઉતારવાની દવા છે. હું તે લઈ 
ભરવું તમે અહિ' થોભે!. 


ધોબણુ ગઈ. ખેહુલા પ્રભુનું સમરણુ કરતાં ધડી ઘડીમાં તેના 
પતિના સુખ સામુ' નિહાળે છે અને રડે છે. એટલામાં ધોબણુ દવા 
લઈ પાછી આવી. નખિન્દરને દવા પાઇ એટલે થોડી વારમાં તે - 
ચેતનમાં આવવા લાગ્યો અને ધડી પછી સફાળો ન્નગો ખેઠેઃ થયે. 
ખેહુલાના આન'દતો પાર્‌ રલ્લો નઠિ. તેણે ધોબષણુનેો બહુ ઉપકાર 
માન્યા અને તેને પગે લાગી. 


નખિન્દરને સજીવન કરી ખેહુલા શ્વસુરઝૃહે પાછી ફરી. લેકે 
તેના સતિત્વનાં વખાષુ કરવા લાગ્યાં. ખેહુલાની કેટલી અસીમ પતિ- 
ભક્તિ ! કેટલી ઢુદ્ય-મનની ધૈયતા, અડગતા અતે અચળતા ! 
ત્મેવી જ પતિભ્રક્તિ દરૅક સ્ત્રીની હેય તો ? 


રૃવસ્મિતા 


રિયળને સાચવે તે સતિ, સતિ સ્ત્રી 6મેશાં પતિ સુખમાં જ 
મગ્ન હોય છે. અનેક લાલચો! હોય છતાં તે લેભાતી નથી. પુવે 
તામ્રલિતતિ નામે નગરમાં મણિભદ્ર નામે એક વણિક રહેતે હતે. 
તેની ઓનું નામ દેવસ્મિતા. તે.બહુ જ સુ'દર અતે શુશીલા સ્ત્રી હતી. 
સાસુ સસરા અતે કુટુંબી જતેોની સારી સેવા ચાકરી કરતી અતે તેના 
પતિને હમેશાં સાચુ' અને સંપૂર્ણ સુખ આપતી. ગાયન, વાઘ અતે ચિત્ર 
કળાને! તેને બહુ જ શે।!ખ હતો. તેની ઉમ્મરતી સરખી આઓને તે 
સાચી સલાહ આપતી. તે દુષ્ટ સ્રીઓની સાથે સોબત કે વાતચિત કરતી 


૨૪૬ 


નહિ, મણિભદ્ર અને દેવસ્મિતાનું જીવન દેવોને પણુ દાઝ પમાડે તેવું 
હતું. પતિપત્ની સદ્ણુદ્ધિ રાખી જીવન ગાળતાં હત]. 


થોડાંક વર્ષો પછી મણિભ્રદ્રના પિતા મરણુ પામ્યા. વેપારતે 
અધો ભાર તેના માથે આવી પડયો. તેશે કુશળ ખુઢ્ધિથી બધે 
વેપાર સ ભાળી લીધે. 


મષિિભ્રદ્રતે હવે વધુ ધન કમાવાની ઇચ્છા થઈ. વેપાર માટે 
થોડેક સમય પરદેશ જવા તેણે વિચાર ક્યો. તેની મા તથા સ્્રોની 
૨“ લઈ મોટાં મોટાં વહાણ! તેયાર કરાવી પર્દેશ્ન જવા માટે તે 
નીકળ્યો. “ પોતાના સ્વાર્થ માટે પતિના કાય*માં અવરોધ કરવે, એ 
ઓને ધમ નથી,” એમ દૈવર્મિતા સમજતી હતી. તેણે તેના 
પતિને સહર્ષ" વિદાયગીરી આપતાં જલદી પાછા આવવાનું વચન લીધુ. 
તેણે તથા તેના પતિએ એક ખીન્નનું નિરતર સ્મરણુ રહે તે માટે 
વીટીએ।ની અદલાબદલી કરી અને કહું, “વીંટી ખોવાઈ નહિ તેનું ધ્યાન 
રાખવુ, નહિ તે કોઇ વખતે માદુ' પરિણામ આવવા સ'ભવ છે. ' 


પછી સણિબભદ્રે તેનાં વહાષ્યુ દરિયામાં હકારાવ્યાં. દેવસ્મિતા, 
તેની સાસુ અને કુટુંબનાં ખીન' માણુસે। ધેર પાછાં આવ્યાં. ધેર 
આવીને દેવસ્મિતાએ બધા શણગાર ઉતારી નાખ્યા. મોજશોખ ભેોગ- 
વવાના છેડી દીધા અને નવરાશની વેળાએ તે પ્રભુતી પ્રાથ'ના કરતી 
અને કહેતી “ હે ભગવાન! મારા પતિનું સદાએ શુભ થન્ને, તેમની 
તમે રક્ષા કરન્ને. ' 

મણિબભ્દ્રનાં વહાણુ કાથે બેટમાં જઈ ચઢયા. નસીખે તેને સારીયારી 
આપી. ત્યાં ગયા પછી થોડાક જ સમયમાં તે ખૂબ ધન કમાયે. 
હીરા, માણેક અતે મોતીના તેના ત્યાં હગ ઉભરાવા માંડયા. 


કાથે બેટના નમર શેઠને ચાર પુત્રો હતા. તેમણે મણિભરદ્ર સાથે 
ભારે દોરતી બાંધી હતી. સાંજ પડે બધા ભાઈબૈધ ફરવા જતા અને 


જ્‌ે૪પ 


આન'દ કરતા. મણિભ્રદ્ર દિવસમાં કેટલીએ વાર તેના હાથ પરતી 
વીંટી પર નજર કરતો અતે મનમાં આન'દ પામતો, વણિક પુત્રો 
મણિભદ્રની આ રીતને ચુપ#ીથી ન્નેઈ લેતા. તેમના મનમાં થયું કે 
વી'ટી ક'ઈક્રે ન્નદુવાળી હોવી ન્નેઈ એ, નહિ તો તેની આટલી બધી 
સ'ભાળ મણિભદ્ર ન રાખે.' 


એક દિવસ તેએ ફરતા હતા ત્યારે એક વણિક પુત્રે પૂછ્યુ. 
“સિભ્રદ્ર! તમારી વી'ટીમાં એવું શું છે કે તમે વારેઘડીએ એને 
ભયા કરો છો અને આનદ પામો છો? 


નિખાલસ મનના મણિબ્રદ્રે કલયું, “ આ વીંટી મારી આતી છે. 
તેને હું ન્નેઉં છું યારે મારી પવિત્ર અને સુદર સ્ત્રીની મૃતિ મારી 
નજર્‌ આગળ ખડી થાય છે, તેને દેખીતે હું આન'૬ પામું છુ, વીંટી 
ખોવાઈ જય તો કાઈ વખત વિપરિત પરિણામ આવે એટલે હુ 
તેની સતતકાળજ રાખુ છુ. ' 


આ સાંહ્મળી મણિબ્રદ્રતી સ્રોને ઉપાડી લાવવાને વણિક પુત્રોના 
મનમાં દુષ્ટ વિચાર પ્રેરાયો. એક વખત તેમણે મણિબ્રદ્રને ખૂબ નશે। 
કરાવ્યો. મણિભદ્ર ખેભાન થઇ ગયી એટલે તેતી આંગળોથી વી'ટી 
કાઢી લઇ તેએ! નાસી ગયા. મણિભરદ્ર ભાનમાં આવતાં ખુબ પશ્ચા- 
તાપ કરવા લાગ્યો પણુ પરદેશમાં તેનાથી ક'ઈ થઈ ચ્રકર તેમ નહતું. 
તેણે હવે પોતાને! વેપાર સમેટી થપ્ત ટુંક સમયમાં દેવસ્મિતા સમીપ 
પહોંચી જવા નિશ્ચય કર્યે. 


વણિક પુત્રો વીંટી લઈ તામ્રલિપ્તિ પહ્ઠાંચી ગયા. ત્યાં તેમણે 


એક તાપસીને। સહારે! લીધે. તાપસીને કહું કે “ તું, અમને 
રવસ્મિતા મેળવી આપે તે તતે ખૂબ ધન આપોશું.' 


તાપસી હવે દેવસ્મિતાને વારે ધડીએ મળવા લાગી. ધીમે ધીમે 
તેની સૈત્રો કરી નાખી. તે તેને કહેતી, “ દેવસ્મિતા ! તારામાં કેટલું 


૨૪૮ 


રૂપ છે! આ તારી ઉછરતી યુવાની શું આમને આમ જવા દઇશ ? 
તારે પતિ તો! દેવાદાર ખની કાથેબેટના નગરશેઠેનો ચયુલામ થઈ ગયે 
છ. એ નગરશેઠના ચાર પુત્રો મારે ત્યાં આવ્યા છે. તારા પતિને 
છોડાવવેો હેય, તો તું તેમતે રાજી કર. “ જે આ રહી તારા પતિને તે' 
આપેલી વી'ટી,' એમ કહી તેણે વીંટી બતાવી. 


દેવસ્મિતા વિચારમાં પડી ગઈ. કાલે જ મણિબ્રદ્રના સમાચાર 
આવ્યા હતા કે તે અઢળક ધન કમાયા છે અતે એક કે દોઢ માસમાં 
પાછા આવવાના છે. તે પછી આ તાપસોની વાત સાચી ક્યાંથી હોય ! 
પણુ વીંટી તો મારી જ છે. મારૂ પતિત્રતપણું નટુ કરવા માટે જ 
આ યણિક પુત્રોએ કપટ રચેલું જણાય છે, ઠીક છે, હું પણુ તેમને 
પૂરેપૂરી શિક્ષા કરૂ ત્યારે જ ખરી? પછી તેણે કહ્યુ, “ વાર્‌, કાલે 
સાંજે મારી પાસે એક વણેુક પુત્રતે લાવન્ને.” 


તાપસી વિદાય થઈ, દેવસ્મિતા વિચારવા લાગી. આવી તાપ- 
સીએ અને સાધુડીએ। કેટલી સ્રોઓનું જવન નજ કરતી હશે ! સાધુ 
સાધુડીએ સેવવાતું મુકી એકનિષ્રાથી પતિભક્તિ કરે એ જ સાચી સ્રી. 


તાપસોએ ધેર જઈ વણિક પુત્રોને કહ્યું, “ આજે તમારામાંના 
એકને તેણે ખોલાગ્યો છે, માટે તમે એક જણુ તેયાર થન્ને. વણિક 
પુત્રો ખુશ્નચ યયા. તાપસીને એક મુડી ભરી સોનામહેર્‌। આપી. 
તાપસી ગઈ એટલે ચારે જયુ! માંહામાંહે લડવા માંડયા કે સૌથી 
પહેલે! ક્રેણુ જનય. છેવટે તેમનામાંથી મોટાએ સાથી પ્રથમ જવું 
એમ નક્કી ચયું. 

રાત્રિના અ'ધકાર થવા માંડયો. એટલે દેવસ્મિતાએ તેની દાસોને 
'લોહાતેો એક સળીએ ધખધખતેો ગરમ કરી લાવવા અતે મદિરાના 


“શીશ્ના તથા પ્યાલા લાવી ગોઠવવા કહ્યું. દાસીએ તે પ્રમાણે તૈયાર 
કયું, લોહાને। તપાવેલે સળીએ। લઈને દેવસ્મિતા સ'તાઈ ખેડી અને દાસીને 


૨૪૯ 


તેનો પણેરવેશ પહેરાવી તેના ખ'ડમાં ખેસાડી. થાડેક સમય જતાં 
તાપસી એક વણિક પુત્રને આના વેશમાં તેડી લાવી. તેતે સુકીને 
તે ચાલી ગઈ. દાસીએ વણિક પુત્રતે આડીઅવળૌ વાતોએ વળ- 
ગાડતાં મદિરાપાન કરાવવા માંડયું. બુહ્ધિભ્રર થએલા માનવીને પોતે 
શું કરે છે તેનું જાન રહેતું નથી. નશ્ઞામાં ચકચૂર બનતાં વણિક પુત્ર 
ખેભાન થયે એટલે સ'તાએલી દેવસ્મિતાએ ત્યાં આવી તેના બર્ડામાં 
ધગધગત। લોઢાના સળીઆતે। ડામ દીધે।. પછી તેને યાંથી ઉપડાવી 
મહેલની પાછલી ખારીવાટે બહાર ફે'કાવી દીધે.. ભાનમાં આવતાં 
વણિક પુત્ર વેદનાથી પીડાતે। ધેર ગયે. તેણે વિચાર કર્યો કે મારી 
આ કરાડી દશાની સહુને વાત કરીશ તે। બધા મને ચીઢવરે અને 
તેઓ તેમનું પાપ કરવાનું ફળ ભોગબ્યા વિના રહી જશે એટલે તે આખો 
દિવસ ઊ'થી જ રલ. બધા તેને જગાડવા લાગ્યા ત્યારે તે ખોલ્યો, 
“ સતે આખી ર્‌ાતતે। ઉન્નગરે છે. રસસાગરનાં અમૃતઝરણાં પી પીને 
આન'દ મેળવતાં આખી રાત્રી હું' ઉધ્યો જ નથી, માટે મને સુવા રો. 


ખોનન દિવસે બીન્ને વણિક પુત્ર દેવસ્મિતાતે ત્યાં ગયે।. તેતી 
પણુ એ જ દશા થઈ. છેવટે ચારે વણિક પત્રો પવિત્ર દેવસ્મિતાનું 
મન હરણ કમ્વા જતાં તેમના બરડામાં પડેલા ડામની વેદનાઓથી 
પીડાતા પોતાને દેશ નાશી ગયા. 

હવે દેવસ્મિતાને એમ થયું કે મે ચારે વષ્નિક પુત્રોને યોગ્ય 
શિક્ષા કરી છે પરતુ તેનું વેર તેએ મારા પતિ પર લેશે તો ? મારા 
પતિને મારી નાખે તો? એ વિચારે તે ધુજી ઊઠી. તેણે બનેલો બધી 
વાત તેની સાસુને કરી અને તેના પતિતે પાછા તેડી લાવવા આજ્ઞા માગી. 

તેની સાસુ તેના કામથી ખુશ્ચ થઈ, તેતે જવાતી ર૨નન્‍્ન 
આપી. દેવસ્મિતા વેપારી માણુસનો વેશ ધારણુ કરી, થોડા ને।કર- 
ચાકર લઈ કાથે ખેટ જવા વહાષુમાં ઉપડો. કાથે ખેટ પષ્ઠોંચો તેણે 
તેના પતિની તેમજ પેલા ચાર વણિક પુગોની શેધ કરવા માંડી. 


ર૫૦ 


તપાસ દરમિયાન એમ જણાયું કે રાજદરખારમાં બધાની ભાળઃ 
લાગશે, એટલે ખીજે દિવસે સવારે તે દરબારમાં ગઈ. તેણું દરબારમાં: 
જઈ રાજા સમક્ષ થોડી ભેટની ચોને મુકી કહ્યું, “ હે રાન્ન! ડુ 
તામ્રલિપ્તનો એક વેપારી ષહું અને મારા ચાર ગુલામ નાસીને તમારા 
દરખારમાં આવ્યા છે. માટે તમે મને સુપ્રત કરે. 


રાન્નએ કહ્યુ'' “ આ બધા ખેઠેંલા માણુસે।માંથી તમારા ગુલામ- 
હોય તેમને શોધી કાઢે. 


દેવસ્મિતાએ પેલા ચાર વણિક પુત્રોતે ઉભ્રા કર્યા, એટલે રાન્ન 
કૅહે છે કે ' આ અમારા નગરશેઠના પુત્રે છે, તે તમારા ચુલામ 
હાય જ શી રીતે ?' 

દેવસ્મિતાએ કહ્યું. તમે કપડાં ઉતરાવી તેમનો બરડે! જુએ. મે' 
ત્યાં દરેકતે એક એક ડામ મારેલે। છે. 


દવસ્મિતાની વાત ખરી પડતાં ૨।ન્ન વિચારમાં પડયો. મણિભદ્ર 
આ નવા વેપારી તરફ એકી નજરે ન્નેઈ રલ્રો હતો. વેપારીના વેશે 
તેતી સ્રી હોય તેમ તેતે જણાવા લાગ્યું. એટલામાં દેવસ્મિતાએ તેના. 
તરફ જેઈ હળવેથી સ્મિત કયુ. 

મણિભરદ્ર દરબારમાં જ ઉભો! થયો,તેણે પૂછયુ', “કાણુ દેવસ્મિતા. ?” 

“હા હુ' દેવરિમતા છું. આ ચારે વણુક પુત્રો તમારી પાસેથી 
વી'ટી છીનવી લઈ, માર્‌ ગ્રિયળ નણ કરવા માટે મારી પાસે આવ્યા 
હતા. મે' તેમને યોગ્ય શિક્ષા કરી છે, પર'તુ એ લેકે વેર રાખી 
તમને મારી નાખે તે! ? એટલે હું તમને તેડવા આવી છું, હવે ચાલો, 
આપણા દેશ પાછાં જઈ એ. ' 

ર્‌ાજા બધી હ૪ીકત નાણી બહ્‌ ગુસ્સે થયો. તેણે ચારે વણિક 

પુત્રોને ફાંસીતી સન્ન ફરમાવી. ચારે જણા દેવસ્મિતાને કરગરવા 
લાગ્યા. “ હે દેવી! અમારી ભૂલ થઈ. અમે મણિબ્રદ્રના મિત્ર ૭ીએ.. 
અમને બચાવે..' 


૨૫૧ 


દેવસ્મિતાને દયા આવી. તેણે તેમને થએલી શિક્ષા માફ કરવા 
-૨।”નને વિન'તિ કરી. રાન્નએ તે માન્ય રાખી. 

પછી દેવસ્મિતા અને તેનો પતિ ટુંક સમયમાં વેપારનું કામ- 
કાજ સમેટી લઈ તામ્રલિપ્તિ જવા નીકળ્યાં. તેના વહાણે।માં હીરા, 
:સાણેક અને મોતીના અસંખ્ય ઢગલાએ। ભરેલા હતા. 


ધેર્‌ આવી પતિપત્ની હવે જીવનમાં સ'તેષ રાખી, સુખી જવન 
ગાળવા લાગ્યાં. દેવસ્મિતા દરેક સ્ત્રીને એક ઉત્તમ દ્રણાંત સુકી ”નય 
છે.' જે સ્રો-રૂપ, રગ, યોવન, વેશવ કે કોઈ પણુ પ્રકારની લાલન 
ચને વશ બની ક્ષણિક સુખ માટે શ્વિયળ ભ'ગ કરે છે 'કે પવિત્રતાનું 
ખંડન કરાવે છે તે મહા પાપી સ્ત્રી છે, તે નરકની અધિકારિણી છે. 


ફાણડટેવી. 
"માણેરા તું મ રોય, મ કર આંખો રાતીઓ 
કુળમાં લાગે ખાય, મરતાં મા ન સ'ભાળીએ 
રાણુકદેવી. 

રાણુકદેવીને મેળવવા સિદ્ધરાજે ૨1'ખે'ગારને માર્યો. તેને વશ્ચ 
કરવા સિદ્ધરાજ તેના ખે પુત્રોને મારવા તૈયાર થયે. દેઠવાસના 
સ'તોષવા માષુસ કેવો પૈશ્ચાચિકવૃત્તિ ધારષુ કરે છે ! બાળકો રડવા 
લાગ્યાં. ત્યારે અખડ ધીરજ રાખી ઉપરનાં વચતેો. ઉચ્ચરનારી રાષ્ણુ- 
કેના પતિત્રતપણા આગળ આપણું શિર આજે પણુ નમી પડે છે !' 


રાણુક જન્મે રાજનની પુત્રી હતી. તેના પિતાએ તેના જન્માક્ષર 
'લેયાર કર્‌ાબ્યા. તેમાં માલમ પડયુ, કે “ ન્યાં આ બાળકી રહેરે ત્યાં 
મહા ઉત્પાત યશે. તેને રાખનારતે સ્વનાશ વેઠવો પડશે.' રાણુકનું 
“આવું દુઃખદ ભવિષ્ય સાંભળો રાન્નએ કેટલાક માણુસે। ખોલાવી 
કહું. “ રાષુકતે એક કર'ડિયામાં પુરી જ'ગલમાં મુકી આવે. ' માષણુસે। 
“રાણુકને જગલમાં સુકો આવ્યા. રાન્નએ નિરાંત અનુભવી. 
મઝેવડી ગામતે। એક કુ'ભાર જ'ગલમાંથી માટી લેઇને પાછે! જતે 


પર્‌ 


હતે।. તેણું બાળકના રડવાનો અવાજ સાંભળ્યો. તે અવાજની દિશા * 
તરફ વન્ય. તયાં જઈ જુએ છે તે! રૂપરૂપના અખબાર જેવી નાની 
બાળકી મૉંમાં અચુઠે નાખી ધાવે છે અતે રડે છે. તેણે વિચાર 
કયો, “કોનું બાળક હરે ? અહાહા! કેવું સુદર છે ? કોઈ જગલી 
પસ તેને મારી નાખરે, લાવ, હુ' મારે ધેર લ૪ ન્નઉ'! તેણે ખાળ- 
કીને બે હાથના ખોળામાં ઉ'ચકી લીધો. અને પછી ગધેડાં લઈ ધૈર 
ગયે. બાળકી તેની સ્ત્રીને સાંપી અને કહ્યું. “ પેઢ જણ્યા બાળકની 
જેમ તેને ઉછેરજે. ' 


કુભારની સ્રી બાળકીને જેક ખુશ થઈ ગઈ. તેણે સારી સભાળ 
અને માવજતથી રાણુકને ઉછેરવા માંડી. તે તેર વરસની ઉ'મરની 
થઇ ત્યારે તેના દેઠ પર યૌવાન અતે રૂપના ઓધ પ્રસરાવા લાગ્યા. 
કૅમળ જેવી તેની આંખો કહતી. તેના વદન પર ઉષા અને સ'ષ્યાના , 
મિત્ર રગોની મને।હર્‌ છાંટ હતી. તેનાં પગલે પગલે ન્નણે ક'કુ પડતું 
હેય તેમ તેની પગની પાનીએ શુદ્ધ-લાલ રક્તથી ભરેલી જણાતી 
તે સર્વાગ સુદર સ્ત્રી બની રહી હતી. 


ગએેક વખતે સિદ્ધરાજને સુખ્ય ખબારેટ-લાલખારાટ, સઝેવડી 
ગામે જઈ પહોંચ્યો. સિદ્ધરાજ માટે તે કેઈ શર્વા'ગ સુ'દર અને 
ચતુર સની શોધ કરી રલ્રો હતો. તેણે રાણુકને નિહાળો. ઘષ્યા 
દશોની લાંખી મુસાફરી પછી શ્ઞોધ સફળ થએલી તેને લાગી. તેણે 
સિદ્ધરાજ માટે રાણુકના હાથની કુ'ભાર પાસે માગણી કરી. કુભારે 
જષ્યાબ્યું કે અમારા રન્ન શા'ખેગાર અને સિદ્ધરાજ વચ્ચે ખટરાગ 
છે એટલે અમારાથી કન્યા તેમને અપાય નહિ. ! 

ત્યારે બારેટે તેને ધણું સમન્નવ્યું કે આખા ગુજરાતને! સહા- 
રાન્ન સિદ્ધરાજ ધણા જ બળવાન છે. માટે તું ચિતા કરીશ નહિ.' 
ગ્મેમ કહી વિવાહનું શ્રીફળ લીધુ'. વિવાહ નકી કરી લાલબારેટ 
પાટષ્મુ જવા નીકન્યો. પાટણુ જઇ તેણે રાષ્યુકના ર્પનાં સિદ્ધરાજ 


નપટ 


સમક્ષ ખૂખ વખાણુ કર્યા. સિદ્ધરાજ ખુશ થયે અને લાલબારેટતે 
'ચુષ્કળ શિરપાવ આપ્યો. પછો લગ્નની તેયારીએ કરવા માંડી. 
એક સમયે શ્રિકાર કરી પાછા ફરતાં રા'ખેમાર મક્ેનડી ગામની 
'પાધરે કુવા પાસે થઈને નીકળ્યો. સાંજનો સમય હતો. રાણુકદેવી 
કુવા પર પાણી ભરતી હતી. તેને નિર્ખતાં જ તે મોહ પામ્યો. રાષુ- 
કેદેવી પષુ શ્વર્મિ'દી બની ર।'ખે'ગાર તરક નનેઈ રહી. 
રા'ખેગાર તેના પ્રેમની માગણી કરે છે, ત્યારે રાણુક કહે છેઃ- 
“એ! રાજકુમાર આશું ખોલે હું તનયતનયા ઝુ'ભારની, 
હું શુદ્ર તમે રાણીન્નયા. 
હું કોચ તમે કાંચન વરણી કાયા; એ રાજકુમાર....' 


પરતુ ૨'ખે'ગાર તેના રૂપમાં એટલો બધે મોહ પામે છે અને 
કરહે છે કેઃ-- રી 

“ «યાં દીલ મળ્યાં ત્યાં નાતશ્નતને। ભેદ નથી. હું તારી સાથે જ 
“પર્‌ણુવા માગુ છું.' 

રા'એ'ગાર રાણુકના પાલક પિતા મુ'ભ્ારને મળી રાણુકના 
હાથની માગણી કરે છે. કુ'ભાર્‌ જણાવે છે કે ' રાણુકતો વિવાહ મે* : 
સિદ્ધરાજ સાથે કર્યો છે એટલે મારાથી હવે તમને રાણુક પરણાવી 
સકાય નહિ? પરંતુ રા'ખે'ગાર એનું વચન નહિ માનતાં રાણુક સાથે 
પરણી -નય છે. ' 

ર'એ'ગાર પોતાની સાથે વિવાહ કરેલી આરો લઇ ગયો તેથી 
સિદ્ધરાજ બઠદુ ક્રેધાયમાન થયો અને ૨।'ખેગારતે હરાવી ર૨ાણુકને 
તાખે કમ્વા વિચાર કરવા લાચ્યો. 

રા'ખે'મારતે દેશળ અને વિશળ નામે ખે ભાણેજ હતા. મામાને 
ત્ય રહો તે આન'દમાં જીવન ગાળતા હતા. એક વખતે રાણુકદેવી 
અને તેના ભ્રાણેજ નશામાં ચકચુર બની પડયાં હતાં. રા'ખે'ગાર્‌ 
એચિતતો ત્યાં જઈ ચલ્યો. ભ્રાણેન્નેની આવી રીતથી તે ચુસ્સે થયે। 


૧૫૪ 


અને તેમને કેટલાંક કઠંયુ વચન કલ્ાં. ભાણુજો શિસાઈને સિદ્ધન 
૨1જને જઈ મળ્યા. 

સિદ્ધરાજે પાતાના સ્વાર્થ મારે તેમતે આવકાર આપી પાટ- 
છમાં ૨1ખ્યા. રાણુકદેવી મેળવવામાં સાથ આપે તે! તેમને તેના 
મામાની ગાદી આપવાની લાલચ આપી. દેશળ અને વિશળ લાલ- 
ચને વશ્ચ બની નીચ કામ કરવા તેયાર થયા. સ્વાર્થ માટે સારાનર- 
સાનો "ખ્યાલ ન કરનારા માણુસોને ધિકાર છે! જીવન સત્માર્યો 
કરવા માટે છે, નીચ કામે! કરનાર પોતાનું તેમજ પારકાનું જવન 
અગાડી અ'તે અધમતાને પામે છે 

રાણુકદેવીને મેળવવા દેશ્રળ, વિશળ અને વિશાળ સનન્‍્ય લઈ 
રા'એ'ગામ્ને હરાવવા સિદ્ધરાજ જુનાગઢ તરફ ઉપડયો. ર।'ખે'ગારે 
સિદ્ધર0ાજની ચઢાઈ તથા ભાણેજના ૬ગાના સમાચાર ન્નણ્યા. તેણે 
લશ્કરી ભરતી કરવા માંડી અતે સેન્ય તેયાર કરી દીધું દુશ્મન 
ચઢી આવતે હોવા છતાં ૨1'ખે'ગાર્‌ બધી નતતી તેયારોઓ કરૌ 
ર્‌ાણુકદેવો સાથે આન'દ અને આરામમાં સમય ગાળે છે. 

ર!ણુકદેવો તેને પ્રોત્સાહન આપતાં કહે છે, “હે નાથ ! તમે તમારા 
રાઞગુનતી બરાખર ખખર લેન્ને. મારા તરફથી તમે નિશ્રિ'ત રહે।. મારે 
દેહ અતે આત્મા તમતે જ મે અપષયુ કરેલો! છે, તે કદાપિ કોઈને 
વશ્મ નહિ થાય. ' 

સિહદ્ધરાજનુ' લશ્કર જુનાગઢ આવતાં કિલ્લાના દરવાનન બધ 
કરાયા. યુદ્ધ શરુ થયું. ધણા સમય જવા લાગ્યો પણુ ગઢ તુટતે। નથી 
સિદ્ધરાજ અકળાવા લાગ્યો. તેણે દેશળ અતે વિશળતે ગઢમાં સેનાને 
દાખલ થવા માટે કોઇ પણુ ઉપાય શોધી કાઢવા જણાવ્યું. દેશળ વિશ્ન- 
ળની ફૂટથી ગઢનાં બારણાં ખુલ્યાં. રા'ખેગાર પોતાનાં શસ્ત્રોથી સન્‍જ 
અની યુદ્ધમાં ઝંપલાયે।. કેટલાંએ માણુસોને તેણુ કાપી નાખ્યાં. લડતાં 
લડતાં આખરે તે મરાયે।. 

સિદ્ધરાજ ર્‌ાણુકદેવી પાસે પહોંચી ગયો અતે કલુ. “રા'ખેગાર 


૨૫૫ 


રુદન ૧” * 


સરાયો છે. તું મારી કદી ખતી છે. ઠવે તાર્‌' જીવન સતને 
સમર્પણુ કર.” 

રાણુકદેવી કહે છે. “ હે સિહરાજ | પતિ મરી ગયે પછી 
પત્નીના જવનમાં રહ્યુ' શું? ડું પતિત્રતા સૌ છું. ગમે તે ઉપાયો 
કરવામાં આવશે પણુ હું મારી પવિત્રતા ત્યજવાની નથી, માટે દુખું' હિ 
ત્યજી દઈ મારા પતિનું માથુ મારી પાસે લાવ, મારે સતિ થવું છે. 

“ રાયુકદેવીના હુદ્ય પર તેના પતિ મરણુતે। તાન્ને ધા પડેલે। 
છે એટલે તે અત્યારે માનશે નઠિ. જેમ જેમ સમય જશે તેમ તેમ 
એ રા'ખેગાર ભુલી જશે અને પછો મારે તાખે થશે ' એમ વિચારી 
સિદ્ધરાજ રાણુકદેવી, તેમજ તેના ખે પુત્રોને સાથે લઈ ચાલી નીકળ્યો. 

સોરઠની ભુમિ ત્યજી દઈ વઢવાણુ પાસે ભોગાવો નદીના કિનારે 
તેણે પડાવ નાખ્યો. ત્યાં જ રાણુકદેવી સાથે લગ્ત કરવાનો વિચાર 
તેણે કયો. રાણુમ્દેવીને બહુ સમન્નવી પરતુ તે તેના સતિત્વમાં અડગ 
રહે છે. તેના દેખતાં તેના ખે પુત્રોને સિદ્ધરાજે નાશ કર્યો પર'તુ 
પોતાનો પ્રાણુ જય છતાંયે પવિત્રતા ન ત્યજાય એ મારે તે ધૈર્ય 
રાખો મન અને હદયથી અચળ રહો. 

એ સમયે સિહદ્ધરાજની માતા મીનળદેવી ત્યાં આવે છે અને 
તેને દૂદ્ બુદ્ધિ ત્યજી દઈ રાણુકદેવીને છોડી દેવા શિખામણુ આપે છે. 
રાણુકદેવીને એ સમયે સત ચઢે છે અતે તેના પતિતુ' માથુ' માગે છે. 
પોતે સતિ થવાની ૪ચ્૭ા જણાવે છે. મીનળદેવીના વચનથી સિદ્ધરાજ 
શાષણુકને મેળવવાની ઇચ્છા જતી કરે છે. 

ર્‌ાણુકદેવી તેના પતિના માથાને ખોળામાં લઈ ભોગાવા નદીના 
કિનારે ચિતા સળગાવી સતિ થઇ. તેણે સિદ્ધરાજને શ્રાપ આપ્યો કે, 
*તું વાંઝીએ સરજે. ' 

આવી શીલવતી અને પવિત્રતા-સાચવનારી આ્રોઆઓથી જ નારી 


જગત ર્‌ેાભ્ની રહે છે ! 
કે ચ. ૫. 
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માવજત કલા, સો'યવધક પ્રચોગો અને પ્રેકીણુ 
--નવીન 


મા. ૧૭ 
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માંદાની માવજત કલા 
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આ વિષય માટે અમુક ખાખતેો છૂટી છવાઇ આગળ આપવામાં 
આવી છે પરતુ પ્રસ્‍તુત વિષય ઉપયોગી હોઈ અહીં તેની સવિસ્તર 
નાંધ આપવામાં આવી છે. 


સ્રીઓ માટે આ એક આવશ્યક વસ્તુ છે. દરેક માણુસ કઈ 
વૈદ કે ડે।કટરની સારવાર લઈ શકે નહિ. કદાચ દવા કરી શ્રક્રે પરતુ 
સારવાર કરવાનુ' તે ધરનાં માણુસના નનેખમે જ રહે છે. આને 
માટે પુરૂષ કરતાં સ્રી ઉપર વધારે જવાખદારી રહે છે ડારષખુ કે 
સાધ્રારણુ દર્દોમાં ક'ઇ પ્રુસ્ષ પોતાના ધ'ધાના કલાકે ખગાડી દરદીની 
સારવાર કરી શ્રક્રે નહિ. ૬ર્દીની પાસે લાંખો સમય રહો શકે એ તો 
માત્ર સ્્રૌ જ છે. 

માવજત કલા ( પંપાડાળછ૪ ) માં પણુ અમુક નનતતી આવડત 
રહેલી છે. 


અહીં માવજતના ખે વિભ્રાગાો પાડવામાં આવ્યા છે. (૧) 
માંદગીવાળા દર્દીની માવજત (/લવૉંત્લાં). (૨) ઇંકન પામેલા તથા 
લવાએલાની સભાળ (૩૭૫-૪1૮). 


૧૫૮ 


સાંદા માલસની માવજત (ૉલ્તીંતતા ?પા1"*કા1૪) 


બિમાર દરદીની સારવારમાં પ્રયમ તે! અશ્નુક ઉપયોગી બાબ- 
તોનું ખાસ પ્યાન રાખવું ન્નેઈએ. દાખલા તરીકેઃ-- 


(૧) સ્વચ્છતા, સુધડતા અને નષ્રતા આ ખાસ અગત્યની ખાખતે 
છે. દરદી પ્રતો બહુ જ નખ્ર સ્વભાવયો તયા ધીમેથી ખોલવું 
ન્નેઈ એ. 


(૨) શ્ારવારમાં નિયમિત રહેવું. 


(૩) દરદોને ખલેલ પહોંચે તેવું ક'ઈ પણુ કરવું નહિ. દરદો ઉ'ધી 
ગયેલ હેય તો બદ્ટ જ ચૂપકોદીયી તેના પર્‌ નજર રાખવી. 


(૪) ૬રદી જે કહે તે બરેાખર સાંભળવું અતે કદિ પણુ તેના 
મગજને ઉસ્કેરે તેવું વત'ન દાખવવું નહિ 


માવજત કલાને અ્ેજમાં નશિ'ગ (પંપા) કહે છે અને 
નર્ચિંગ કરનારને નર્સ ( પપેંપ1૩૦ ) કહેવાય છે. નર્સ પુરુષ પણુ હોઈ 
કે અર્યાત્‌ ઓ પષ્યુ. ખાસ કરીતે સ્્રોએ જ વધારે ઉચિત છે 
કારણુ કે તેમનામાં કુદરતી રીતે જ પુરષ કરતાં વિશેષ સહાનુભૂતિ, 
દયા, નખ્રતા વિગેરે રહેલાં છે. આનો સ્વભ્નાવજ એવો વસ્તુ છે કકે 
જે દર્દીને અનુકૂળ ચઈ પડે છે. 


માંદા માણુસનુ' ખિછાનુ' 


માંદા માયુસની પથારી સ્વચ્છ અને સુધડ ન્નેઈ એ. તેનુ* 
પાથરષણ્ુ' દરરોજ બદલાવવું જનેઈ એ. દરદીનાં વઃ વગેરે ચોકખાં 
પ્ોએલાં ન્નેઈ એ. દરદીનુ' માથુ' બારી કરે બારણા પાસ જ રાખવું 
નહિ. આમ થવાયી સીધો પવન લાગવા સ'ભવ રહે છે. મચ્છર તથા 
અન્ય જ'તુએથી બચાવવા સચ્ઠરદાની વાપરવી. 


૨૫૯ 


હરવહીને જરૂરી સાભમીએ। 


પથારીમાંથી ઊઠી શકે નહિ તેવા દરદી માટે ઝાડે પેશ્ઞાબ કરવા 
માટે ત્યાં જ ગોઠેવખુ ડરવી. થુકવા માટે અથવા ઉલટી વગેરે માટે 
ચુ'કદાની કે એવું કેઈ વાસષણુ પાસે જ રાખવું. દરદીના ખાટલા 
પાસે શેક નાની ટીપાઈ નનેઈ એ. દવા, પીવા માટે પાણી પંત્યાક્િ 
વરસ્તુએ તેના પર્‌ શઞાખી શ્રકાય. દર્દોને વાપરવાના ટુવાલ, સાખુ, 
રૂમાલેો વગેરે તે જ ખ'ડમાં હાજર રાખવાં. સાધારણુ ઊઠી ખેસૌ 
શકે તેવા આજરીને જરૂર પડે તો વાંચવા માટે દૈનિક કે અઠંવાડિક 
પગ્રાો અથવા પુસ્તકે આપવાં, અને રસ પડે તેવી વાતો કરી ૬રદીતુ' 
મન પ્રકુલ્લિત રાખવા પ્રયત્ન કરવે।. 


દ્વા 


માંદા માણુસતે આપવાની દવાએ। નામ લખીને રાખવી. ક્ષ'કા 
પડે તેવી ઓષધીઓ વાપરવી નઠિ. દવાની બાટલી અસુક જ 
જગ્યાએ રાખવી. દવા બાટલી હલાવીને આપવા રિવાજ રાખવે 
તથા ૬વા આપવામાં બહું નિયમિત રહેવું. દરદી ઉંધી ગએલ તે તેને 
જગાડીને દવા આપવા જર્‌૨ નથી. કાચના પ્યાલા, રકાબી, ચમ- 
ચીઓ વગેરે ચેોકખાં જેઈ એ. દરદીને અડકતાં પહેલાં હાથ ધોઈ 
લેવા ભૂલવું નહિ અને પછી પણુ હાય ધોઈ નાંખવા, જેથી કેઈ 
પણુ જાતને! ચેપ કે ઝેરી જ'તુએ દરદીના સ'સર્ગમાં આવે નહિ. 
ઝેરી દવાએ આપતાં ખાસ ષ્યાન રાખવું. સમજ્ષણુ ન પડે તેવી 
દવાગએે! ડોકટરની સલાહ વિના કદિ આપવો નહિ. 


દર્દીના ઝાડા પેશાબનો વ્યવસ્થા 


ચેપૌ રોગથી પીડાતા દરદીના ઝાડા પેશાબનો નાકશ્ષ કરવો. 
તેને માટે ફિનાઈલ, કેરોસીન, પોટાસોઅમ પરમેન્ગેનેટ વગેરે જ'તુ- 
નાશ્રક દવાએ વાપરવામાં આવે છે. ક્વૂષ, ૬મ, શીળી, પત 


૨૬૦ 


(1.€[0₹૦૩)), કોલેરા વગેરે ચેપી રોગો છે. આવા રોગવાળા ૬રદીનાં 
ખળખા વગેરે ખાળી નાખવાં તથા કપડાં ઉકાળીને ઉપયોગમાં લેવાં. 


માંદા માણસને ખોરાક 

દરદીને સામાન્ય રીતે સાશ્ુચાખાની કાંજી, મગનું પાણી, ગ્લુન 
કોઝ વીટર, મોસ'બી, સફરજન વગેરે ફૂળા, ખોરાક તરીકે આપવામાં 
આવે છે. આ ફળો તાર્ના અને સાફ નનેઈ એ. દરદીઓને ખાવાને। જે 
ખોરાક આપવામાં આવતો હોય તે ખોરાક ખાસ દેખરેખ નીચે 
બનાવેલો નનેઇએ. 

મગનુ' પાણી 

અમુક દર્દીઓને મગની દાળતું પાણી આપવામાં આવે છે. 
આની બનાવટ ફંઈ ખાસ યુક્તિભરી નથી. મગતી દાળતી માક્‌કજ 
અનાવાય છે. દાળ ચ્ઠડાવી મગ ખરે્‌ોબર્‌ ખફાઈ રહે ત્યારે છાશ 
વલેવવાના સ'ચાથી દાળને વલે1વવી જેથી મગનું બધુ સત્વ પાણીમાં 


આવી શકે. ત્યારબાદ મગને ચોળી તેનું પાણી નીતારી લેવું. સ્વાદને 
માટે મીદુ' નાંખવું. ખીજ્ન મસાલાને! ત્યાગ કરવે।. 
દહ 

દરદીને આપવામાં આવતું દહીં જરા પણુ ખટાશવાળુ' નહિ 
જ્રોતાં તદ્ન મોળુ' નઈએ આ દહીં દરદીને આપવાના ચારેક કલાકે 
પહેલાં એક સ્વચ્છ કાચના વાસણુમાં મેળવવું. કોઈવાર દહીમાં થેર્ડુ 
પાણી ઉમેરી ધોળવા જેવું કરીતે પણુ અપાય છે. દહીંમાં સાકર નહિ 
નાંખતાં જરૂર પડૅ તો થોડું મીઠુ નાંખવું. 

ખાજરાની ખાખરી 

ખાજરીના લોટને ચાળી તેમાં થોડું મીઠુ, મરીતે ભુકો અને 

હોંગ નાંખવાં, ત્યારબાદ ઘીનું મેોણુ દેવું. પછી થોડું થોડું પાણી 


૨૧૬૧ 


ઉમેરતા જવું અને ૩ણેક બનાવી તેની નાની ખા"ખરી ખનાવી રેટ 
લીની માફક પકાવવી. 


સાખ્ુચોખાની કરકર્વડી 


આ દરદી માટે બહુ ખપમાં આવી શ્રક્રે તેવી હેય છે. પચ- 
વામાં હલકી છે. સાખુચો'ખા લઇ તેતે પાણીથી ધોઈ ખબર્‌ાબર સાફ 
કરવા. ખાદ ચૂલાપર એક તપેલીમાં પાણી ગરમ કરવા મૂકવું. પાણી 
ઉડૂળે એટલે સાફ કરેલા સાખ્ુદાયા તેમાં નાંખી દેવા અતે ચ્હુડવા 
દેવું અને વારવાર હલાવતા રહેવું. પાષ્ય]ી ખળતાં બળતાં નનડુ' મિશ્રણહુ 
થાય એટલે તેમાં પ્રમાયુસર મીદુ' નાંખવું. નીચે ઉતારી એક સ્વચ્છ 
કપડાપર નાની ચમચી પડે તેયાર થએલું મિશ્રણુ પાથરવું અતે તે 
તડકામાં સૂકાવા મૂકવું. તદ્‌ત સુકાઈ જતાં તે કાળી પડી જશે. કર્‌- 
કરવડી ઉખેડી લેવી અતે એક કડાઈમાં ઘી મૂઝી તળી કાઢવી, તળામ 
બદ તે એકદમ ફૂલી જરે અતે સર્રેદ થશે. 


થર્માશિટરનોા ઉપચાગ ( (111161 11101111011€01 ). 


ચર્મોમિટર શરીરની ગરમી આપવા માટે વપરાતું કાચનું નાનું 
યત્ર છે. તેતાપર ૯૫ થી ૧૧૦ ડીમત્રી સુધી આંકડા હોય છે. સાધા- 
રણુ રીતે ત'દુરસ્ત માણુસની ગરમીનું પ્રમાણુ ૯૮ ૦૪ ડીમ્રી હોય 
છે. અમુક સ'નનેગોમાં સાંધારણુ ર્‌ેરફાર થાય છે. દાખલા તરીષ્ઠ 
શ્ચિયાળા અતે ઉનાળાની ત્રક્તુએ માં તેમજ સવાર્‌ સાંજ શરીરની 
ગરમીનું પ્રમાષ્યુ સહે વધે ધટે છે. થર્મોસમિટરમાં પારાતો ઉપયોગ 
થાય છે. ચર્મોમિટરતે કદિ પણુ ખહુ ગરમ પાણીથી ધોવું નહિ, નહિ”- 
તર તેમાં રહેલો પારો ગરમી લાગતાં કદમાં એકદમ વધવાથી તેતું 
દબાણુ વધે છે અને થર્મોસિટર બહાર નીકળી જશે. આનું કારણુ એ 
છે ક આ ચર્સોમિટર ફેરનદાઇટ સ્કેધલિનું હોય છે એટલે કે ૪૩૦ ૩ 
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સેન્ટીગ્રેઈડ સુધી ગરમી માપી શકે છે, ન્યારે ઉકળતા ષાણીની ગરમી 
૧૦૦ ઢોગ્રો સેન્ટીમક્રેઈડ હોય છે. 


તાવ કેવી રીતે માપવા 


તાવ માપતાં પહેલાં થર્મોમિટરને ઠૅ'$ા પાણીથી ધોવું. 
ત્યારબાદ તેને આંચકા મારી પારે નીચે ઉતારવે।. તાવ માપવા માટે 
સામાન્ય રીતે બગલને। ઉપચેગ થાય છે. આ ઉપરાંત મ્હોડામાં ભ 
નીચે મૂકો અથવા ગુદ્દાકાર ગરમી માપી શકાય છે. માંમાં થમોમિટર 
મૂકતાં એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું કે થ્મોમિટર જીભના તીચેના ભાગમાં 
મૃકવું અને દ*દીના હોઠેવડે દબાવવું. બગલમાં યર્મોમિટર મૂકતાં પહેલાં 
તે જગાપર પરસેવો હેય તો લૂછી નાંખવે[; મ્હોડાની ગરમી સાધા- 
રણુ રીતે અધીર ડીમ્રી વધારે આંવે છે. ગરમ કે ઠંડા પીણાં લીધા 
આદ તુરત ગરમી માપવી નહિ. તાવ માપવા માટે થર્મોમિટર બરે્‌।- 
ખર ખે મિનીટ રાખવું. બાળકતે થર્મામિટર સાથળના મુળમાં ૨રાખ- 
વામાં આવે છે; કારણુ કે બાળક પોતાના અવયવે। સ્થિર રાખતું 
નથી. ચુદ્દાની ગ*મી તદ્ન સાચી ગખુ।ય છે. 


નાડી 


શ્ષરીરના કોઈ પણુ ભાગપર નાડી ઉપર આંગળી મૂકો નનેવાથી 
નાડીના ધબકારા નનણી શ્રાકાય, ખાસ કરીને હાથના કાંડા પાસેની 
નાડી (રિદ્તાંઢ1 પાડલ) તપાસવામાં આવે છે. હુદય ગમેક પ'૫ જેવું 
છે અને શરીરના દરેકે દરેક ભાગને લોહી પહોંચાડનાર સુખ્ય અવ- 
યવ જે. હુદ્યમાં ચાર ખાનાં હોય છે તેમાં ખે ઉપર અતે ખે નીચે 
એમ હેય છે. આ ખાનાંઓને એક ખીશ્ન સાથે ર્સંબંધ છે, અને 
તેએની વચમાં પડદા ( 1710૯55 ) હેય છે જેથી લોહીનો પ્રવાહ 
અસુકજ દિશા ભણી થળ શાકે છે. હુધ્ય વિસ્તીણું ઘય છે ત્યારે 


નદ 


શરીરના જુદા જુદ્દા ભાગમાંથી આવતું અસ્વચ્છ લોહી હદયમાં પ્રવશે 


છે અને ન્યારે હદય સૈકાચાય 
છે ત્યારે નીચેના જમણા ખાનાનું 
લોહી શુદ્દ થવા ધમનીઓ 
( :પ્1૦૬) દ્વારા ફ્રેફસામાં 
જય છે. તેવીજ રીતે ડાબા ખા- 
નાનું લોડી જે શુદ્ધ યથએલું હોય 
છે તે શરીરમાં ફરે છે. હૃદયની આ 
નિયમિત પ્ર૬ૃત્તિને લીધે નાડીમાં 
ધબફારા જણાય છે. આ ધબકા- 
રાતી સંખ્યા ઉપરના પ્રમાણુમાં 
વધે ધટે છે. ત'દુર્સ્ત માણુસમાં 
નાડીના ધબકારાની સંખ્યા નોચે મુજબ છેઃ--- 


લોહીને આખા શરીરમાં ફરી વળતાં દસથી પ'દ૨ સેકડ લાગે છે. 
: એકં શિતીટમાં ફે 





ઉમર. સખ્યા. 

ગર્ભાશયમાં રહેલા 

ગભની નાડી ક "૦૦ ૧૨૩૦ થી ૧૫૦ 
તરતના જન્મેલા 

બાળકની નાડી રા --૦ ૧૩૦ થી ૧૪૦ 
એક વર્ષની અંદર સ --૦ ૧૧૫થી ૧૩૦ 
એકથી સાત વર્ષ ક "૦૦ ઉ#૦ થી ૧૨૦ 
સાતથી ચોદ વર્ષ .. .-* છપથી ૯૦ 
ચૌદથી એકવીશ વષ” ... ... ૭૦ થી ટપ 
એકવીસથો પાંસઠ વર્ષ ... --૦ ફ૬પથી છપ 
નૃહ્ાવસ્થા ... મ "૦૦ ૭૦થી ૮પ 
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શ્રાસોશ્વાસતી ક્રિયા ( [૨૯511201010 ) 


શરીરમાં ફરતા લે।હીને શુહ્ધ 
રાખવા હુવા તથા પ્રાણુવાયુ 
( ૦૩ઝ૪લટ1 )તી જરૂર છે. આને 
માટે ઈશ્વરે એક બદ્ઠ જ યુક્તિ 
ભયુ'' ય'ત્ર રાખેલ છે. શ્વાસ લેવાના 
મુખ્ય અવયવે નીચે જૂજખબ છે:- 


નાક (5૫૦૩૦ ) મુખ્ય * 


શ્વાસ નળી ( 1૮01102 ) 
નાની નળીકાઓ ( 1310106 
હદ 3531010€1101૦5 ) વાયુ- 
જાષો ( 411 ૮૨15). 
શ્ષાસનળીના નાના નાના 
છેવટે વાયુકરેષે। બને છે. આ વાયુ- 
જ્ાષો બહુ જ નાના હોય છે. 
આપણુ શ્નરીરમાં રહેલાં રેફસાં 
અ વાયુકેષોનાં બનેલાં છે. 
ટ્રેફ્સાં છાતીમાં ખન્ને બાજુએ 
એકએક શેમ રહેલાં છે. તેને 
આકાર ઉપરથી સાંકડો અને' 
નીચેથી પહેળે છે. ન્યારે બઠા 
રની હવા અ'દર લેવામાં આવે 
છે (1152૩૯1101) યારે ફેફસાં 
ફૂલે છે અને હવા બહાર નીકળતાં 
તે સ'ક્રોચાય છે (૭િઝ[ગં(ત1013). 
આગળ જષાવ્યા સુજમ લોહી 
રેફસામાં નય છે ત્યારે તેને 
પ્રાયુવાયુ મળે છે અને આવી 
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રીતે શુદ્દ થએલું લોહી શરીરમાં પરિભ્રમણુ કરે છે અરાહ લોડી ધમ- 
નીઓ ( 1/લાં05 ) દ્વારા હૃદયમાં પાછું આવે છે, આ ક્રિયા ખડું જ. 
નિયમિત રીતે થાય છે. પુખ્ત ઉં'મર્ના માણુસમાં એક મિનીટમાં 
 શૃદૃ થી ૧૮ વખત આ ક્ા થાય છે. શ્વાસોશ્વાસની સ'ખ્યા અને 
નાડીના ષખકારાની સ'ખ્યા વચ્ચેનું પ્રમાણુ ૧:૪ કે ૧: પ૫ લગભ્નમ 
રહે છે. શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયામાં નાતા બાળકમાં પેઢ તથા છાતી બન્નેનું 
હલનચલન થાય છે. ન્ત્યારે પુરુષમાં વિરેષે કરતે પેટની અને સ્ત્રીમાં 
છાતોની ગતિ ન્નેવામાં આવે છે. 


ઉપચોાગી દવાએ 


નીચેનો વિલ્લાયતી દવાએ। વારવાર ધરગથ્થુ ઉપયોગમાં આવે 
છે મારે તે બની શક્રે તો વસાવી લેવી અને તેના ચુણ ઉપયોગ 
વગેરે નનણી લેવા. 

ડવોનાદનઃ-- આ સિકાના નામના જક્ષમાંથી બનતી ૬વા છે. 
તેનો રગ સફેદ હેય છે. સ્પ કરવાથી તદ્ન લીસો। ભૂક્રે લાગે છે. 
સ્વાદમાં બહ જ ડડવું છે. 

પુખ્ત ઉમરના દર્દીતે આપવાનું પ્રમાયુ ૧ થી ૧૦ ગ્રૈઈન. 
(૧ શ્ોેન-ર૨। ધઉ ભાર ) મેક્ષેશિઆ તાવમાં અપાય છે, 

એસ્પીરીનઃ--આ દવા માયાના દુખાવા માટે અપાય છે. તે 
સ્વાદમાં તરુ અને ખાટુ લાગે છે. (પ્રમાણુઃ પ થી ૧૫ શ્રેન) એસ્પી- 
રીન વધારે પ્રમાણુમાં લેવાથી કેઈનાર ભ્રય'કર પરિણામે! આવે છે 
મારે ખાસ સ'ન્‍નેગો સિવાય આતે ઉપષ્રોગ કરવો નહિ. કેટલાંકને 
આ દવાની ટેવ પડી ન્નય છે. 

મગ સલ્ફે--11ત૪ળણડાંપાળ ૭૫1021૦-મ»૩0૩૦1 51૬-- 
વિલાયતી મીઠુ. આ ધોળે।, કરકરે અતે સ્વાદમાં કડવો ભૂકો છે.. 
ગાંગડા ર્‌પમાં પખુ આવે છે. જુલાબ લેવાના ખપમાં આવે જે.. 
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પ્રમાણુ : ૩૦ થી ૨૪૦ ક્રેન. જેટલું મૌદુ' લેવું હોય તે એક કાચના. 
સ્વચ્છ પ્યાલામાં અધો કપ પાણી લઈ તેમાં નાંખવું. ખધુ' મોદ 
એ!ગળી જય એટલે ચોકખા કપડાથી ગળી નાંખવું કારષુ કે તેમાં 
ધણ્‌! કચરે। આવે છે. ત્યારબાદ પીવાના ઉપયોગમાં લેવું. દ્વા લીધા 
ખાદ લગભગ ખેથી ચાર કલાકમાં જુક્ષાબ આવે છે. ગુમડાં અને 
ચાંદાં ઉપર થોડા પાણીમાં મેમ સલ્ફ નાખો (એ ગળતાં અટકે ત્યાં 
સુધી) તેને! પારે! બાંધવે।. 

પોટાસિઅમ પરસેન્ગેનેટ--આ ઝેરી દવા છે. આની ભૂકી 
કષ્યીવાળી ઘેરા ભબલી રગની અને ચળકતી હોય છે. પ્રમાણુઃ 
૧ થી ઢ ગ્રેન. આ ૬વા પીવાના ઉપયોગમાં વપરાતી નથી. પાણીમાં 
નાંખી સહેજ લાક ર૨ગનું પાણી થાય ત્યારે તેના ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે. કોગળા કરવામાં તથા નળીઠ્દારા પૅટ કે આંતરડાને ભ્રામ 
સાફ કરવામાં વપરાય કે. વીંછીમાં ડખ ઉપર આ દવાની ગક 
કણી મૂકી ઉપર પાણીનું એકાદ કીપું મૂકવાથી ઝેર બળી ન્નય છે. 

ઢી'ચર્‌ આચોર્ડીન--મેથીલેટેડ-આ ધેર પીળા ૨₹ગનુ' પ્રવાહી 
છે. જેથી રગ અને વાસ ઉપરથી પારખી શકાય છે. આ દવા ઝેરી 
છે. નાના જખમે। ઉપર્‌ લોહી નીકળ્યું હોય તેવી જગ્યાએ લગાડવું. 
આ દવા ન્યાં ચોપડવામાં આવે છે તે ભ્રાગ પરનાં સુદ્દમ જ'તુએ। 
નાથ્ચ પામે છે. રીકટીફાઇડ સ્પીરીટ નાંખેલું આયોડીન ટીપાંના માપમાં 
પીવાના ઉપયોગમાં આવે છે. ઉલટી થતી હોય અથવા જેના શારી- 
૨માં આયોડીન નામના તત્વની ખામી હોય તેને અપાય છે. 


ચુકેલિષ્ટસ--આ પણુ ઝેરી દવા છે અને જ'તુને નાશ કરે છે, 
શ્ષરદી, સળેખમ વગેરેમાં રૂમાલમાં નાખી સુધવું. ચોળવાના કામમાં 
પણુ વપરાય છે. 


અજમાના ફૂલ--મેન્થોલ ક્રીસ્ટલ્સ-આની ધોળી લાંખી 
સળીએ તયા ૩ષ્યી૭ીએઓ આવે છે. વાસ ઉપરથી એકદમ પારખી શાકાય 
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છે. પેટમાં દુખતું હોય તો ખે ત્રણ કણી ખાઈ જવી. કોઈ પાનમાં 
“નાંખીને પણુ ઉપયોગ કરે છે. ગળુ દુખતું હોય અયવા મ્હોડામાં 
દુખાવો થતો હેય કે સૂજી ગયું હોય તો ઉકળતા પાણીમાં અજન 
માનાં ફૂલની કણી નાંખી તેને નાસ ( 11112121011) લેવે।. 


9. 


પારાનોા સલસઃ--ખરજવામાં વપરાય છે. 
ગ'ધકનેો મલમઃ--ખસવાળા ભ્રાગમાં લગાડાય જે. 
ખાખના ટઢીપાઃ--ઝીક ખોરીક, આજ રોલ, કૅસ્ટીક વગેરે 
જુદી જુદી બિમારીઓમાં આંખમાં નાંખ- 
વામાં આવે છે. 
આ ઉપરશાંત દરેકના ધરમાં ર્‌, (૦૦૬૬૦1૧), લીન્ટ ( 1101) 
તથા પાટાઓ ( 5િતાળવંતર૪૦૩ ) હોવાં ન્નેઈએ જેથી અકસ્માત 
“વખતે કામ લાગી શકે. 


દરદીના શરીરની સ્વચ્છતા 


માંદુ' માયુસ પોતાની મેળે નાહી શ્રક્રે નહિ. નહાવું જરૂરનું 
છે. આપણી ચામડીમાં અસ'ખ્ય નાનાં ષિદ્દો છે જે વડે શરીરમાંથો 
નકામા ક્ષારો, પસીને। વગેરે બહાર નીકળે છે. આ છિદ્રો વડે કકે 
અંશે હવા પષુ મળે છે. આવી રીતે આ નાનાં કિદ્રો મહત્વનુ 
કાય કરે છે. નને ૭િદ્દોમાં મેલ ભરાયો! હોય તો સ્વાભાવિક રીતેજ 
તેઓ પોતાનુ કાય કરી શ્રકે નહિ અને પરિણામે શરીરતી ત'દુરસ્તી 
ખગડૅ. દરેક મનુષ્ય સ્વાતુભવથી ન્નણે છે કે નાલ્રા પછી શરીરમાં 
જાઈ અદ્ભુત સ્કૂતિતે આવે છે. આનું કારયુ એ છે કે એક તો 
નાહવાથી શરીરમાં લોહીના પરિબ્રમમુની ગતિ વધે છે. ઉપરાંત 
ક્િદ્દોમાં રહેલો મેલ નીકળી જતાં બહારની હવા મળે છે અતે આને 
લીધે જ શરીરમાં એકદમ ચેતન આવે છે. દરદીતે કોઈ ભય'કર્‌ રોગ 
-ન હેય તે તે પોતાની મેળે નાહો શાકે છે તેમાં વાંધો નથી પરતુ 
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અશાકત અતે ટાળફ્રીઈડ, ન્યુમાનિઆ જેવાં દરદોથી પીડાતી વ્યક્તિને 
ખુલ્લી હવામાં નાહવા દેવામાં ભેખમ છે; કારણુ કે તેને શરદી 
લાગવાનો સ'ભવ રહે છે? આને માટે દરદીનું શરીર ખીકન' કાઈ 
માણુસે સાફ રાખવું ન્ેેઈએ. આવી રીતે પથારીમાં જ દરદીતુ' 
શરીર એક સ્વચ્છ કપડાં વડે પાણીથી સાફ કરવામાં આવે છે. 
( 50૦૩0૪1૪છુ). તેને માટે નીચેની ખાખતે। ષ્યાનમાં રાખવી ન્નેઇએ. 


દરદોના શ્રરીરનો ભાગ ખુલ્લે રાખવો નહિ પરતુ કપડાં વડે 
હાંકેલેો રાખવો. દરદીને આ ક્યામાં જેમ બતે તેમ ઓછે શ્રમ 
પડવો ભેઈ એ. શરીરનો એક એક ભાગ સ્વચ્છ થવે। ન્નેઈ એ. બહુ 
તાવ ચ્હડી ગયો! હોય તેવા સ'નનેગામાં પણુ દર્દીતે પાર્યીવડે આવી 
ન્નતનુ' સ્નાન કરાવવામાં આવે છે. 


પાણીથી શરીર સારે કરવાની રીત 


ગેક વાસખુમાં દરદીયી સહન થઈ શકે તેવું ગરમ પાણી લેવું. 
ત્યારઆદ સ્વચ્છ લુગડાનેો એક ટુકડે! લઈ તેને પાષ્યીમાં ભીંજવવો. 
પાણીમાં સાબુ આગળયીજ નાંખવો અગર તે ટુડડાપર સાબુ વાર- 
વાર લગાવતા જવું. લુગડાના ઢુકડાવડે શરીરના ૬રેક ભાગને વાર્‌- 
ફરતી ધસવો. ખીન્ન વાસણુમાં પણુ સાદુ' ગરમ પાણી તેયાર રાખેલું 
હૈય તેવડે સાબુ લગાવેલા બભ્રાગને સાફ કરતે! જવો. આવી રીતે 
પાષીયી ચોકખા થએલા ભાગને ઢટુવાલવડે લૂછી નાંખવો અને તુરત 
ચાદરવડૅ હાંકો દેવો. આખુ' શરીર નન્‍્યારે સાફ થઈ રહે ત્યારે દરદીને 
ગર્‌મ કપડાંમાં વીંટાળવો અને પવન ન લ્લાગે તેની ખાસ સંભાળ 
શાખવી ન્નેઈએ-. 

તાવની ગરમી વધારે પડતી હોય ત્યારે બરફના પાણી વડે 
શરીરને આજ પ્રમાણે માર્જિન કરવું. આમ કરવાથી તાવની ગરમી 
થોડોવારમાં ધટી જશે. 
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3 ૬૨ ૪૫ * 


ગડગુ'મડ વગેરે થયાં હોય તેવા દરદીની 
સારવાર ( 1»:₹૦5૬1૪ ) 


સારવાર કરનારે સાથી પ્રથમ તો પોતાના હાય સાખુવડે ખૂખ 
ધોવા, ત્યારમાદ જ ૬ર્દીના જખમતે હાથ અડાડવે।. 


ગુમડા 

ચુમડાંની આસપાસને। ભાગ પહેલાં સાફ કરવો જેથી ચુમડાં 
સાફ કરતાં આજુખાજુનો ચેપ તેને લાગે નહિ. ત્યારબાદ એક ગરમ 
પાણીમાં ઉકાળેલા ચીપીઆ (7₹૦1€૦[૩૩)વડૅ ગુમડાંપર ભીંગડું હોય તો 
પધીમેયી કાઢી નાંખવું તથા પર્‌ થયું હોય તો ૬ખાવીને દૂર કરવું. 
ગરમ પાણી લઈ રના પોતાંવડે ધાને સાફ કરવો; છેવટે પોતું નોચોવી 
નાખી ગુમડાંને ભેજ તેવડે ચૂસો લેવો, પછી જે દવા લગાડવાની 
હોય તેમાં લીન્ટનો ટુકડો પલાળીને ગુમડાંપર મૂકવો. તેનાપર રૂ મૂકો 
પારા બાંધવો, ઈન્નનાળા ભાગતે ઊ'ચે।૨1ખવો અને પૂરેપૂરો આરામ 
આપવો. ચાંદાં તથા અન્ય ઇ#નએ।ની સારવાર આજ રીતે થાય છે. 
આને માટે વપરાતાં કાતર, ચીપીઆ વગેરે ૧થિઆરો તદ્ન સ્વચ્છ 
જોઈએ; નહિતર બહારનાં અસ'ખ્ય સુદ્દમ જન્તુએ ધામાં જતાંજ 
કાયદો થવાને બદલે નુકશાન થાય છે. ઊ'ડા ધામાં ચેપ દૂર કરે તેવી” 
દવાએ ( 40૬15૯09૯5 )માં પલાળેલી વાટ અ'દર નાંખવામાં આવે 
છે. આવી નનતના ધાની સારવાર કરવાનું ધણુંખરૂં તો આૃોએના 
ભાગમાં આવતું નથી પરતુ જર્‌૨ પડે તો આટલું નનણુવાથી કેઈ 
વાર્‌ ઉપયોગી થઈ પડે. 


દાત દુખતા હોય ત્યારે 


દાંતમાં કઈ સડો પેઠે હેય અથવા ખીન્ન કોઇ પણુ કારણુથયો 
દાંતમાં દુખાવો થતે। હય તે લવૌ ગના તેલમાં રૂતુ નાનું પોવું 


ર૭૦ 


એળી દુખાવાવાળી જગ્યા પર મૂકવું. જીઈનાં પાન પાણીમાં નાંખી ઉકાળી 
તેના ક્રોગળા કરવાથી પણુ દાંતતો દુખાવો હલકો થાય છે. તદુપરાંત - 
ફટકડી, મીઠુ, પોટાશોઅમ પરમેન્ગેનેટ, વગેરેના કોગળા કરવાથી 
મ્હોંતી અંદરનો ભ્રાગ સ્વચ્છ રહે છે અતે દુખાવો શ્રાંત પડૅ છે 
અફીણુનું પોતું દાંતતી વેદના દૂર કરે છે. પરતુ અફીષયુ ઝેરી 
વસ્તુ છે તે ભૂલવું નહિ.' 


કાનનો દુખાવો 


કાનમાં દુખાવો થવાનાં કારણમાં કાતમાં મેલ હોય, કઈ 
જેવડું ગયું હોય, મોઢા કે નાકની કઈ બિચારી હોય, કાનની અદર 
ફેલ્લી થઈ હોય વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. 


કાનમા સેલ ભરાયો હાય 


જ્યારે સેલનું પ્રમાણુ વધી #નળય છે ત્યારે કાનમાં દુખે છે. 
આવા સ-નેગામાં ધણાં બૈરાંએ દિત્રાસળી કે એવી કોઈ વસ્તુથી 
કાનને મેલ દૂર કરવા પ્રયત્ન યરે છે. આમ કરવાથી કોઈવાર કાનમાં 
ઇક થાય છે માટે મેલ દૂર કરવા કદિ પણુ કાનમાં સળી કે એવું 
કઈ વાપરવું નહિ પરન્તુ સાબુના પાણીથો કાન ધોવો અથવા મીઠા 
તેલનાં ખે ત્રષ્ુ ટીપાં કાનમાં પાડવાં જેથો બધે! મેલ તેમાં એગળી 
જરો. ત્યારબાદ સાણુવડે મેલ કાઢી નાંખવો. કાનમાં વારવાર આંગળા 
નાંખવાની ખરાખ ટેવ ધગુાને હોય છે તે દૂર્‌ કરવી, કારણુકે કાન 
ખહુ ઉપતષ્રોગી અતે નાજુક અ'ગ છે. કાનને! પધ્દદો જે વચમાં રહેલે 
રછેલે હોય છે તે બહુ કોમળ હેય છે. અતે ઈશ્ન થવાથી કોઈવાર 
બહેરાપણું પણુ આવે છે. લસણુતી કળી તેલમાં કકડાવી કાનમાં 
નીચોવવાથી કાનનું દર્દ મટે છે. કાનમાં જીવડું કે બાલમ પદાર્થો પડે 
ત્યારે કાનમાં કઈ જીવજ'તુ “નય તો! તુરતજ વૈદ કે ડૉકટરને બતા- 
વવું. દરમિઆનમાં તેલ કકડાવીને તેનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાં. નાનાં 


ર૭૧ 


*મ્ભઝાઇરૂત**” 


છે।૩રાના કાનમાં ર્સતાં કોઈવાર ઠેળીઆ, ચણોઠી, મચુકા વગેરે પડે 
છે. આવા સ-નેગામાં ક'ઈ પણુ હથિઆરથી આ વરતુએ કાઢવા 
યત્ન કરવો નહિ કારણુ કે તેવી વસ્તુએ બહાર નીકવાને બદલે વધારે 
ઉ'ડી જતી રહે છે. પીચકારી મારવાથી નાના પદાથે બહાર નીકળી 
નતય છે, અતુભવ વગરનાં માણુસોએ કેોઈપણુ યચિપોઆ ઝે 
ખીન્ન હથિઆરનો ઉપયોગ આવી ખાખતોમાં કરવો નહિ કાર્ણુ કે 
કાઈવાર સાઠાં પરિણામ નીપજે છે. 
કાનમાંથી પર્‌ વહેતું હોય તે ગરમ પાણીની પીચકારી મારી 
કાન સાફ્‌ કરવે!. હાઈડ્રેજન પેરેક્ષાઈડનાં ટીપાં નાંખવાથી ઉભરો 
આવી પર્‌ બધ થાય છે. તદુપરાંત ટ'કણુખારનેો બારીક ભુકે। સૂતી 
વખતે કાનમાં નાંખવે।. હુલવેલી ફટકડી તયા ઠુલદર પણુ કાનમાં 
ન'ખાય છે. કાનમાં ફરેલ્લી કે એવું થયું હાય તે! વૈદ કે ડોકટરની 
સલાહ લેવી. 
પોટીસ--( 00પાંધંત ) 
પોટીસ ગરમી રાખી શ્રક્ર છે. તથા તેમાં બીનાક્ષ હોવાથી 
સોન્ને દૂર્‌ કરે છે. તથા ન્યાં લગાવવામાં આવે તે ભાગતે નરમ 
ખનાવે છે, 
ઘઉં'ના લોટની પોટીસ. 


આ પોટીસ ચુમડાં પકાવવામાં બાંધવામાં આવે છે. ધઉ'તોા 
લોટ લઈ તેને શેકવો અને લાલ થાય ત્યારે તેમાં થોડું થોડું પાણી 
નાખતા જવું. જ્યારે શીરા જેવું નરમ યાય ત્યારે નીચે ઉતારી એક 
કપડાના ખે પડ વાળી તેની વચ્ચે મૂકી ગરમા ગરમ હેય ત્યારેજ 
ગુમડા પ૨ બાંધી દેવી. કોઇ પોટીસમાં મીઠાનો ઉપયોગ કરે છે. 


અળશ્ીની પોટીસ. 
આ પોટીસ બનાવવાની રીત ઉપર પ્રમાણે જ છે. માત્ર ફેર 


ને૫૭૨ 


દ. 


એટલે જ છે કે ધઉ'ના લોટની જગ્યાએ અળશ્ચીનો ખારીક બુક 
વાપરવો અળશીની પોટીસ લુગડા કે ફ્લાલીનના કપડાં પ૨ પાથરીને 
લગાડાય છે. 


ડુ'ગળીની પાઢીસ 
ગરીબ માણુસેો આને! ઉપયોગ બહું કરે છે. ડુ'ગળીને બાષ્ઠીને 
લુગઢ્ામાં લપેટી ગુ'મડા પર બાંધવામાં આવે છે. બાંભલાઈ પકાવવામાં 
ખાસ વપરાય છે. 


કાઈ પણુ પોટીસ ઠૅ'ડો પડે કે ખીજ લગાડવી જેથી તુરત 
અસર ચાય જે. 


કુવારનેો ગભ 


ઝુવારનાં પાઠાં લાવી તેની ખે બાજુની છાલો વચ્ચેનો ગર્ભ 
ખહાર કાઢી એક કપડાના પાટામાં મૂકો ચુ'મડા પર મૂકવાયો ગુ'મડુ' 
ફાટી જઈ ફૂટી જશે. 

આજકાલ એન્ટીફ્લોજસ્ટીન, આલ્કાફ્લોજીસ્ટોન વગેરે અનેક 


“તની પોટીસના ડખ્બા બન્નરમાં વહે ચાતા મળે છે. આને! ઉપયોગ 
ઉપરની પેોટીસે। માફક યાય છે. 





મા. ૧૮ 


સૌંદર્ય વર્ધક પ્રયોગે। 


સૌ'દય એ સ્રીનો કુદરતી ગુષ્મુ છે. જેવો રીતે કાઇપણુ શક્ષના 
પુષ્પમાં સો'દય' છે-પછી ભલે તે ઓજછુંવત્તુ' હોય-તેવી જ રીતે ગમે 
તેવી સ્રોમાં સો'દય'નો અ'શ્ચર તે મળશે જ ફૂલમાં જેમ સોંદર્ય 
ઉપરાંત સુમ'ધ રહેલી છે તેમ સ્્રીમાં પણુ સોંદય'ની સાથે સદ્ગુણ 
રૂપી સુવાસ હોય છે. દરેક પૃષ્પ કઈ સુગોયુક્ત નથી હોતુ'-કાળરમાં 
સો'ટવષ વિશેષ હેય છે તે! પાર્કમાં સુમંધ. અઃવી જ રીતે કોઈ સ્ત્રી 
વિદોષ મો'દય'વાન હોય છે તો કોઈ વળો સટ્ગુ'ગી. સો'દયગ અને સદ્ગુષુ 
અ। બતન્તે ગ્રુણા યુક્ત આ્રીઓ પણુ હેય છે. 

સો'દય* જળવાઈ રહે તથા તેનાં વધારો થાય તેડી દરેક વ્યક્તિની 
'ચ્છા રહે છે. કુદરતી સો'દર્ય જેવું બીજુ ઝેકેય સૌ'દય* નથી. છતાં 
પણુ મતુષ્યતે કૃત્રિમ સાધતા દ્રારા સૌ'દ્યમાં ૬દ્દ કરવા લાલસા 
મડે છે ખા ઇચ્છા પ્રમાણિક હોવી ન્નેઝએ-ગેટલે કે ન્યાં “ સોનામાં 
સુગધ ”નતેો મેળ કોય ત્યાં સૌદર્ય વધારવું બ્યાજબો છે પરતુ 
નશાબશેગે શરીરનો વર્ણુ સ્યામ પ્રાત થયો હોય ત્યાં સવા મણુ 
સાબ્રુ કે પાશેર પાવડર? લગાવે। તે પણુ નકામુ' છે ! આતે અર્થ 
એવા નથી કે સો'દય'વધ'ક પ્રયોગો ન યોજવા. આ પ્રયોગો ક'ઈ 
આ તઃ નથી પરતુ સર્જનજુના છે રૂાગાર, ધરેણાં વગેરે દેહની 


૧૭૪ 


સુ'દરતામાં વધારો કરે છે તે તદન સાચી વાત છે. કિતુ તે સોભતું 
હોય ત્યાં જ શોભે-ગુલાબનું પ્રુષ્પ કચરામાં પણુ શૈભે. 


જેનામાં નેસર્ગિક સો'દય* છે તેતે માટે આવા ઉપાથો! ખાસ 
જૃદ્ધિદાયક નથી. કહ્યું છે કે “ ન્ઞગે ક્ઞગે ચન્નવતા અુવેસિ, તરેવ સહ 
રસાળિયતાથાઃ' જે પળે પળે નવીતતા ધારણુ કરે તેનુ' નામ રમચીીયતા. 


સો'દય'વર્ષક પ્રયોગો એટલે સારી વસ્તુએને  સુમેળ-દાખલા 
તરીકે ચ“, પાણીનુ' ઝરણુ, અજત્રાળી રાત, મ'દ મ'દ આવતે! શ્ચવિતળ 
ગને સુવાસિત પરિમલ પ્રસારતો પવન-આ દરેકમાં બ્યક્તિમત સૌ'દય” 
છે પરતુ જ્યારે આ બધી સામમ્રીઓઆ એજી સાથે સાથે હોય ત્યારે 
વાતાવરણુ કેટલું મતોહર દીસે છે ! આ સમુહ-સૌ'દ્ય' (૯૦11૦૦૮૫૪૦ 
૪૦2૫૬૪) ને! અદ્ભુત પ્રભાવ છે. 


આવી જ રીતે એક સુ'દર ઓ હોય, દેઠ્લતા ગોરવભી” હોય, 
શરોરના અવયવે। પ્રમાણુસર હેય સેળે ક્ષગુમાર સન્યા હોય તેતી 
સો'દયતાનું વણુ'ન કેવી રીતે કરવું ? 


આ ઉપરથી જણાઈ આવશે કે પોતાનું સોંદર્ય વૃધા 
દરેકે પ્રયત્ન કરવો! ન્નેઇએ. સ્ત્રીમાં પુસ્ષ કરતાં વધારે. “મદ સે 
દરેક વસ્તુમાં અમુક વસ્તુ ઉમેરવાથી સો'દય' વધે “ ડે. પુરુષનું; સોર 
તેની યુવાની તેના મજબુત દેહ, ઉચાઇ વગેરેમાં , સમાએલું' છે. 
ન્યારે જમાં કોમળતા, ગાર્વ્ણું તથા નાજુઃતા જરૃરેલાં છે. 





સ્રી સો'દર્યને શબ્દમાં વર્ણું'બવા અનેક પ્રાચીન તથા અર્વાચીન 
લેખકો અતે કવિઓએ પ્રયત્ન ક્ષો છે પર'તુ તેતાથી સતોષ મળે 
તેમ નથી, સો'દયંષ એ એક લભાવવાહો, કલ્પનાયુક્ત અતે અગમ્ય 
વિષય છે. ઈશ્વરતી કલા અતે ફૂતતે વસુવવામાં આપણુ સે।, પાંચમે 
જ% હ”ળર શખ્દોતી શો વિસાત ? 


૨૭૫ 


પ્રાચીન સમયમાં આ પુરષો પોતાનું સો'લય* વધાર્વા' અનેક 
પ્રયત્નો કરતાં. સો'દય વધારવા માટેનો ઉલ્લેખ અથવ'વેદમાં છે. આથી 
આ પ્રચોગે વેદિક કાળથો નનણીતા છે. તેમાં સમયાતુસાર ફ્રેરફારે 
થતા નાય છે. આપણા આદિ કવિએ તથા વિદઠ્દાનો જેવા કે બાણુ, 
કાળિદાસ વગેરેએ સ્ત્રી-સો'દયં ઉપર અસ'ખ્ય પાનાંઓ લખ્યાં છે. 
આ ઉપરથી એટલું તો ચોક્સ કે પોતાની સૌંદય'તા નનળળવવા અનેક 
પ્રયત્નો કરતી સ્રીના માથાથી પગ સુધીના દરેક અવયવે તયા તેના 
શુ'ગારે। વિષે પ્રાચીન લેખકોએ વર્ણુને કર્યા છે. તાત્પર્ય કે આીએએ 
પોતાનુ સૉંદય' નળળવવા તયા તેમાં વૃદ્ધિ કરવા યત્ન કરવો ન્નેઈએ. 
સઆ્રીઓઆ સ્રો-સૉંદર્યના પ્રશ'સક્રોેએ નીચે સુજખ પોતાના સતો 
બતાવ્યા છેઃ-- 

સ્રીનાં નયને, દાંત, નખ અને મુષખ્ખ ઉન્ન્વલ શ્વેત વ્ણુનાં 
જેઈ એ. 

માથાના વાળ, પાંપણુા, આંખની ૪જી તથા ભ્રમરો શ્યામ 
વર્ણુનાં હોય તો સુ'દર જણાય છે. 

અધર, જશ, ભાલ પ્રદેશ અને કપોલ આ ચાર રક્તવણનાં 
શોભે છે. 

મસ્તક, આંગળોઓને આગલે પ્રદેશ, પગની એડીએઝેા તથા: 
ખાહુ પ્રદેશ ગોળ અને સમાન ન્ને૪એ. 

નીત'બ, ડેક, સાથળ અને કુ'ટી આ ચાર મોટાં ન્નેઈ એ. 

નેત્રો, આંગળીએ, ભ્રમરો અને માથાના વાળ આ દરેક લાંબાં 
હોય તો આકષક દેખાય છે. * 

માથુ, સ્કન્ધ, સ્તન અને આંખે વિશ્માળ ન્નેઈ એ. 


જ્ોનાં અગોા વિષે વિચાર 


દરેક અગ નાજુક, અતે સુપ્રમાણુ ન્નેઈએ. પોતાનું સાંદય' 
#ળવવા અનેક પ્રયત્નો કરતી. ઓના માથાથી પગ સુધીના દરેક 


૨૭૬ 


અવયવો તયા તેના શુંગારે વિષે પ્રાચીન લેખક્રાએ વણુ'ને કર્યા છે. 
તતાત્પય' કે આ્રોએએ પોતાનું સે[દય ન્નળવવા તથા તેમાં ૬દ્દ કરવા 
ચત્ન કરવો ન્નેઇએ. શરીરમાં ચરખી અને માંસપેશ્ચિઓનું પ્રમાચયુ 
એવું હોવું ન્નેઈએ કે જેથી શરીર સુગટિત અતે દેખાવડુ' રહે. 


આંખો હરણીનાં નેત્રો જેવી અયવા કંમલનયની. 

માથાના વાળ લાંબા, તદન ફાળા સુ'વાળા અને ચળકતા ન્નેઈએ. 
ચહેરો-ભરાવદાર અતે કાન્તિમય તથા આકર્ષ'ક. 

ડોક-બહુ લાંબી પણુ નઠિ તેમ ટુંકી પણુ નહિ પર'તુ પ્રમાણુસર* 
કમર્‌-પાતળો. 


નીના સોળ શણગાર 


સૌના બાદમ સૉન્દર્ય માટે નીચે જણુ।વેલ પદાર્થો આવશ્યક છે. 
(૧) સુગધિયુકત તેલ, અત્તર, વગેરે. 

(૨) સુ'દર વસ્ત્ર પરિધાન. 

(૩) સાભાગ્ય ચિન્હ-ચાંલ્લે. 

(૪) આંખમાં કાજળ. 

(૫) કાનમાં કુ'ડળ-આજનાં એરી'ગ. 

(૬) નાકમાં સુક 

(૭) ગળામાં હાર-અર્વાચીન નેકલેસ. 

(૮) વાળની સુદર વ્યવસ્યા-વેણુી ચુ'થન વગેરે. 
(૯) પુષ્પની માળા, છાર પત્યાદિ. 

(૧૦) સિદુર. 

(૧૧) પાન ખાવાં. 

(૧૧) શારીર પર કેસર, સુખડ વગેરેતે લેપ. 
(૧૩) કટિમેખલા. 


૧૫૭ 


(૧૪) હાથ તથા મ્માંગળીએ પ૨ મેદી અને પગની આંગળીઓ 
તથા પેડી પ૨ અળતો. 

(૧૫) હાથમાં કકણુ, બ'ગડી તથા ચુડીએ।. 

(૧૬) રત્નજડિત અલ'કારો. 

સોંદયર વધ'ક પ્રચોગે॥ 

સ્્રીને પોતાના જવનમાં સૈથી વહાલી વસ્તુ તેનું રૂપ, સોંદર્ય 
અને યોવન છે. આવી સ્ત્રી દરેક જગ્યાએ સાન પામે છે અને પુર- 
થ્ોને પ્રિય લાગે છે. 

હળદર, દાર્હરડૅ, રૂઠે, સરસવ અને તલનુ મિશ્રણુ શરીર પર 
લગાડવાથી દેઠ્ની કાન્તિ છે. 

તગર, ફૂઠ અતે માલિસ પત્ર પાણીમાં ભેળવીને શરીર પર 
લેપ કરવાથી ચામડી સુ'વાળી અને સુવર્ણ બને છે. 

ધોળી સાટોડી, સહદેવી, અન'ત મૂળ, કુરટ અને કમલનું પાન 
આ બધાને તેલમાં પકવી શરીરે મર્દન ડરવું. 

દાડમની છાલ, કેરી, શ'ખચૂણુ, આંબલી, અતે કર્મદાના 
આઓ આ સધળી વસ્તુઓ સરખે ભાગે લઈ તેને! લેપ ડરવાથી મુખ 
તયા દેહનું સોંદય" ઝળકી ઊઠે છે. 

કમળ, ઉત્પલ, નાગક્રેસર, તગર, તાલીસ અને તમાલપત્ર 


વગેરેને મેળવીને તે વડે ચોળવામાં આવે તો શ્રરીર ત'દુરસ્ત અને 
આકર્ષક બને છે. 


ચહેરો સુ'હર૨ બનાવવા માટે 


આકડાના દૂધમાં હળદર ધુ'ટીને તેનો લેપ કરવાથી મેહા ૫૨ 
કાન્તિ આવે છે. લી'%, સ'તરાં અને અચુરની છાલ મસળીને તેના 
રસથી મર્દન કરવામાં આવે તો ચહેરે પ્રકાશી ઊઠે છે. 


૨૭૮ 


તાનન દૂધ વડે મ્હાં ધોવાથી ચામડી સુવાળી અને સુ'૬2 
બને જે. 


દૂધુમાં જાયફળ ધસીને લગાવવાથી મુખને! શ્યામવર્ણું દૂર 
થાય છે. 


ચદન, અગર, કેસર, લેોધ, અને સુગ'ધધી વાળા, આ બધી 
વસ્તુઓને ધુ'ટીને શરીરપ૨ મર્દન કરવામાં આવે તે દેહની કાંતિ વધે 
છે અને શ્વરીર કનકવણું' બને છે. 


ચહેરાપર દૂધની મલાઇ લગાડી થોડીવાર રહેવા દેવી. ત્યાર- 
ખાદ એક કપડાંવડે મુખ સાફ કરી નાંખવું. આવા રીતે ચામડોતે 
શ્યામવ્ણું દૂર થાય છે અને ચામડી સુ'વાળી તથા નરમ રહે છે. 





૨૭૯ 





અર્વાચીન સોન્દર્યવર્ધક પયોગે 


આજને જમાને ફ્રેશનને ગણાય છે. અર્વાચીન યુવતિ બન્ન- 
રમાં મળતા અનેક પદાર્થો વાપરી દેઠ લાવણ્યમાં વધારે કરે છે. 
હાલમાં વપરાતી આ “ ફેશન--વર્ધક ” સોન્દય'યુકત વસ્તુઓ ન્નેઈશું 
તો ખ્યાલ આવશે કે તેએ આજની નથી પર'તુ જૂતા સસયની 
વસ્તુએજ છે અથવા તેનાં રૂપાંતર છે. અહીં ન્યાં બતી શક્ક ત્યાં 
આ બન્ને સરખામણી કરવામાં આવી છે. 

માથાના વાળ સુ'દર, મુલાયમ અને આકષક રાખવા માટે 
આજકાલ, હેઅર ઓઈલ્સ-માથામાં નાખવાનાં તેલો, પોમેઈડ 
(7૦માવવૈલ) તથા હેઅર-ક્રીમ (1નેઢાં₹ €તલ્હ્રા1)તો ઉપયોગ ચાય 
છે. આ તેલોની બનાવટ કોપરેલ તથા ગ્લીસરીનમાં થાયે છે. જુદી 
જુદી જાતનાં એસેન્સો નાંખી તેલોને સુગધીવાળાં બનાવાય છે. તેલે 
બનાવવાની રીત ડુંકમાં પાછ્ળ આપવામાં આવી છે. 

ધુપેલ તથા આમળાંનું તેલ આપષ્યાં જૂનાં તેલો છે તેનાથી 
સરીરપર માલિશ્ચ કરવાથી ચામડી સુવાળો અને નરમ રહે છે. તદુ- 
પરાંત હેઅર-લોશ્નન પણુ વપરાય છે. 


નેત્રોની સ'ભાળ 
નેત્રાની સભાળ રાખવા, તેને સ્વચ્છ અને તેજસ્વી રાખવા 
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નતથા અ'ધાપાને દૂર કરવા આંખમાં કાજળ આંજવામાં આવે છે, 
કાજળમાં મુખ્ય ચ્રુણુ તેમાં રહેલા દિવેલ અથવા એરવ'હીયાને છે. 
આંખમાં ચ્રુલાબજળનાં ટીપાં નાખવાથી તયા હરડાં, બહેડાં અને 
આંખળાના પાણીથી ધોવાથી આંખનું તેજ વધે છે. 


સુખની કાંતિ જાળવવા માટે 


ચહેરાની સ્વચ્છતા રાખવા તેને અનેક ન્નતના નહાવાના સાશુ 
(31 ૩૦૧૩૦) થી ધોવામાં આવે છે. ખાસ કરીને હમામ, ગે।૬- 
૨જ., લક્ષ, લીંબડાને સાબુ, સુખડને। સાબ વગેરે વપરાય છે. 


તદુપરાંત ચહેરાને જરા ઉજળા રાખવા ફેઈસ પાવડર (*તિલ્ર 
1૦0૦07તં૦)નોા ઉપયોગ થાય છે, આમાં અનેક ન્નતના પાવડર આવે 
જી અને તેનો ઉપયોગ આજકાલ ધણો વધી ગયે છે. પાવડરમાં મુખ્ય 
ભ્રાગે શ્'ખજીર્‌, ફટકડી, ચાક વગેરે વસ્તુએ આવે છે, 


પાવડરનો! મૂળ ઉપયોગ ચહેર1પર વારવાર પરસેવો ન યાય 
તે માટે છે, કારણુ કે પાવડરમાં ભેજ ચૂસી લેવાને ગુણુ છે. પાવ- 
ડર આપણુ દેશ્ઞની મૂળ વસ્તુ નથી પરતુ તેના લાવનારાએ વિદે- 
શ્રીઓ છે. તેએ આપષુ મરમ દેશમાં આવ્યા અને દેશની ગરમીને 
લીધે તેઓને! વર્ણુ સ્યામ થઈ ન્નય અતે પરસેવો વળે તો મુસ્કેલી 
પડે તે માટે પાવડરનો ઉપયે।ગ વધ્યો. પાવડર લુગડાંની કે ઝીયા 
સુલાયમ દોરતી ગાદી (0પ૫1)થી લગાડાય છે. 

ગાલના સોથી ઉચ્ચ પ્રદેશપર એક ન્નતને ગુલાબી લાલપાવ- 
૩ર લગાવવામાં આવે છે. તેનાથી ગાલતી ત_'દુરસ્તી દેખાય છે ! આપષા।ં 
'બરાંએમાં હજ તેણે પગપેસારો કર્યો નથી એટલાં અહેોલ્રાગ્ય ! 


લીપ-સ્ટીક 
અસલના જમાનામાં પાન ખાવાયી આપોઆપ હોઠ લાલ દેખાતા. 


૨૮૧ 


અર્વાચીન સમયમાં ગાભની ત'દુરસ્તી-લાલી ખતાવવા લીપ-સ્ટીકને 
ઉપયોગ થાય છે. લીપ-સ્ટીફની નાની સળી આવે છે. દરક વ્યક્તિના 
ચામડોના વર્5ણુને ભળે તેવા જુદા જુંદા રગની લીપ-સ્ટીકે। મળે 
છે. આનો ઉપયોગ પષ્યુ આપણુમાં હજુ થતો નથી. 


નખને ૨૩ ( 1પેંદાં ?૦1131 ) 


નખ ₹ગવા માટે આને! ઉપયોગ થાય છે. તેની તૈયાર બાઢ- 
લીએ આવે છે. આને મળતો પ્રાચોન વસ્તુ આપણુ યુગ જુની 
મેદી છે. મેદી હથેળીપર તથા આંગળીઓઆપર મૂકવામાં આવે છે અને 
તેમાં સુ'દર રગોળી સજય છે, મે'દીનેો રગ લાંખેો સમય ટકે છે 
અને બહુ આકર્ષક દેખાય છે. મે'દીનું મહત્વ આજ સુધી જળવાયું 
છે અને આપણી ગુજરાતી બહેનો અવારનવાર-માંગલિક દિવસોમાં 
મેદી મૂકે છે. અહીં મે'દી વિષે ખે લીટી લખીએ તો દે ધકો 
શયું' નહિજ ગણાય. 


“સે'દી તે ઉગી માળવે 
તેનો રગ ગયે! ગૂજરાત રૅ 


મેદી ૨'ગ લાગ્યા રે...... 
અળતેો 


પ્રાચીન સમયમાં અળતાનેો ઉપયેાગ પગ ઉપર લગાડવામાં 
થતો. અત્યારે પણુ આ ન્નતની પરદેશી બનાવટ ખનરમાં મળે છે, 
અને તે “આલ્ટો” (41105) નામથી ઓળખાય છે. 


કાનનુ' સો'દય' 


જુના જમાનામાં સ્રીઆ કાનમાં વાળી, નખલી, સોનાનાં 
ઠોળીઆં વગેરે પહેરતાં. આજકાલ વાળી, નખલી ઈત્માદિ “આઉટ- 
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એફ ફેશન” ગણાય છે. માત્ર કાનની નીચેના ભાગમાં એરી'ગ (કિઢા”- 
11૪5) ટીપ્સ, કુ'$ળ વગેરેનો ઉપયોગ થાય છે. 


હાથની શોભા 


સ્રીએ હાથમાં ચૂડી, ક'કષ્યુ વગેરેનો વપરાશ કરતાં એમ' 
જષ્યાય છે. અત્યારે ચૂડી કે ૩'કણુ જુના રૂપમાં નહિ પરતુ રૂપાંતર 
કરીને પહેરવામાં આવે છે. તદુપરાંત કાચના કે લાખના પાટલા, 
બ્ેઈસ-લેટ, બગકોએ વગેરે વસ્તુએ વપરાય છે. બંગડી તથા પાટ- 
લામાં હવે તો અસુક સમુહજ-સેટ ( 5૦૬ ) આવે છે, તેમાં ધણા 
પ્રકારની ન્નતો અને અનેકવિધ આકારે આવે છે. કેટલીક અર્વાચીન 
સ્રીઓ ઠાયમાં ધરેષાં પહેરે છે. જ્યારે ક્ીલેજતેો પવન ખાતી કેટ- 
લીક યુવતિએ એક કાંડાપ?૨ ધડિઆળ અને ખીન્ન ફાંડાપર બગડી 
પહેરે છે. હાથમાં ખ'ગડી પહેરવી તે સૌભાગ્યની નિશાની છે. વિધવા 
સ્રી બંગક્દી પહેરતી નથી. નાની ઉમરની હોય અને કદાચ તે 
પહેરે તો એકાદ સોનાની બગડી કાંડામાં નાંખે છે. સ્રોનાં બીક 
સોભાગ્ય ચિન્હો કુમકુમ ચાંલ્લે, માથાના કેશ, નાક કાનમાં આભ- 
રણા! તયા ૨ર ગખેર'ગી વસ્તા વગેરે છે. 


આ ઉપરાંત માથામાં ચિપીઆ, ખાખ પીના, બકલે। તથા બી'' 
અનેક સાધને! વાળોની રેો।ભા માટે તથા વાણેને અસુકજ સ્થિતિમાં 
કોટમ રશાખવા માટે વપરાય છે. 

તેવીજ રીતે સાડીને! છેડે વારવાર લસરી ન પઠે તેટલા માટે 
સાડી પીનેનને ઉપયોગ થાય છે. સાડી પીનેો અતેક જાતની અને 
તરેહતી આવે છે. કોઈ સોનાની, તો કોઈ રૂપાની કે હાથીદાંતની 
સાડી પીનેો ખોસે છે. શ'ખમાંયી અને સુખડના કાષ્ટમાંથી બનાવેલો 
સાડી પીને પણુ આવવા લાગી છે. 


કાંડાપર રહેલી બ'ગડી એકખીન્ન સાથે અયડાઇ અવાજ ડરે* 
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“નહિ તથા કામકાજ કરતાં વારવાર ઉપર નીચે થાય નહિ તેટલા 
માટે નાની પીનો આવે છે, બધી બ'ગડીએ સાથે રાખી પીનમાં 
રાખવાથી બગડોએા છુટી પડતી નથી અને તૂટી જવાના ઓછા 
ભય રહે છે. 


પ્રાચોન સમયતી માથાના કેશ ગુ'થવાની રીત આગળ જજષણુ।- 
તેલી છે તથા અર્વાચીન પ્રથા પણુ દર્શાવવામાં આવી છે. આવી રીતે 
ચુ'થવામાં આવેલા અનેકવિધ અ'બડામાં પણુ ચિપીઆ, ખકલ વગેરેનો 
ઉપયોગ થાય છે. છૂટી રાખેલી વાળથી લરા અથવા સરૉને છેડે 
રશ્મી ટ્રીટ જેને સ્રીઓ રીબન (પરા0ઈ010) તરીકે એળખે છે તે 
ગોઠવી શૈભાયમાન બનાવાય છે. આ ઊપરાંત સરેને ગુ'થતાં વચમાં 
રૂપેરી તથા સોનેરી રીબને। ચુ'થવામાં આવે છે. છૂટી લટકતી સરમાં 
દર ગાંઠેતી વચમાં પુષ્પો સુકો શ્ષુગારે છે. આ ખાસ કરીને માંગ- 
લિક પ્રસંગો જેવા કે લગ્ન પ્રસંગો કે વ્રતો વખતે ન્નેવામાં આવે 
છે. સોટી ઉમરની સ્રીઓ રીખબને કે પુષ્પોના ઉપયોગ વાળની લટા 
ગુ'થવામાં ઓછે કરે છે. સિનેમા-એકટ્રેસોે વગેરે ર':ગભૂમિપર આવા 
શુંગાર ધારણુ કરે છે, ખર જોતાં આજકાલની ઘણીખરી ફૅશને 
.સિનેસા સૃણિનુ' પ્રતિબિ'બ છે. 


પગના સૈડલ 


આધુનિક સમયમાં સ્રીએ પગમાં ચપલ, સે'ડલ તયા ઉચી 
એડીના બ્રુટ પહેરે છે. અગાઉના વખતમાં આતે બદલે સપાટ,મે। જડી 
તથા આગળના લ્રાગમાં બકલવાળા બુટ-સ્લીપરના ઘાટના વપરાતા 
હતા. સ્રીઓનાં ચ'પલેને ધાટ પુરુષનાં ચ'પલે કરતાં જુદે હોય છે 
તથા સ્વાભાવિક રીતે કદમાં નાનાં હોય છે, 


આમા ઉપરાંત ખીશ્ન' આભરણુ વિષે આગળ વિવેચન થઇ 
-ગયુ' છે. 
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ઘરમાં સ્ત્રીએ બનાવી શકે તેવી વસ્તુઓ 


જીરી જુદી જાતનાં તેલે। 


તેલને ઉપયોગ માથામાં તયા શ્રીર મર્દન કરવામાં થાય છે 
બનળઃમાં અનેક ન્નતનાં તેલો આવે છે. માથામાં તેલ નાંખવાથી કેશ 
કાળા, લાંબા અને ચળકતા રહે છે તયા મગજને દૅ'ડી વળેછે, હલકી 
નતનાં તેલો વાપરવાથી વાળ શ્વેત થઈ ન્નય છે અગર તો ઉતરી 
ન્નય છે. વાળનું દીર્ધ, આયુષ્ય ઇચ્છવું હોય તયા સો'દર્યવાન રાખવા 
હોય તો બનજ્રનાં તેલોનો ઉપયોગ ન કરનાં ધરમાં બનાવેલાં તેલે 
વાપરવાંઠ બન્નરમાં મળતાં તેલેમાં ધષ્યી નનતના દગા આવે છે અને 
તેલ બનાવવામાં હલકી વસ્તુએનેો પષુ ઉપયૈગ ચાય છે. વળીધરમાં 
ચોતાની દેખરેખ નીચે બનાવેલું તેલ ચોકખુ, ચુષ્યુમાં ઉત્તમ 
ચાય છે અને વળી સસ્તું પડે છે. દરેક બહેને તેલ બનાવી શકે 
તેટલા માટે તેની રીત અહીં દર્શાવવામાં આવી છે. 


ધુપેલ તેલ 


આ આકદ્કાળથી વપરાતું તેલ છે. બધાં તેલો કરતાં ગુણુમાં 
ચહિયાતું છે. તેલ બનાવવાના તૈયાર મસાલાના પડીકા વેચાતા મળે 


૨૮૫ 


“છે પરતુ આ મસાલા લાંબા સમયથી પડતર હોવા સ'ભવ છે જેથી 
"તેલ ભેઇએ તેવું બનતું નથી. 


ધુપેલ તેલને! મસાલે। 


કાચુ' તેલ આમળાં 

લિ'થ્રુની છાલ ચ્ુલાબનાં ફૂલ 

મોથ સુગન્ધી વાળે 

પડી પાંદડી સીસમના લાકડાના કઢકા 
સુખડના કટકા. 


એક શેર તેલ બનાવવું હોય તો તેમાં કાચુ' તેલ શેર ૧ લેવું 
'અને બાકીની વસ્તુઓ એક એક ર્પિયાભાર્‌ લેવી. 


ખનાવવાની રીત 


ઉપરની વસ્તુએ ભરાઇ શ્રકે તેવી એક ઠીકરાની માટલો લેવી 
તેને પાણીયો સાફ કરી થે!ડે સમય તેમાં પાણી ભરી રાખવું જેથી 
પાછળથી તે બહુ તેલ ચૂસે નહિ માટલો કોરી કરી તેમાં ઉપરની 
વસ્તુગસા તથા તેલ નાંખવાં અને ખે ત્રષ્યુ કલાક પલળવા દેવું. માટ- 
લીનું મ્હોકું કપડાંથી લપેટી માટીવડે કિનારી છાંદી દેવી. 


ત્યારબાદ એક મોટા વાસણુમાં એટલે કે મોટા તપેલામાં ઝર 
જેમાં તે માટલીનું મ્હોડું જઇ શ્રકે તેત્રો એક ફૂટેલા ગાળાને કાંઠલે 
લેવો આ કાંઠલે મ્હાડું તપેલામાં રહે તેમ ઊંધો મૂકવો. પછી પેલો 
મસાલાવાળી માટલો તેમાં ઊ'ધી રાખવી અને તેનો ચારે ખાજુએ 
છાણાં ગોઠવી તાપ કરવો. અગ્નિ એછે પડે તો તેલ કાચુ' રહી 
ન્નય છે વધારે રહે તો તેલ આકરું થઈ નય છે માટે યોગ્ય ગરમી 
લાગે તેટલે તાપ ૨શાખવો. તેલ જેમ જેમ તેયાર થશે તેમ નીચે 
સાખેલા તપેલામાં ધીમે ધીમે પડરે અતે દૂરથી તેલનો સુગધ આવશે. 


૨૮૬ 


આ સિવાય જુદી જુદી ન્નતનાં જેવાં કે ચ'બેલી, ચુલાબ, 
ખોારસલો વગેરે તેલો બનાવવા માટે તેમાં ફૂલો અથવા તો એસેન્સને 
ઉપયોગ થાય છે. બક્નરમાં મળતાં તેલે।માં મુખ્ય કોપરેલ ( €૦૦૦- 
1પ)તે વપરાશ્ર થાય છે તેમાં તેયાર મળતાં એસેન્સો નાંખી 
મોંઘી કિ'મત લેવામાં આવે છે. જે આપણે બાટલોને। દેખાવ ન્નેતાં 
અને સુંધતાં હસતે મ્હેડે ખરીદોએ છીએ |! 

શેમ્પુ 

આ વાળમાં નાખવામાં આવતું પ્રવાહો છે. બનાવવાની રીત 
“તદન સહેલી છે. નરમ સાબુ (501૬૦૧૩) ૬ રતલ લઈ રૅકટીફાઈડે 
સ્પિરીટમાં ૧ ગેલન ભેળવી દેવો. ત્યારબાદ તેમાં ઓઇલ ઓફ 
લવેન્ડર ૧૨ ઔ'સ, એઇલ ઓફ્‌ રોઝ ૨ ઓ'સ ઉમેરવાં અને છેવટે 
પોટાશિઅમ કાર્ખોનેટનું પાષ્યી સવા રતલ નાખવું. આ ખધી વસ્તુ- 
ના મિશ્રણુને થોડા દિવસ રહૅત્રા દઈ પછી ઉપયોગમાં લેવું. 


સાઇધકલ્ષેઢ પાવડર ( બાળકે માટે ખાસ ) 
એસીડ ખોરીક ૯૦ ભાગ, એરેોર્‌2 પાવડર ૨૦૦ ભાગ 
ઝી'ક એકસાઈડ ૨૦૦ ભાગ, એસેન્સ એક્‌ રોઝ ૫ ભાગ 
લાઈક્રોપોાડિઅમ ૨-૦૦ ભ્રાગ, સ્ટાર્ચ ભૂકે ૧૦૦ ભ્રાગ 


જીદી જુદી જાતનાં ક્રીમો 


હેડી ક્રીમ 
સ્પરમેસોટી ૧।। તોલે. 
બ્હાઈટ વૅક્ષ ૧।। તોલે 


આઓઈલ ઓફ આમ'ડ ૧૬ તોલા. 
પહેલાં સ્પરમેસિટો તથા મૌણુને સાથે ઓગાળવાં. તેમાં બદા- 
સનું તેલ તથા ગુલાબજળ નાંખો એક રસ કરવું. આ કોમથી ચામડી 
સુ'વાળો અન સુ'દર્‌ રહે છે. 


જ્‌(૮૭ 


કીસમોમાં બીજી ધણી વસ્તુએા વપરાય છે જેવી કે એર'યિર્યું. 
તેલ, લવે'કર-તેલ, કોલન-વોટર, એરેર્ટનુ' તેલ, ચુલાખનું તેલ વગેરે. 


ગ્લીસરીનનો ફીમસમાં ઉપચોાગ 


આ ન્નતનાં ક્રીમો જેલી-ક્રીમા તરીકે એળખાય છે, 


જોઇતી વસ્તુએ1:--જિલેટીન ડામ ખે, 
ગ્લુક્રાઝ ઓ'સ એક, 
ઓઈલ ઔઆફ રોઝ ટીપાં દસ, 
ગ્લીસરીન ઓ'સ છ, 
પાણી ઔંસ ત્રણુ- 


ચો(ખાના લોટનું સ્ટાચ કીમ 


ચોખાને લોટ ૩1 તોલા, 
પાણી ૯ તેલા 
ગ્લીસરીન ના તોલે 
જિલેટીન ખે આની ભાર. 
ચુલાબજળ ર૨૦ તોલા 
ઝીંક ઓક્ષાઇડ ના તોલે 


પાણીમાં ચોખાનો લોટ મેળવવો પછી ચુલાખજળને જ્િલે- 
ટીનમાં નાંખી હલકી આંચે ઓ ગાળવું. ત્યારબાદ ઝીંક ઓક્સાઇડ. 
લઇ ગ્લીસરીનમાં ભેળવવું. હવે ગ્લીસરીન તોલા ૨૦ લઈ તેમાં પાણી 
તોલા ૮ ઉમેરવુ' અને ઉપર તેયાર કરલુ' ચોખાના લેોટતું મિશ્રણ 
તેમાં નાખવુ. સહેજ ગરમ કરી એક રસ કરવુ. પછી તેમાં ઝીંક 
એઔકસાઇડવાળુ' તયા જિલેટીનવાળાં મિશ્રણુમાં ભેળવી સુગ'ધી નાંખવી. 
સુગધી માટે વેનીલા, લવેન્ડર, રોઝ વગેરે એસેન્સેો આવે છે. અ 
ગએસેન્સે! નનેઈતા પ્રમાણુમાં વાપરવાં. 


૨૮૮ 


” વાળ-ટ્ીસ 
આને ઉપયોગ પોમેડ જેવો છે. 


બનાવવાની રીતઃ--યુલાબજળ તોલા ૬ 
કલોરીક એસીડ તોલા ખે 
ટ્વાગાકાન્ય ગુ'દર તેલા પાંચ. 
આ ત્રણેને સાથે પલાળવાં, થોડે સમય રાખી ગરમ કરી ગાળી 
લેવાં. ન્નેઈતી સુગ'ધી ઉમેરવી. 


વાળને ગુચ્છાદાર બનાવવા માટે 


પાણી ૮૦ ભ્ઞાગ આદધ્કાહેલ ૨૦ ભાગ 
ગ્લિસરીન ૪ ભ્રાગ ટકણુખાર ૨ ભાગ 


ટર્સિ'8્નાલ ર ભ્રાગ 
આ પ્રાણીઓના મિશ્રણુને વાળમાં નાંખી ન્નેઇએ તે ૯ખે વાળ 
એઓળવાથી તે જ પ્રમાણે વાળ ખેસી જલે. 


સાળી 

સાખુનો ઉપચોાગઃ--સામુનો ઉપયોગ નાહવાના તથા ધોવાના 
કામમાં થાય છે. નાઠવાના સાણુ (3211-5૦40) તથા ધોવાના 
સાખુમાં ધણા ફેર નથો. ધોવાનો સાબુ ધરમાં બનાવવાથી ગુણુમાં 
સારો થાય છે તે વડે ધોવાથી કપડાં મુલાયમ રહે છે અને લાંખોા 
સમય ચાલે છે, 

અબનાવવાની રોતઃ--એરડિયું તેલ (દેશી) અથવા કાપરેલ 
તેલ રેર ૨1, કોસ્ટીક સો।ડાનેો ડબા (૧ રતલ) બન્નરમાં મળે છે તે, 
ધોવાના સોડા શેર ના પાષ્યી શેર ૦1, 

પહેલાં તો પાણીમાં ધોવાના સોડા અને કોસ્ટીક સોડા નાંખો 
દેવા અને ખુમ હલાવવું. આ મિશ્રણુ એકદમ ગરમ થશે. પછી ધીમે 
ધીમે તેમાં તેલ ઉમેરતાં જવું અને કઈ હથિયાર વડે સાબુ હલાવતાં જવે।. 
હલાવતાં ન્નડુ' થવા લાગે ત્યારે એક પહોળા વાસણુમાં દારી દેવે. 
ન્ળમી ગયા બાદ છરી કે ચપ્પુ વડે નનેઈએ તે કદના કકડા કરવા. 
સાખણુમાં આવતી વસ્તુઓના પ્રમાણુમાં અથવા ન્નતમાં ફેર પડે તો 


રહ«્હ 


સાબુ તે પ્રમાણે બગડે છે માટે યોગ્ય પ્રમાણુ, અને ઉષદ્દા #નતની 
વસ્તુએ વાપરવી. 


કાર્બાલીક સાખણુઃ--આ સાથુ જતુનાશક છે અને ચામ- 
ડીના દર્દો માટે નાહ્વામાં વપરાય છે. ખનાવવાની રીત આ મુજબ 
છે. પહેલાં તો તેયાર સામુ ૯૫૦ ભાગ લેવે। પઠી સફેદ કાર્ખાલિક 


એસીડ ૫૦ ભાગ લઈ તેમાં ૯૦ ટકાને આલ્કાહેલ ર૨૫ ભાગ નાંખી 
સાથુ ઉમેરી દેવે. 


ગ'ધકનેો સાષ્ણુ--આ સાબુ ખસ થળ હોય ત્યારે નાહવામાં 
વાપરવાથી ખસ મટી ન્નય છે. બનાવવામાં રીત લમભગ ઉપરના 
સાથુ જેવી જ છે. માત્ર ફેર એટલે જ છે કે આમાં આલ્કોહોલ નાખ- 


વામાં આવતે નથી. કાર્ખૌનિક એસીડને બદલે ગ'ધકને! ભૂકો ૧૦૦ 
જ્નાગ વપરાય છે 


સૈભાગ્ય પ્રતિક કુમકુમ (ડ'કુ) 
ગુ'દીયુ” ક'કુઃ--કાર્માઈન ૧૫ ગ્રેન, ખાવળને। ગુ'દર ૨ ગ્રેન, ચુલા- 
બજળ ન્નેઈ એ તેટલું, ખોન્ઝ પાવડર ૧ ગ્રૈન, કાર્માઈનને ચુ'દ૨માં 


નાંખી બારીક વાટવું. ત્યારબાદ તેમાં ષોન્ઝ પાવડર અતે ગુલાબજળ 
નાંખી શ્ઞૌશીમાં ભરવું- 


દહતમ જનેોા 
દ'તમ'જ્ને1ની અનેક ન્નતો છે. સારી ન્નતનાં દ'તમ'જને। વાપર- 
વાથી દાંત સફેદ અને ચોકખા રહે છે. દતમ'જન દરેકના ધરમાં યઈ 
શકે તથા સહુના ખોસાને પરવડે તેવો બનાવટ છે. 
દતસમજન ન. ૧ 


તજની ભુકો તોલા ૪ પીપરમીટ રતી ૧૦ 

અરીઠાની ભુકી તોલે। ૧ અજમાનાં ફૂલ રતી ૧૦ 
(ખીજ વગરનો ) કપૂર્‌ રતી ૨૦ 

ફેટકડીની ભુકી તોલે ૦1 તજનું તેલ માસા ૪ 

કાથાની ભુકો તોલા ૨ ચાડને। બારીક ભુક્ટા તોલા ૩૬ 


એલચોની ભુકી તોલે ૧ 


ર૯૦ 


ઉપર લખેલી ચીન્નેમાંથી પહેલી પાંચ લઈ બરેબર મેળવવી. 
ત્યારબાદ બૌજી પાંચ વસ્તુએ બારીક કરીને ઉમેરવી. છેવટે આ તેયા૨ર- 
થએલે લુંકેો ચાકના ભુકામાં ઉમેરી બરાબર મેળવી લેવું. 
દતસજન ન. ૨ 
ફૂલાવેલી ફટડી તોલા ૨ માયાં તોલા ૨ 
કાથા તોલા ર મેથ તોલા ૪ મીઠું તોલા ૨ 
આ બધી વસ્તુએોને બારીક વાટી ઉપયોગમાં લેવી. 
દતમજન ન'.૩ 
ચેો।ક તોલા ૪૦ ખોરેક્ષ ભુકો તોલા ૪ 
ઓઔપલ પીપરમિન્ટ ટીપાં ૬૦ 
એકત્રિત કરી દતમ'જન બનાવવું. 


ઘરગથ્થુ નુસ્ખાઓ 


લોહીના ડાઘ દ્ર ડરવા 


પોાટાસ આચોડાઈડ તોલે એક લઈ તેમાં ૪ તોલા પાછું 
ઉમેરવું. લોહીવાળા ડાધપર લગાડવાથો ડાઘ નીકળો જશે. 
શાહીના ડપ્ધો દ્ર કરવા માટે 
કપડામાં ન્યાં ડાધ પડયે! હેય ત્યાં મીઠું અને લીંખુ ઘસીને 
ધોઇ નાખવાથી ડાધ દૂર થશે. કપડાપર વારનીસના ડાધ પડયા 
હોય તો પેટ્રોલ, કેરાસીન અગર દૂધથી નોકળો ન્નય છે. તદુપરાંત 
ફટકડી તોલે ૧ અને સાઈટ્રીક એસીટ ( અયવા લી'ખુ ) તોલે ૧ 
બન્ને સાથે વાટી ભૂકી બનાવવી. જે જગાએ શ્ચાહોનો ડાધ પડયે 
હેય તે જગ્યાએ આ ભૂકી ધસી ધોઈ નાખવું. 
બારી બારણાના કાચ સાર્‌ ડરવા 
ધડિઆળ કે ખારી બારણાનાં કાચ સ્વચ્છ કરવા માટે તેના પર 
પાનમાં ખાવાને! ચૂનો આવે છે તે લગાડી સૂકાવા દેવું. ત્યારબાદ 
મેક ભીના કપડાવડે લૂછી નાંખવાયી કાચ ચોકખા અને પારદશક ચશે. 


૨૯૧ 


કાચ ઉપર નામ લખવુ 


હાઈડ્રાફ્લોરીક એસીડ વડે લખવાથી કાચ તેટલાં ભાગમાંથી 
ખવાઈ જઈ નામ લખી શ્રકાય છે. 


ફરાઉન્ટન પેન માટેની શાહી 


અૂલ્યુ બ્લેક 
એસીડ રેનિક ઔ'સ રા એસીડ ગેલિક ઓંસ ના 
ફેરી સલ્ફ એસ ટ એસીડ હાઇડરાકલોરીક એસ ર 
(નબળા) 
એસીડ કાર્ખૌલિક બ્રેન ૮પ મેચથિલ ખ્લ્યુ ઓ સ ના 


પાણી નનેઈએ તેટલું 
પહેલાં પાંચ ઓ'સ ગરમ પાષી લેવુ” અને તેમાં રેનિક તથા 
ગેલિક એસોડ નાંખી ઠૅ'ડુ થવા દેવુ. બીન્ન વાસણુમાં ઠંડુ પાષી 
પ'દર આંસ જેટલુ લઈ તેમાં ફેરી સલ્ફ મેળવી, હાઈડરે।ક બારીક ગ્એેસીડ 
નાખવુ. ત્યારબાદ આ બન્ને પ્રવાહીની સાથે ભેળવવાં. બાકીની 
વસ્તુએ ઘવે ઉમેરી દેવી. છેવટે મુલ પાંચ પાઈન્ટ થાય તેટલુ' પાથી 
રડવુ. થોડાક દિવસ ર્યા બાદ શ્ચાઠીનો ઉપયોગ કરવે!. 


જાબલી શાહો 
મેથીલ વાયોલેટ બ્રેન ૧૨ 


ગુંદ શ્રેન ૨૦ 

પાણી ઓંસ ૪ 

પહેલાં પાણીમાં મેથીલ વાયોલેટ નાંખી પછી ગુંદર ઉમેરવે।. 
બ્લ્યુ શાહી 

ઈન્ટુલાઈન તેલો ૧ પાણી તોલા ૮૦ 


કીપ સ્યનસવમગ્રનમાં કક 


૨૯ર્‌ 


